
2023年分享活着这本书演讲稿(大全5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

分享活着这本书演讲稿篇一

本站：活着，到底是为了什么呢?我们每一个人都要找到自己
活着的意义，完成我们独特的使命。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家下午好!

我要演讲的题目是-----活着，是为了什么?

你是否知道，在你的生命中，有什么使命是一定要达成的;你
是否知道，当你在空想或者做些毫无意义的事时，你的使命
又蒙上了一层灰。我们生来就携带着一样东西，这件东西指
示着我们渴望兴趣、热情以及好奇心，这就是使命。我们不
需要任何人来评断我们的使命，也没有任何老师、父母和任
何权威可以帮我们做决定。我们必须自己来完成我们独特的
使命。

生活就像一场马拉松。有的人身体素质强，一直跑在前头;有
的人体力不支落在后头;有的人跑着跑着就累了不跑了;更有
甚者，不仅自己不好好跑，还要偷偷给别人使用绊。嘿!我们
不做这样的人!在我看来，无论你跑到哪儿，或前或后，都要
坚持，坚持了就有希望，坚持了，就有收获。



大道理大家都懂，剩下的，就靠我们自已了。相信你每付出
的一分努力，都会和你得到的收获成正比。

我衷心地希望，我们卓远班的每个人都能找到自已存在的意
义!让世界因我们而骄傲!

奔跑吧!!卓远班的孩子们!!!

作者：灵溪一中八（8）傅林越

分享活着这本书演讲稿篇二

痛苦和挫折是人生必然要遇到的两大难题，要想让我们的心
在戈壁荒原开满鲜花，只有在遭遇挫折时排解痛苦，积蓄人
生的力量为新的目标而奋斗，生命之花才会常开不败，生命
的存在才会有新的更深刻的意义!

活着

雨无情地下着，风孤独地听着，我又思考着“我为谁而活”。

活着就只是痛苦吗?是为享受迫于困境走投无路的痛苦，是见
证骨肉离别互相残害的残酷事实，还是为了理解生老病死，
失去亲人的痛苦?难道这就是活着的答案.不觉中蚂蚁出现在
我的视线中，冲淡了我的意志，蚂蚁正在搬血，趁着水未淹
上穴的当儿，做点无愧于一生家族的事，不这不是我要的答
案，这也正是我要的答案，活着就是痛苦，来到这世上就是
为了享受痛苦，品味人生带给生命的各种痛苦，痛苦根源也
是快乐的源泉，我的活着也同样是为了收集痛苦，并体味里
面的真谛，活着是有意义的，我为他人而活吗?可以说是，也
不能说是，我要完成我的使命———体悟人生直至生命最后
一刻，我不为自己而活，也为自己而活!



坚强

小鸟寻觅的食物会不慎落入狐狸口中，渔人落网的鱼也会不
翼而飞.

冰心说：“成功的花儿只惊羡它现时的美丽，当初它的芽儿
浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的细雨.”如果遭遇挫折仍能
以奋斗的英姿与之抗衡，那么这样的人生是辉煌的!

梦想的归途

回首已过去的日子，我已荒废了四千多个充满希望的日子，
对于每日我都浑浑噩噩的生活着.从未思考我应该干些什么有
意义的事情，现在我知道了，我想这大概就是我们90后的共
同特征吧，对于什么事都无所谓，只有火烧睫眉才发现好像
真有事儿了，对于昨日的逝去，我甚感惭愧，因为这都是因
为我一时贪图享乐而让它毫无意义的消逝了，对于过去的每
一天，我辜负的不仅是日子本身，还有每天太阳射入我心房
的那一束阳光，我更辜负了每天对我有益的任何事物，包括
他人对我的爱，这干这种种，可以说我没有梦想吗?不，每个
人都有梦想，我也有梦想，我只是把梦想当作碰运气罢了，
为什么我不该努力一把呢?我为什么不为我所种下的梦想而负
责呢?我能做到，我都能，我就应该为了我的梦想好好地干一
把!

不觉中耳边响起：“不经历风雨，怎么见彩虹。”是啊!我既
然对昨日的荒废感到惭愧，就应该认真充实填满今天，创造
有意义的明天!

分享活着这本书演讲稿篇三

茫茫人海，滚滚红尘，回眸四望，欣赏是一道绝美的风景，
一隅人人渴望、四季相宜、风味独特的景观。学会欣赏，你
便懂得享受;学会欣赏，你便拥有快乐;学会欣赏，你便走近



幸福;学会欣赏，便成为一个大写的人!

欣赏是一种享受，是一种实实在在的享受。无论何时何地，
你学会了欣赏，你便收获快乐，收获温馨。懂得欣赏，你的
心情便永远阳光灿烂。

欣赏是一种情怀，是一种博大高雅的情怀。没有爱心的人，
不懂得欣赏;缺少情趣的人，不知道欣赏。欣赏需要知本。

欣赏是一种学习，是一种真心实意的学习。生活里，每个人
都有每个人的优点，每个人都有每个人的弱点。学会欣赏，
就要时刻看到别人的优点，让别人的优点自觉地成为自己的
优点。久而久之，你便自然成为一个优秀的人;优秀的人，自
然也懂得欣赏。

欣赏是一种风格，是一种独特自在的感悟风格。纷繁世界，
无奇不有，有山有水，有花有草，有风有雨，时时刻刻，变
幻无穷。懂得欣赏，便懂得感悟;感悟愈深，生活得愈滋润、
愈轻松;轻松滋润的生活便是至高无上的生活，既然知道无上
生活的秘诀，为何不学会欣赏?利人利己的欣赏，应当义不容
辞、义无返顾!

欣赏是一种精神，是一种情高趣雅的精神。蚂蚁有蚂蚁的生
活，大像有大像的情调，仙鹤有仙鹤的风姿。懂得欣赏，你
便懂得生活的真谛;懂得欣赏，你便拥有别人所没有的情调;
懂得欣赏，你也便拥有迷人的风姿。

欣赏是一种力量;是一种与时俱进、自强不息、自我奋斗的力
量。人生在世，区区百年，匆匆一日，忽忽一生，若不见贤
思齐，脚踏实地，真抓实干，争分夺秒，多做一些有利于人
类文明发展的大事、好事，年老时，你就会后悔不迭、悔之
晚矣。学会欣赏，你便懂得珍惜，你便拥有更多、奉献更多。

欣赏是阳光，是雨露，是冬天里的一把烈火;欣赏是玉液，是



琼浆，是夏日里的一片浓阴。让我们学会欣赏，让我们温暖
处处。

分享活着这本书演讲稿篇四

大家好！

今天我们所探讨的话题是：“为谁而活着，活着为了谁”。

那么，这个话题似乎与我们的现实生活思想观念联系不大。
也许还会有部分朋友认为我的观点有悖于时代。而今天我们
的眼前所呈现的，就是如何挣钱，如何将来拥有多少财富。
也就是说，将来成就人生的价值体现，也只有用“拥有财富
的多少”来衡量。

那么，为什么去挣钱？这个钱应该如何去挣？挣钱又为了什
么？等等，以及怎么进入社会？如何去寻求展示自己才华的
发展平台？恐怕这些则是我们最关心的问题。这也可能就是
我们今天所承受的“十年寒窗苦”，而为了将来辉煌自己、
成就自己的生存价值意识。

我们都知道，“意识主导行为”“意识也决定行为”。今天
我们塑造什么样的生活意识，就已经决定了我们将来的人生
价值体现。今天给你们这些大学生讨论这个话题，我想会有
大部分朋友可能会持反感态度。因为，大家差不多都是90后
的年轻一代。在你们的生活中所看到、所感受到的是：怎么
享受生活，怎么想方设法赚钱。只要能够弄到钱，至于做什
么样的人，就不重要了。哈哈，对不对呀？也正是因为这种
原因，不知道你们所看到的80后那些大部分哥哥、姐姐们，他
（她）们今天的生活现实怎样？他们所感受的生活怎样。？
我经常与我们这些同龄人谈论起今天的年轻人，大家都对这
种严重的社会现象，持无奈的态度，也为年轻一代惋惜。不
过，我始终则是对今天的年轻一代持有一种理解、宽容的态
度。为什么呢？“玉不琢，不成器”呀！我说，年轻人在接



受教育的时段（家庭教育、学校教育、社会教育），他（她）
本身是一块非常好的“玉石”原材料，至于最终没有成为大
家满意的“精品物件”，并不是这块“玉”的错，而是“雕
刻师”（家长、老师、领导）的责任。雕刻师们在早期的雕刻
（教育）“玉石”阶段，根本就没有“尽力把玉石雕刻成精
品”的良好态度，只不过是为了尽早地把这些“物件”推上
市场，能够换得丰厚“财利”而已。却没有对那些纯洁
的“玉石”精雕细刻的意识观念。所以，才会有今天中年人
所看到不满意的结果。同时，也浪费了那些原本纯洁的“玉
石”材料。“养不教，父之过；教不严，师之惰”呀！年轻
的朋友们，如果你们今天，认识不到昨天那些大哥哥大姐姐
们的处境和结局，那么，你们这些90后的年轻人，未来就有
可能将会变成一群不通人性的“狼”。将会给家庭、团队、
社会、民族乃至国家，带来更大的麻烦和人为性灾难。多么
可怕的后果呀！

所以，今天党和政府提倡“八荣八耻社会主义荣辱观”，又
提倡创建家庭和谐、团队和谐、民族和谐、社会和谐乃至世
界和谐的“和谐”社会环境。让大家都能够明白“人为什么
而创造财富，为谁而创造财富，人活着为了什么，为谁而活
着”等等人生哲理和人生价值观。

就我们今天的学校学习而言，我们也不能只学习表面性知识，
而应该研究更深层次的哲理。为什么呢？表面性知识既是诱
惑，又是“陷阱”。将来用在生活中，不但会损害别人，更
会坑害了自己。就今天我们能够看到和感触到的很多现象就
已经证明了这一点。大家可以看看，今天有多少人，念完大
学以后，背着厚厚的应聘资料，到处求职而不能如愿；有多
少人，即便找到了工作，确是在委屈自己，而不能够舒心、
顺心、开心的工作；有多少人在无奈中虽然找到了职业，却
又在无奈中失业；又有多少人为了生存，又无奈去做自己不
情愿做的事情。这到底为什么？归根到底，是他（她）们只
认识到了表面性的科学知识，而没有认识到深层次的自然知
识和人伦、社会知识。所以，当大家进入社会中，就没有经



受风雨的耐力，就没有分辨真假善恶的能力，就没有应对残
酷现实生活考验的信心。因此说，在今天我们的校园学习生
活中，每接触认识到问题和事物，就应该立即反应到疑
问，“为什么会这样？”“致知在格物”呀！只有这样的学
习态度，才能够明白更多的人伦哲理、社会哲理和自然哲理；
才会分辨出世间的善恶、是非、真伪、对错；才能够“有所
为，有所不为”；才能够修得出君子的风范，成就出惠及大
众的.真正良才。

分享活着这本书演讲稿篇五

大家晚上好！

现在读过大学的人很多，有人说现在上大学没什么意思，因
为找不到工作。确实到现在为止，今年应届毕业生找到工作
的比例只有40%左右，但我相信这只是一个临时现象，因为中
国的产业结构还没有调整过来。从历史来看，中国大学生远
远不多，因为中国从制造业正在转向咨询、信息、物流、服
务等与世界沟通交流的行业，也就意味着在座的所有大学生
都具备这样的工作能力，必然能找到工作。

一次有个大学生告诉我，俞老师我要创业，不上大学了。我
说为什么，他说要向比尔·盖茨学习。我说世界上有几个比
尔·盖茨，不就一个嘛，他说没关系，他可以成为第二个。
我说，那你为什么不上大学呢？他说，我考试不及格，上不
下去了。这还是没法跟比尔·盖茨比的，人家是觉得自己的
知识已经远远超过了老师，觉得上大学已经是时间的浪费，
要把自己的创造力及时的发挥出来，所以钻到自己的汽车库
里研究微软去了。这是两种完全不一样的概念。

当然我刚刚强调的是你学习成绩好并不一定今后就做的好。
有一份统计数据，将大学成绩前10名和后10名的同学做过一
个调研，以20年一个阶段来说，大学最后10名的同学财富总
量以及获得的社会地位，居然比前10名还要高。这就意味着，



即便在大学里最落后的同学也不要放弃自己。比如，我在北
大努力了5年，在毕业的时候就是以全班倒数第五名毕业的，
但现在我们班的第一名到第五名全在新东方。所以，我们永
远都不要放弃自己。

是不是我们人生走长了就必然会有成就呢？不是的，因为人
生的走法有两种：第一种在平原上走，走到90岁，十分的平
坦，但是你却看不到周边美丽的景色。因为平原两岸的风景
都是一样的。所以，当回顾自己一生的时候发现一片空白。

我们的人生必须像连绵不绝的山脉一样，像青藏高原一样的
度过。总是有无数的险峰在眼前需要我们去征服，而一旦我
们登上险峰后，生命中无限的风光就会展现出来，整个世界
都尽收眼底。当然，攀登并不是一件容易的事情，你必须付
出很多代价，但这种代价都是值得的。你爬到一座山头，如
果要去另外一个山头，必须从底下开始重新攀爬，因为没有
任何两个山头是连在一起的。

最精彩的人生是到老年的时候能够写出一部回忆录来，自己
会因曾经经历过的生命而感动，会感动别人继续为生命的精
彩而奋斗，这时候我才能说我的生命很充实。

很多同学家境富裕，要买手机、电脑，父母都会满足你，你
在得到的一瞬间会感到很快乐，但因为容易得到，所以容易
失去。因为容易，所以不会珍惜。而生命中最美好的就是珍
惜得到的东西，珍惜的前提必定是因为你得来不易。

我10年前就碰到一个特别令人感动的故事：有一个大学生来
找我，因为非常贫困，但想出国，想上新东方的gre和toefl班，
但是他没钱所以跟我说他很想上新东方的课，但没钱，能不
能暑假在新东方兼职做教室管理员，并且安排他到toefl和gre
的班，查完学生的听课证扫完地后就在后面听课，我说当然
可以。没想到这个学生又提了个要求，如果两个月的兼职真
的做的很好的话，能否给他500元工资让他买个录音机，我说



没有问题。结果那孩子做了两个月，所有接触过他的人都说
这孩子刻苦认真，所以到了两个月后，我给他一千块钱的工
资让他买录音机。他买好后，边听着录音机边流着泪。我知
道他被自己的行为感动了，以后肯定有大出息，果不其然几
年后他被耶鲁大学以全额奖学金录取了，现在还在美国工作，
年薪13万5千美元。所以说只有被自己感动的生命才会精彩。

其实我也有一些让自己感动的故事，比如说我高考落榜。当
时想着一定要考进大学，但没想过进北大，所以就拼命读书。
有的时候你会发现你低着头一直往前走，目标就会在你的后
面。所以当我拿到北大录取通知书的时候，真的是仰天大笑
然后嚎啕大哭，跟范进中举一模一样。但如果当时没有坚持
的话，也许我现在仍然只是一个农民的儿子。比如，当时我
们村有个人跟我一样考了两年，他总分还比我高三分，当时
我跟他说一起考第三年吧，但他的母亲说别考了，找个女人
结婚算了，但当时我跟我妈说你让我再考一年，结果第三年
我真的考上了。所以我得出两个结论，1、人必须往前跑，不
一定要跑的快，但是要跑的久；2、不能停下来，你不能三天
打渔两天晒网，要持之以恒。

我走到今天没有一天懒惰过，我现在每天依然要工作近16个
小时，从高考那天开始每天如此。但我发现，我还是比不过
有些同事。从小学到高中，我学习也挺认真的，成绩总是在
前10到20名之间，而在大学我学习更加认真，但最后却以全
班倒数第五名毕业。龟兔赛跑的故事我们从小学就知道了，
而生活中也经常体现出来。因为跑得快的人往往会停下来，
而跑得慢的不能因为慢就不跑。只要跑，早晚会达到你所向
往的终点。所以我们不要去计较大学时候谁的成绩高低，只
要不停的去追求就可以了。

有一次，一个朋友问我马和骆驼一辈子谁走的远吗？我觉得
一定是马，他说您错了，骆驼走的路要远远比马多，因为马
跑一会儿就会停下来，而骆驼一旦开始走，如果不让它停，
它是不会停的。所以，一个聪明的人一辈子所创造的成就不



一定比一个笨的人所创造的多，因为笨的人每天都在创造，
而聪明的人可能创造一段时间会停下，即便是爱迪生这种超
级天才，小时候也被认为是个白痴。爱因斯坦九岁才会说话，
还好他有个好妈妈一直认为他是个天才，才使他成为一个伟
大的科学家。所以当我的儿子到4岁时还不会说话，我老婆着
急地带他到处求医时，我说，别看，4岁不会说话很正常的。
我老婆说，为什么正常，我说，不会说话是语言功能发育不
完全，不代表头脑就不发达。所以永远不要用你的现状去判
断你的未来，只要你坚持就一定能获得你所意想不到的东西。

生命中有很多意想不到的事情，比如，我高考三年从来都没
想到会考进北大，但成绩公布后我发现超出了北京大学录取
分数线7分。我们当时是考后填志愿的，当时我填好后还担心
不一定被录取，结果北大还是录取了我。因为很多分数比我
高的人没敢填写北京大学。之后我进入北大，由于成绩不好
总在班级倒数，但我始终没有放弃学习。

后来我班级里很多同学都联系出国，我看了羡慕，想要追赶
他们的步伐，所以也开始联系出国。整整4年，联系了无数的
美国大学和专业，没有一个美国大学给我奖学金。尽管拿到
了几张录取通知书，但去美国大使馆签证，每次都拒签。当
然，现在我的签证除了伊拉克的没有，其他国家几乎都有了。
现在美国给我的签证是10年多次往返商务签证。因为新东方
是在美国上市的，他必须允许我任何一天随时随地都能进入
美国。所以当我儿时的朋友到现在还在面向黄河，这辈子还
没有走出过我们镇的时候，我已经走遍了世界各地。大家想，
在徐霞客、苏轼那个没有任何交通工具的时代，都能游遍山
水，写下许多让我们感动和动人的文字，而在我们这个科技
兴盛的时代，如果没有在世界上留下一些的文字和足迹，你
怎么对得起自己。

有的同学说，俞老师因为你现在有钱了所以可以这么做。坦
率的说，以前我没钱我也会这样做。因为小时候我最崇拜的
人物就是徐霞客，因为他是我的老乡，住在我家隔壁。只不



过他是400年前住在我家隔壁，要知道地方上的名人对地方上
少年的影响是非常巨大的。有次，我坐在长江边上看日出日
落，我就在想徐霞客怎么能走那么远呢？所以也会向往这辈
子我是否能跟他走的一样远。

正是因为有这样一个榜样在，我才会发现高考一次、两次我
都不绝望，因为我知道走出农村边界的惟一办法就是考上大
学。我想把农村户口变成城市户口，因为当时城市户口是可
以到处走的。尽管我平时很平和，但心中总是有一种愿望，
叫做穿越地平线走向远方的渴望，就是看到眼前的地平线我
总是不满足的，我总是希望翻开地平线看看另一边到底是什
么样的。


