
母爱永驻心中 让爱永驻心中演讲稿(精
选7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

母爱永驻心中篇一

大家好！今天我演讲的题目是：《让爱永驻心中》。

回忆中的美丽不曾抹杀，情致深处的一点感动不曾消逝，只
要友情还在，一切都会春暖花开。

俞伯牙与钟子期是一对千古传诵的至交典范。伯牙善于演奏，
钟子期善于欣赏。这就是“知音”一词的由来。后钟子期因
病而亡故，伯牙悲痛万分，认为世上再无知音，天下再不会
有人像钟子期一样能体会他演奏的意境。所以就“破琴绝
弦”，把自己最心爱的琴摔碎，终生不再弹琴了。

经过这一个故事，让我知道，知音知音——不在于音乐多么
悦耳，而在于有人能够倾听。这也许就是对二人友谊最好的
诠释吧。一段琴音，成就百年佳话：一份友谊，流传千古，
我想对这样的友谊，我充满期待，让我感悟到，只要友情还
在，纵使身陷茫茫沙漠，还有希望绿的存在；只要友情还在，
冬雪终会悄悄融化，春雷定将滚滚而来。然而，美好的愿景
终究抵不过现实的践踏，在现实与憧憬中，人们总是再成长。

真正的朋友应该互相鼓励，互相支持，使朋友充满信心，朋
友就像一位知音，与你分享喜怒哀乐，我们需要珍惜当下的
友谊，不应因为一点小事就使这段友谊结束。朋友有时多了
不好，有时朋友只有一位足矣。我们在交朋友时，只需有一



颗纯洁的心，让我们把爱永驻心中。把这份爱在我们之间传
承下去。我们想要把这份爱传承下去，我们就应该相信对方，
对自己的朋友要坦诚相对，不是把这份友谊当作一场利用。
我们应该像俞伯牙和钟子期一样，把知音这一词更好的诠释。

友谊是雪，化为生命之水；友谊是水，灌溉枯萎的树；友谊
是树，燃出星星之光；友谊是光，陪伴你我前进。

我的演讲完毕，多谢大家！

母爱永驻心中篇二

“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。”这是
歌曲《爱的奉献》中的一句歌词，这首歌曾让多少人感悟了
人性的真、善、美！

其实，在每个人的心中都有一扇“爱心之窗”，所不同的是，
有些人的这扇窗是敞开的，而有些人则是封闭的，结果呢就
有了博爱与自私的区别。如今所处的社会，科技不断创新，
经济飞速发展，但人与人之间的感情沟通却越来越少了，利
益和财富成了越来越多人的追求目标。许多人的“爱心之
窗”仿佛被无形的“钉子”钉死了，少了许多热忱与奉献精
神，这一切让我不禁感到很迷茫。

前几日，偶然间翻看《xx快报》的时候，我看到了这样一则新
闻：一个在xx师范大学里扫地的76岁老婆婆，每月领低保，
照顾无业的女儿，在篮球场上打篮球20多年，顽强、乐观地
过着艰苦的生活，却没有钱买养老保险。这就是在xx师大传
的很火的“篮球奶奶”。“篮球奶奶”的故事不经意间被xx
师大的学生知道后，他们帮助奶奶建立了爱心账户，并通过
《xx快报》报道了奶奶的身世，希望能让奶奶得到爱心人士的
帮助。尤其让我感动的是“篮球奶奶”愿意接受的帮助仅仅
是有人能借予她3万元钱而不是捐赠，因为她要靠每月领取的



有限养老金来还借款，她算过，3年就能还清。大家想一想，
这是一个怎样善良的老人啊！当我看到奶奶在爱心人士的帮
助下实现愿望后，还另外收到了一笔捐赠，但奶奶并没给自
己留下，而是捐给了更需要的人，这使我从心底里对奶奶又
增添了一份敬重。

世界上不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。其实每当我们
的社会哪里需要爱，爱就会在那里出现。“最美妈
妈”、“最美教师”不都是“爱”的代言人吗？她们用自己
的血肉之躯，建起了沟通爱的桥梁，她们是雷锋精神的真正
实践者！她们的内心充满了温暖和快乐，这正应了一句老话：
赠人玫瑰，手留余香。

母爱永驻心中篇三

大家好！

从我们到这个世界上开始，我们就开始接受别人对我们的爱，
爸爸妈妈对我们的呵护中，爷爷奶奶的疼爱，亲戚朋友对我
们的关心，这些都是对我们的爱。

自古以来，提倡爱人，对待事物要用爱，爱，能使事物变得
美好；爱，能使一个人得到鼓励；爱，能使一个人在无助时，
去学会坚强；爱，能使一个人，一个家庭，一个国家，甚至
到一个社会，都会变得和谐；爱，能使更多的人学会去爱。
古人云：“兼爱非攻”这不正是爱的核心吗？爱，往往比其
他的方式更容易去解决问题，更容易实现目标，且不会有负
面影响。

爱，不是要我们挂在嘴上，更多的是去行动，让爱常常在自
己的心中，不轻言放弃，让爱从小伴随我们成长，让自己的
爱能够制造出更多的爱。

把爱永驻心中，并不是一张空头支票，更多的是实际。但是



如果心中没有爱的话那便永远不能去付出，更不能得到别人
的对你付出的爱。

所以让爱永远在我们的心中成长，让自己的行动去证明心中
爱的存在，让爱伴我们一起成长。

母爱永驻心中篇四

大家中午好：

用第一抹光线的纯净为世界画一双眼睛；用第一朵花开的声
音，为世界唱一支歌，用我们初次触碰的一颗心灵，在紧张
的考场写出一段话：让爱永驻心间。因为善是人间永不改变
的真谛！

那名肉类加工厂里的工人正是心中有善，才日复一日，年复
一年地给保安打招呼，最终救了自己的性命。善不是虚伪，
自大，做作，不是只索取，不给予回报，而是平日里的善言
善语，是博大、深远、平凡的。

真正的善是博大的。

姚明的善是博大的，不仅仅为人类奉献自己精彩的球技，而
重要的是他呼唤我们要保护自然，关爱动物，那不吃鲍鱼鱼
翅的公益广告多么震撼人心，让多少麻木的人重拾了那份对
自然生物的爱心，避免了多少动物被残杀与死亡。姚明的善，
我们需要推崇，请记住：没有买卖，就没有杀害！

真正的善良是深远的。

“人人生而平等！”听，这是马丁在呼吁，呼吁我们种族平
等和谐，互助团结，当前种族问题愈演愈烈，而马丁百年前
就呼吁我们要心存善意，善待他人，善待异族，这是深远的
爱。这种爱会随着时代绵绵流长。



真正的善是平凡的。

人常道：“出门走好路，出口说好话，出手做好事，这寥寥
数语包含了人们多么至真的善。“良语一句，三冬亦暖，恶
语一言，六月犹寒。”这体现了说话有多么的重要。这是生
活的善，处事的善。

看，那踏着三轮车拾破烂的老人是谁啊！是白芳礼爷爷，他
日复一日地拾破烂以供大学生读书，他的每一张钱里都有善
的汗水，灵魂的香味。我们对这平凡的爱萧然起敬。

“但愿人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。”

母爱永驻心中篇五

大家好！

爱是那样的抽象，同时又是那样的具体。当你帮母亲卸下沉
重的背包时，给朋友一句真诚的.祝福时，给邻居一声情切的
问侯时，你的心底就已有了爱。

让友情在心中永驻。试问友情是什么？是钟子期与俞伯牙的
高山流水，断琴祭友？是马克思与恩格斯之间几十年的风雨
同舟？还是……也许它是f4一首温暖的《第一时间》，是朋
友见面一声久违的问候，是急难中朋友的一只手。但是无论
友情多伟大或者多普通，它仍然是重要的。

让友情在心中永驻。敢问亲情是什么？是母爱的温柔，还是
父爱的严厉？或者，也许她只是满文军的那首懂你，陈红的
那首《常回家看看》，是旅途外那个思念的电话，是母亲节
那天一束美丽的康乃馨，是一句关切的叮嘱，或许是大雨中
撑起的一方晴空吧。但无论亲情是浓是淡，它每时每刻伴随
着你，把你我的生活装点的绚丽多姿，亲情同样永驻心中。



让爱情在心中永驻。请问爱情是什么？是杨过与小龙女几十
年的不离不弃？是梁山伯与祝英台化蝶的悲壮和千古传唱的
《梁祝》？还是……也许它只是情人节的一支玫瑰，是患难
中的一句深情安慰，或许只是一次真诚的牵手吧，但不管流
行歌曲把爱情唱的多么美，不管多么令人神往，还是让如今
的我们将它永驻心中。

友情，亲情，爱情三股爱的风在生活的海洋上吹起浪花，荡
起涟漪，没有爱，生活将变得索然无味，了无生趣，让我们
珍惜身边的爱。

爱是一点雨，滋润焦躁的心灵，爱是一阵风，吹走不平与烦
恼。爱是一片光，照亮黑暗的征途。让爱永驻心中，心中的
玫瑰才不会凋谢。

母爱永驻心中篇六

大家好!

我是__。这次演讲的三个话题都有我的一段故事，但我最想
和大家谈谈的是让爱永驻心中。

在座的同学都是00后，有人说00后的我们自大嚣张、脾气暴
躁、以自我为中心，是一群很社会的孩子。可我却认为我们
自信、可爱，果敢，纯真，善良，创新……最主要的是我们
的爱不虚伪，最真实。

爱是一个意义很宽泛的字，爱，爱什么?爱老师、爱朋友、爱
玩、爱学习、爱音乐、爱跳舞……但，今天我想说的是爱父
母。

最近，我妈总说我像个刺猬，动不动就说不要吵，烦不烦啊!
难以靠近，难以沟通。她甚至开始质疑我对父母是否还像过
去一样深爱。在她对孩子处于青春期，想要逆反而苦恼的同



时，我也有些郁闷。爱，怎么会不爱呢?只是我不知如何表达，
父母没有体会到罢了。相信你们也和父母说过“我爱你”。

随着岁月车轮的滚动，我们从呀呀学语，蹒跚学步开始，就
有了这种爱的支持与鼓励，从初懂人事，就有父母的谆谆教
导。

我们是否观察到父母的额头又多了几道皱纹，是否注意到父
母的鬓角又多了几丝白发，是否感觉到父母有时的力不从心、
是否知道父母看着孩子成长的欣慰、是否认识到父母的老去
以及我们肩上承担的一份责任，是否知道父母看着孩子成长
的欣慰，是否认识到父母的老去以及我们肩上多承担的一份
责任。岁月不饶人，但他们的爱没有变，他们的爱依然是那
样的无私而不求回报。

世界上最珍贵的是“在此时”的幸福，而最暖人的话语，不
过是“我爱你”

最后，我要说的是，让爱永驻心中。

母爱永驻心中篇七

大家好！

今天我演讲的题目是《让爱永驻心中》。

爱，是来自身边的人的关心，也许是一杯热茶、一颗蜜糖；
爱，是来自陌生人的'帮助，可能是一枚硬币、一把小伞。

爱，是伟大的。比尔·盖茨成为世界首富，却拿着亿万资产
为慈善事业做贡献，帮助世界各地染上恶疾、家境贫寒的人
能像正常人一样生活，然后在社会上做演讲，呼吁人们关注
这些人。



让我们关注每一个人，爱每一个人，给他们一点帮助，哪怕
是一点能填饱肚子的食物，都能给他们带来无限温暖，甚至
于能改变他们的人生！让爱永驻心中吧！


