
岛上书店的感悟和启示(模板10篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？以下是小编帮大家
整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

岛上书店的感悟和启示篇一

风吹拂着《岛上书店》，一页一页的文字，总能激发内心深
处的情感，就算阅读时的那个“冬天”再冷，那股“风”也
能带来温暖的幸福。

《岛上书店》中的主人公是a.j.f.，他独自一个人在爱丽丝岛上
经营者一家书店，因为妻子的去世他十分难过，借酒消愁，
但在后来捡到了弃婴玛雅他重新开始了生活，最后因为脑瘤
而去世，但他的一生过得非常幸福而充实。

文中的a.j.f.之所以后来过的比之前快乐和幸福，就是因为遇
到了玛雅，他把整个人的心血都投入在了玛雅身上，他忘记
了一切悲伤，只记住了玛雅的成长和那些快乐的时光。那我
们是不是也可以这样呢？当然是，如果遇到不愉悦或棘手的
问题时，先让自己安静下来，再让自己理智起来，感受一下
周围的鸟语花香吧！慢慢的去想，细细地去想，用乐观积极
的态度勇敢地重新拥抱生活，或许顷刻间，眼前就会柳暗花
明。

记得有一次，老师让我把《彩云追月》的钢琴曲录成视频发
给她，以便推荐我去参加钢琴比赛。当我第一次录制时，我
信心十足，因为这可是我最拿手的一首曲子了呢！但是中途
不记得谱子了，接下来的录制过程中，我接二连三的遇到了
许许多多的问题，不是这个忘记弹了，就是那个多降音了，



我十分懊恼，真想拿块砖头把钢琴砸了。我几乎都快哭出来
了，我听到“乓”的一声，发现是《岛上书店》掉在地上了，
似乎a.j.f.从书中走了出来，轻轻地说：“学我！……”于是
我就拉着妈妈到公园里，一路上我们欢声笑语，在鸟语花香
的小路上走着。回家后，我梳理了一遍曲子，这次，我一次
就弹成功了！

是啊！人生路漫漫，我们不要因为一时的痛苦而蒙蔽了自己
的双眼，我们应当将自己的命运交给自己，努力找到天空中
的那一缕阳光。

谁都不会是一座孤岛……

岛上书店的感悟和启示篇二

整本书算是以时间顺序在叙事，前面说实话，并不是很精彩，
所以，如果你真的想看看它为什么是暖心的，建议坚持哦。
但如果你实在读不下去，说明它现在可能不太适合你，也别
强求哈。

本书讲的的是一个中年丧妻的男人，每日以酒度日，对生活
失去了信心。而这一切的转折点是因为一个被遗弃在他书店
里的小女孩。让他变得有责任心，让他对生活有了盼头，一
切都是从这个点出发，讲了周围人所发生的事。（至于什么
事，我就不一一细说了，还是值得看的，看过之后，你会觉
得，人生就是这么巧合，就是这么刚刚好。）

其实这篇感想里没写什么哈，我来说说我为什么推荐这本书
吧。先从哪里说起呢？从故事的结构和结尾来说，都是会让
人暖心的。

那还是从婚姻吧！本书中，有一对不幸福的婚姻，就是男
主a.j.的妻姐伊斯梅的婚姻，我觉得两个人可能是有爱的，可
是丈夫的放荡不羁让女主一次又一次的对他失望，就连那个



她已经知道的孩子的事情，最终都没有从她丈夫口中听到，
最后，她选择**。（此处做一个悬念吧，哈哈）这可能就是
两个人没有有效沟通的结果，婚姻到底是什么呢？每个人的
理解是不同的。

生活中的两人还是会小吵小闹，但在这里，我并不想做过多
的复述。只是想说说书里面提到的一本书《迟暮花开》一个
用一双老人皱巴巴的双脚做封面的书籍，我曾在某宝上搜索
过这个书籍，原来不是一本真书。不过这本书的‘故事’我
倒是挺感兴趣。并不是说书里的人物，而是关于书的这个故
事。读后感真假作者，迎合读者，感动，唾弃，这都是《岛
上书店》里的人物对这本书的感慨，至于细节，自己读吧。

（此处是画外音可忽略可忽略：只是想到了一句话”有的时
候我们不要相信我们看见的，当然也不能相信我们所能听见
的”，我又想起了一句话“人们只能看到他们想看到的，只
能听到他们想听到的”。世界是不是很矛盾呢？或许吧，开
心就好。）

生活可能就是不断的小摩擦，不断的遇到问题然后解决问题，
不管遇到什么，身边有你就好。

最后，我用微博上的话来做收尾吧。（其实感想有些忘了，
因为毕竟已经读好久了。）

生活总是在往复然后周而复始，新人可能不知道旧人经历了
什么，然后再次踏上征程。虽是物是人非，同时也是一个新
故事的开始。生活中总会遇到一些巧合，也总有一些意
外“情况”改变我们原有的生活轨迹。或变好，或变坏。我
们要相信，爱会成全我们。没有谁是一座孤岛，我们懂得爱
也值得被爱。



岛上书店的感悟和启示篇三

每读完一本书，总在合上书之后，慢慢回味之间，才渐渐体
悟到其间深意。

《岛上书店》于我亦是如此。

原来，它是借由一位平凡的书店老板的一生遭遇，阐述了阅
读、友善和爱对人生的救赎。

是什么救赎了书中那个不幸的几乎失去了一切的书店老板？
是他一度陷入危机又活跃起来的岛上书店，是那个突然出现
的渴望被爱的小生命玛雅，是渐渐走进他的爱情生活的阿米
莉娅。是啊，当这一切来临，生命的磨难就不会将人打垮，
他的内心，也不再是一座孤岛。

我透过书页看到了作者的觉醒，我仿佛看到一名智者逆向站
在滚滚向前的人潮中，忧心地看着行色匆匆的人们脸上的茫
然，她张开双臂，敞开怀抱，示意让人们慢下来，甚至停下
来，然后她给看到她的每一个人呈上她的礼物，她坚信这礼
物能将茫然的目光变得笃定，能将荒芜的内心变得丰盈。

我们活在这个世上时常失踪了自我却不自知，我们没有信仰，
有的只是丛林一样的法则，大家都在狂奔，但是没有方向，
我们一生都在追求自由，可结果却缠在身上满是锁链。我们
有太多放不下的东西，我们自己给自己带上脚镣，并逼着自
己喜欢跳带着脚镣的舞蹈。

我们何尝不是那个书店老板，我们的灵魂何尝不需要救赎！
先知先觉没有冲我们嘲讽，却给我们有力的指引！

我们应该多么感激这样一本书，多么感激渺远千里却犹在身
边的智者!有他们在，真的，无人为孤岛。



这让我想起了那位“麦田里的守望者”，他亦心存美好的愿
望，一生只愿反复去做一件事，那就是在悬崖边上，在几千
几万狂奔的孩子中间，将茫然奔向悬崖的孩子捉住。他哪里
只是一个麦田里的守望者，他分明是在努力护持住这世间本
应有的所有美好的存在。

同时我还想起了《苏菲的世界》中，那些哲学家是怎样带着
不容置疑的使命，将寄居在兔子毛皮深处的微生虫一样的人
类，使劲往兔子细毛顶端赶。在兔子的毛皮深处，是大人们
将这个世界视为理所当然的存在，而在细毛尖端，则是永远
像孩子一样的充满好奇、充满求知欲的真实世界。

同样的警醒，同样的向往，不再让生活无知无觉。

红尘炼心，有书为伴甚幸！一书一世界，打开书页，没有谁
是一座孤岛。

岛上书店的感悟和启示篇四

或许你会偶尔心动，在看到这三个字时。这是人类所有美好
情感的归结，由它衍生出的形形色色的动作和文字，或更热
烈、或更含蓄，却都指向同一个终点。

——漂泊的灵魂终可相拥。这是我读加布瑞埃拉·泽文的
《岛上书店》，最初的体会。

这是一个很奇妙又感人的故事。在小岛经营着一家书店的a。j。
费克里人近中年，爱妻离世后，又遭遇店里唯一值钱的宝贝
被窃。生活，似乎总以不幸待他。万念俱灰的费克里索性以
更糟糕的状态回报。本就是一个人的孤独的生活，却如掉进
漫无尽头的梅雨季节，任雨水连绵不断，乌云蔽日不散。

就在这时，一个神秘的婴儿被人丢弃在费克里的书店。让岛
上的人们大跌眼镜的是，向来孤僻、冷漠又自私的费克里，



竟然留下了这个婴儿。转机由此开始。

为了给弃婴玛雅更好的照顾，费克里开始读他不喜欢读的绘
本，开始尝试跟别人交流，不再像从前那样沉默寡言。玛雅
就像他的救星，让费克里人生里这场持续了多年的雨越来越
小，使他的中年生活明朗了起来。

与此同时，他也得到了爱情和亲情的回馈。费克里对出版社
的销售代表阿米莉娅心生爱慕，在不多的相处时间里两人关
系逐渐密切，彼此互相欣赏并产生了爱意。当时的弃婴玛雅
已经长大成乖巧懂事的女孩，费克里的悉心教导培养了她在
写作和阅读上的浓厚兴趣。故事的最终，费克里在美满中慢
慢走向生命的尽头。

布瑞埃拉用一种很平淡的笔触，来描述这个在岛上书店上凝
结的爱的故事。书的前几章里，或许并不能读出什么特别的
感情。可后文费克里身上发生的细微的变化，却足以令看到
这本书的每个人为之动容。玛雅的到来，就如同在暗无边际
的宇宙一角照进了一束光，让兀自漂泊的费克里，忽然有了
生活的方向。玛雅走进费克里孤独的生命里的意义，并不止
于让他忙碌起来不再孤单，更动人的是，玛雅的天真无知让
她不会像其他人一样因为费克里的冷漠而疏远躲避，而是能
够毫无保留地亲近费克里，用看其他人一样单纯的眼神看他。
这是玛雅无意地表达爱的方式，却指引了费克里尝试为别人
付出、给予别人真挚的爱，让这一颗孤僻寂静的灵魂，终得
皈依。

“因为从心底害怕自己不值得被爱，我们独来独往，然而就
是因为独来独往，才让我们以为自己不值得被爱。有一天，
你不知道是什么时候，你会遇到他，你会被爱，因为你今生
第一次真正不再孤单，你会选择不再孤单下去。”这是作者
写给书中的费克里的话，也是岛上书店在无数的人心里坐落
的奥义。



但或许，在我们不曾觉察的角落，仍然生活着孤僻的费克里，
那就让幸运地获知岛上书店的奥义的人牵起他们的手，共同
寻找这个浪漫宇宙的核心。

岛上书店的感悟和启示篇五

这本书讲了书的故事，岛上书店，书店老板，出版社业务员，
写书的作者，失窃的书，还有无数的书名贯穿全书；这本书
讲了阅读的故事，书中每个章节的题记是主人公的读书笔记，
还有许多与读书相关的片段，一段段关于阅读品味的谈话；
这本书更了讲人与人之间的关系与沟通，讲了爱如何改变人
的故事。

两个爱书的男女因为阅读品味一致而情投意合，相互爱恋，
克服重重困难在一齐。因为爱一个弃婴，一个孤僻的男人不
再封闭自己，不再愤世嫉俗，他开始敞开心扉，与其他人去
交流，去建立关系，于是他看到了人们的善意，交上了贴心
的朋友，也将书店的生意越做越好。

这本书让我看到爱与被爱，付出与理解在我们生命中占据着
多么重要的位置，也让我看到无人为孤岛，人们是如何透过
爱相互关联的。它能拯救陷于孤独绝境中的我们，它能让我
们感受到存在本身的完美，它也许也是我们活着的好处之一。

我相信，这本《岛上书店》爱书之人会喜欢，普通读者也会
喜欢，它具备搞笑又动人的故事，真实感人的情感，优美活
泼的语言，多元丰富的内涵等诸多好书元素。故事从一开始
就十分扣人心弦，让人一路读下去，充满阅读的快乐。我在
旅行的路上，在夜晚的灯下都不忍放下这本书。另外，值得
一提的是孙仲旭老师参与了此书的翻译，感谢他的付出，我
们才有机会读到优秀的译作。



岛上书店的感悟和启示篇六

一本好书首先应该有着打动人心的力量。

《岛上书店》畅销的原因应该是它所传递的人与人之间的真
挚的情感，我们读完这个故事之后会感觉世界还是温暖的。
而这种情感对现代社会的人们来说已经显得那么稀缺。

故事发生的场景是一座小岛。这意味着和外界的疏离与隔绝。
可是，书店却是一个把人们连接在一起的地方，并且，书本
的力量是巨大的。

没有人是一座孤岛。

可是，书店的主人a.j.出场时却是一副无精打采的样子，不能
让我们感到有丝毫的希望。他无法从妻子去世的伤痛中走出
来，终日借酒消愁;书店里唯一的一本值钱的书也失窃了，他
愈发心情糟糕。在这座与世隔绝没有什么亲人和朋友的小岛
上，他似乎万念俱灰。他曾经说：“我一个人住，也没有值
得维系的人际关系。”这是一种让人绝望的情感，它能够耗
蚀人的热情，使一个人的精神濒临于崩溃而无处诉说。

这像极了现实的生活。我们很多人都仿佛生活在一座孤岛上，
内心无比荒凉。

只是，他还有一点点阅读的兴趣，还有着自己对于书籍的判
断力，而这正是故事的转折点所在。

可是这个过程并不容易。

即使是读书，他也与别人的意见格格不入。他根本听不进去
女主人公阿米莉娅的意见，尽管她也是一个对书籍有着独特
眼光与判断力的人。她对自己书目上的书从来不撒谎，不爱
的书，她从来不会说爱。两个人的相识并不愉快。



转变开始于一个孩子被放到了这家小岛书店里的时刻。人们
都关注这样一个嗷嗷待哺的婴儿，警长来了，一大堆的家庭
主妇也觉得应该就抚养孩子给a.j.一些可行的建议。人们的心
灵开始被这个可爱的生命所激活，自然，书店也得到了拯
救，a.j.在抚养孩子的过程中，一步步地走出了心灵的孤岛。

没有人是一座孤岛。

我们和别人，和世界有着千丝万缕的联系。把我们联系在一
起的是爱。在这座小岛上的唯一的书店中，爱心传播开来。

“一个地方如果没有一家书店，就算不上个地方了。”

“没有书店的地方算不上是个地方。”

a.j.收养了这个孩子，她叫玛雅，她在书店里长大，她很早学
会了阅读，她在爱中成长。

警长和她的姨妈知道玛雅的身世，但他们保持了沉默。他们
自己也走出了生活的泥泞。

阿米莉娅也嫁给了a.j.，一切看起来都很美好。

没有人是一座孤岛。是的。

时光流逝，在生活越来越好时，a.j.患上了脑瘤。他曾想过放
弃治疗，因为他想把钱留给阿米莉娅及玛雅，让她们有更好
的生活。这里作者描述了一个场景。

像电影镜头一样，很多年过去了，可他们心中早已不再是荒
漠一片。

没有人是一座孤岛。



这本书巧妙之处在于每个章节都有某一本书的描述或者语句，
书籍把这本书联系了起来。有很多这样的书，《莎士比亚书
店》也是如此，作者在介绍书店，作家及和他们的交往;《作
家们自己的房间》，作者追随作家们在世界各地的踪迹在介
绍他们的创作历程;《查令十字街八十四号》把无数的读书爱
好者联系在了一起。更不必说还有那么多的作家们的书评了。

书籍的力量是巨大的。

岛上书店的感悟和启示篇七

7月18日下午17点左右，于罗宝线地铁上读完此书。说来也有
意思，这本书是小珊借我看的，我也正好断断续续就在她农
历生日这天读完了，给予好评。（干脆就愉快地把这篇文章
作为生日礼物吧！拖了蛮久，感觉再不写，记忆与感触的碎
片就找不回来了）

感觉每本书的内容都不能从其标题中直接看出，比如《麦田
里的守望者》、《挪威的森林》、亦或是《百年孤独》，但
起码这些名字给了人一些遐想的空间。而《岛上书店》，就
是岛上书店，但我还是在脑海中脑补出了文中的那书店，古
色古香，咖啡色色调，这也就是书本的魅力所在——自己从
文字中构建一切情景。并且，英文原名是"the storied life of
a. j. fikry"（作者为加布瑞埃拉？泽文 gabrielle zevin），也非
常朴实简单。

a.j.费克里，人近中年在一座与世隔绝的小岛上，经营一家书
店。

命运从未眷顾过他，爱妻去世，书店危机，就连唯一值钱的
宝贝也遭窃。他的人生陷入僵局，他的内心沦为荒岛。

就在此时，一个神秘的报复出现在书店中，意外地拯救了陷
于孤独绝境中的a.j.,成为了连接他和小姨子伊斯梅、警长兰比



亚斯、出版社女业务员阿米莉娅之间的纽带，为他的生活带
来了转机。

小岛上的几个生命紧紧相依，走出了人生的困境，而所有对
书和生活的热爱都周而复始，愈加汹涌。

这本书提醒了我们，爱与被爱的能力、付出与接收的意愿，
能拯救陷于孤独绝境中的我们。一则美妙、动人的故事，关
于人生的救赎与转化，它会在你的胸中回荡许久许久。

——加思·斯坦

名家也已经点评得很透了，简单谈谈这本书的特色以及我自
己的一些见解吧！

《岛上书店》的一大特色，便是每个篇章都采用一本书以
及a.j.对其的短评作为开头，起初是a.j.?自己的书单，但到了
后面变成了他对玛雅的亲情告白，字里行间，是父女之情，
是拯救孤独a.j.的一种爱。有趣的是，这些名篇也可以作为我
们自己的书单来完善阅读经验，也是作者的良苦用心吧，因
为作者的写作目的便是感谢用书本丰富他成长历程的父母以
及赠送他纳博科夫短篇集的男孩。

还有一点令人感到温暖的便是书中角色关系的转换，因为被
抛弃的孤儿玛雅，冷冰冰？的一切都变得似乎有温度，最开
始解冻的便是a.j.费克里，尽管他对婴儿毫无概念，但玛雅稚
嫩的"爱你"便足以让冰山融化。接着便是警长兰比亚斯……
你本以为他就是一个陈腐的老警长，可是当他受到a.j.的影响
开始阅读，当他也从玛雅处获取温情，并成为其教父，他也
开始变得有血有肉，还组织起了警察读书会。我必须承认我
很喜欢这个读书会，想象中滑稽、有趣又富有意义，大多数
时候他们会阅读侦探或与案件有关的小说，会展开激烈讨论，
甚至吵至激烈还能拔枪相向。还有各种书店小活动的参与者，
男女老少。这就是一个小小的艾丽斯岛，尽管它没有真正与



世隔绝，却是像极了平凡人的桃花源。

玛雅是一个在书店里长大的女孩，她的世界虽然很小，却比
整个地球都大，因为那里全是书，她一边享受着儿童成长的
乐趣以及身边人的关爱，一边在书中取得精神的营养。相信
你会被那温馨的场景打动。

再后来，阿米莉娅，因为尘封的《迟暮花开》，因为a.j.重新
燃起的对生活的希望，因为玛雅以及一切的原因，包括爱，
再次来到的a.j.身边，她的身份得到了转换。三个本无血缘关
系的人系成一条纽带。你真心为他们而高兴，他们都是书迷，
能在小小的地方碰撞出大大的火花。心灵的知己当然是比欲
的解放要重要得多。提到这本书内的情爱描写，实际上作者
非常淡化，仅仅是把其作为生活的一部分来写罢了，就像吃
饭喝茶一样平淡无奇，占得篇幅也极小。阅读到那些地方时，
感觉也就是在儿童电影中看到了一幕接吻罢了，作者拿捏的
程度非常到位，一点也不过。他是为了描写爱而下笔的。

实际上，书中的那些成年人都经历过夭折的感情，a.j.与阿米
莉娅，到后来双双离婚的伊斯梅与兰比亚斯也结合到一起，
你甚至是觉得这很自然，因为当他们心中有爱的时候，自然
就会被连接到另外一个拥有爱心的人身上。我还记得当时有
个小感悟就是，只要心中怀有爱，也自然会遇见另一颗充满
爱的心灵。世事就是这么奇妙，就算你生活在一个与世隔绝
的小岛。

再后来，a.j.费克里病了，感觉我还没翻出几页书他便匆匆？
离开，实际上他该交代的也都交代清楚了，包括再次对亲人
表达爱意。在这之前，失踪的《帖木儿》回来了，没有人因
为这本书的失踪受到惩罚，a.j.也获得了手术的经费以及对亲
人生活的保障，尽管他无可避免地离去，但你竟不会过于悲
伤，因为一切都被包围在爱里面，你只会默默接受自然的安
排。



然而岛上不能没有书店，不能没有那个影响千家万代的书店，
兰比亚斯和伊斯梅放弃了佛罗里达的度假生活，决定接手这
座岛上书店。

"没有书店的地方算不上个地方，伊西。"

我也渴望在心灵的小岛上，能找寻到这么一家充满温馨与爱
的书店。

——张翔karashan?

岛上书店的感悟和启示篇八

《小岛书店》这本书是我第二次拿起来了，到算不上第二次
读。之前曾读过一章，但太多的'文学作品，作家和引精论据
让我却步，的确在情感上我和作者的共鸣不是特别深刻。

所谓的爱与被爱是贯穿这本书的重要线索吗？我只在阅读时
感受到了对图书的热爱。我是喜欢那种剧情类小说的人，对
于肤浅的我，不知道这本书属于何种。喜欢着，却不懂。

正如警官的那个励志故事中的男孩儿一样，我读书需要一个
合适的环境，在地铁中戴着耳机仿佛属于自己的世界。可在
结尾的时候没带耳机读书的我，在嘈杂的环境中产生了一种
虚幻感，不真实。顺带着读的晕头晕脑，不过谁知道到底是
环境影响了我，还是书影响了我。

《迟暮花开》

然而就是因为独来独往，才让我们以为自己不值得被爱。有
一天，你不知道是什么时候，你会驱车上路。有一天，你不
知道是什么时候，你会遇到他。你会被爱，因为你今生第一
次不在孤独。你会选择不再孤独下去。



岛上书店的感悟和启示篇九

《岛上书店》是美国作家加布瑞埃拉泽文的小说，人们从主
人公费克里身上看到了自己的影子。

小岛书店是艾丽丝岛上唯一的书店，老板费克里和妮可是一
对夫妇，他们放弃读博，来到小岛过上与书相伴的惬意生活，
但是好景不长，妮可怀孕两个月遭遇了车祸离开了费克里。
从此费克里失去了生活的乐趣，他无心打理书店，还莫名发
脾气，导致生意一天不如一天，有一天他发现店里的名贵诗集
《帖木儿》不见了，这本书价值不菲足以让它关店养老，他
惊慌失措报了警，警察和他一起找了很久没有找到。眼看退
休无望，他不得不重新营业，因为没有了值钱的东西，索性
每次外出便不再锁门。

一天夜里，一个走投无路的未婚妈妈把两岁的女儿玛雅放到
了店铺，请求费克里收留，让她在书店长大，见到玛雅第一
眼，费克里的心就融化了，他舍不得把玛雅送到寄养家庭，
为了照顾玛雅，他在网上搜索育儿经验，睡前给玛雅讲故事。
玛雅也敞开心扉接纳他。

邻居们看到他收养了女孩，担心他照顾不周，纷纷前来帮忙，
书店又热闹起来。从此费克里的人生又有了希望，得到了治
愈。玛雅的到来，给费克里带来了欢乐。有一次图书销售员
阿米莉亚推荐他一本书《迟暮花开》，他非常喜欢，他请阿
米莉亚共进午餐，两人相谈甚欢，他发现阿米莉亚乐观，温
柔，和他兴趣相投，于是动了心。

玛雅看出了费克里的心思，给他俩制造相处的机会，他终于
鼓起勇气对阿米莉亚表白爱慕之情。就这样他收获了幸福的
爱情和婚姻。

是玛雅和阿米莉亚改变了他的生活，他之前很另类，从不参
加公益活动，也不愿腾出书店办聚会，他现在精心为顾客挑



选适合他们的书，为他们组织读书小组，创办作家见面会，
邀请居民开书店派对。

玛雅被费克里培养得健康开朗，人见人爱，居民们也养成了
阅读的习惯，费克里变得深受欢迎，但是他突然知道自己患
上了罕见的细胞瘤，在弥留之际他害怕的不是死亡而是妻女
经济窘迫，于是在他去世之后，阿米莉为了让玛雅继续学业
搬离了小岛，去纽约工作，但是又不舍小岛书店，一对因小
岛书店结缘的情侣拿出所有积蓄买下了店铺，居民们一如既
往的来读书，买书，组织活动，各地游客也慕名前来，费克
里给大家带来爱和希望一直传递下去。

岛上书店的感悟和启示篇十

读书笔记，希望对您有帮助！

《岛上书店》读后感1000字

每个人的生命中，都有最难熬的那一年，将整个人生变得美
好而辽阔。a.j.三十九岁那年，怀孕两个月的妻子遭遇车祸，
小岛书店经营惨淡，入不敷出，最珍爱的宝贝也不翼而飞。

我现在一个人住，也没有值得维系的人际关系，吃的全是冷
冻食品，至少每个星期把自己灌醉一次。自从妻子去世后，
我也讨厌起自己的工作，如果这是一本小说，我现在就会把
它扔到房间那头。

暴躁，孤僻，挑剔，他紧紧把自己锁在里面，像一座孤岛。
我们不全是长篇小说，也不全是短篇故事，最后的最后，我
们会成为一部人生作品集。后来那一天，他遇到那个改变他
生命的两岁零一个月的小女孩，玛雅，聪明可爱。她母亲是
一个学习优异的孤儿，因为一夜情意外怀孕，失去了奖学金，
多般生活无奈，终究选择在深夜走向了冰冷的海水。



a.j.没有过小孩，更没照顾过小孩子。我现在还记得，a.j.想看
看她长了几颗牙齿的时候，她撅起小嘴想要咬他的表情。玛
雅母亲的尸体几天后在海边被发现，身边的人都劝他将玛雅
送给别人或者交给福利院。当玛雅用那含糊不清的发音说
出“爱你”的时候，a.j.做了决定。

读书笔记，希望对您有帮助！

我想，许多内心孤独的人，都会被一份孩子般的爱所打动，
真诚单纯。他会选择去爱，去相信这个世界的美好。a.j.的生
活慢慢改变了，书店的生意有了起色，也会学着以另一种态
度去对待生活，并再次去爱。

a.j.知道艾米莉亚不是十全十美的，艾米莉亚当然也知道a.j.
绝对不是十全十美的，可世界上从来就没有十全十美的事，
他们之间，也就是两趟火车和一艘船之间的距离。

读书笔记，希望对您有帮助！

候，你会遇到他（她），你会被爱，因为你今生第一次真正
不再孤单，你会选择不再孤单下去。”作者：子藤，希望能
帮助您！


