
阳光舞蹈串词(优秀6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

阳光舞蹈串词篇一

大家好!

一株矮小的向日葵生长在角落里。它在哭泣，它抱怨着命运
的不公，为何把塔安置在这个阴暗的地方，它渴望阳光。

曾几何时，我也和这株向日葵一样，内敛。直到有一次，一
个偶然的机会，我从书上看到“学会微笑，便不会有孤
独。”于是我学会了怀抱别人的善意，然后嘴角上扬。画出
一道动人的弧，这时心里会传来一阵呼唤，那是幸福的呼唤。

我也曾经幻想过，在梵·高笔下的那片葵花地里，我身置其
中，任由葵花随舞动，然后没过我的头顶。刹那间，侧身吹
来的风停止了，在葵花交织的缝隙中，我望见了湛蓝的天空。
缕缕阳光打射进葵花丛里，我倍感温暖，嘴角再次上扬，并
猜想，也许在天堂那边，有一朵云正偷偷飘过。也由此生发
出，在现实生活中，遭遇挫折时，应抬起头，然后用嘴角画
出一道动人的弧线，这样才不会被艰难险阻打败。

这样的感受是何等美妙!

抛开对凡·高和那片葵花地的幻想，只专注于现实生活，天
下熙熙，皆为利来，天下攘攘，皆为名往。在这样一个灯红
酒绿的时代，我们应不忘保持初心，坚守本质的自己，也要有
“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的自信。这样你会发



现，早晨会和她的晨星一起高挂在天的那边，那条白色的`起
跑线会重又出现在你眼前。你将会如竞发的百舟，向着地平
线的方向，向着远方，不顾风雨兼程，全力出发。

成长路上，怀揣着这些情感，在这一路上，便会有鸟儿为你
高歌，东风为你助力。他们会如阳光一样，你将不会再感到
黑暗，感到孤独，而是赞叹生命的美好。

向日葵停止了啜泣，豁达的心态。它抬起头，原来一直都是
自己遮住了太阳。阳光，让它的自信油然而生。然后它嘴角
上扬，不再为命运而抱怨。微笑，仰面与自信，让向日葵感
到从未有过的幸福，也让我们成长路上，艳阳高照。

阳光舞蹈串词篇二

舞蹈是什么？也许很多人会问。

于是我得到了度娘这样的回答：舞蹈是一种表演艺术，使用
身体来完成各种优雅或高难度的动作，一般有音乐伴奏，以
有节奏的动作为主要表现手段的艺术形式。它一般借助音乐，
也借助其他的道具。但是在我看来她是——她是肢体的语言，
她是心情的抒发，她是美的诠释，她是灵魂的体现！跳舞是
一条佷艰辛，被泪水和汗水洒满的路，但她同时也是优美极
致，不可言喻的一的路。

在这条路上我已走过第11个年头……

经常有人问我：练舞不苦吗？我说：苦啊，但是我喜欢。在
我看来舞蹈苦在肉体，但是甜在心灵。当然在舞蹈这条路上
也有很多人选择停下脚步。舞蹈的过程越痛苦，结果越惊艳。
她很像孔雀的一个特点，那就是吃的东西毒性越大，长得羽
毛颜色越艳。

选择了自己喜欢的路，就义无反顾的的走下去，相信热爱与



坚持的强大结合会让你在这条路上走出你自己的步伐！

如果说“兴趣是最好的老师，那坚持就是最好的选择！”不
要只羡慕别人的成功，自己却只是空口惊叹，这是恒心、毅
力、热爱的成果！著名舞蹈家杨丽萍已经53岁，但在她的生
命中，舞蹈已和她融为一体。

既然选择坚持就不要总是回首留恋，人生本不是一帆风顺，
可青春何尝不是一种抉择与尝试？学会坚持下去！

因为坚持会是你人生中的一大珍宝！

阳光舞蹈串词篇三

收集阳光，让温暖永留心间;收集阳光，让光明永存心底。下
面是本站小编为您整理的阳光的演讲稿，希望对你有所帮助。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

黄昏，原本冷萧的秋风，在倾盆大雨之下更是寒冷。大雨哗
啦啦的着，天空密布，忽然，只听“咔擦”一声，天空一声
巨响，天空被一道白光划成两半，使人震惊，还没有回过神
来，接着又是一下，真是阴森恐怖。因月考失利的我心中更
是有些凄凉。

我打着伞走过一个电话亭，只见有一对父子躲藏在电话里，
显得很是焦虑。那位父亲与我父亲差不多，已是饱经风霜，
由于风雨的吹打，头发有些凌乱，还不断有水往下滴。孩子
还小，很瘦弱，身上也湿漉漉的。这时，小男孩打了一个喷
嚏，一下子扑到了父亲的怀中，开始哭闹着要回家。父亲想
了想，抱起孩子就要往外冲，却迟疑了一下，又把退了回来。



雨实在是太大了，出去必然是被淋成落汤鸡。

这一系列的动作深深的被我铭记在心，无法忘怀。是原本失
落无助的我心中有了些许温暖，如冬日的一缕阳光，让我看
到了希望，不再迷茫，使我重新找到了新的方向，一时的失
意并不算什么，只要去努力，拼劲全力，就一定可以成功。

雨还在下……外面是凄冷的，而你却如一缕阳光照亮了我心
中的黑暗。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

阳光，似春天的一株小草，给人勃勃的生机;阳光，似夏天的
一缕清风，给人透彻的凉爽;阳光，似秋天的一株稻穗，给人
丰收的喜悦;阳光，似冬天的一朵寒梅，给人铭记的坚强。

我爱收集春天的阳光。春天的阳光是惬意的，沐浴着暖和的
阳光，正是读书的时候，取一本好书，静静地品读，读“谁
言寸草心，报得三春晖”，这是母爱的伟大;读“好雨知时节，
当春乃发生”，这是春雨的奉献;读“夜来风雨声，花落知多
少”，这是春天的美感。

收集春天的阳光让我拥有了博识。

我爱收集夏日的阳光。夏日的阳光是燥热的，听不惯蝉儿的
聒噪，但仍喜欢在树下摊一张凉席，闭目养神，不是为了享
受难得的荫凉，而是为了享受夏日炙热的阳光。当一缕阳光
从树缝间躲到脸庞，世间仿佛都安静了，这就是夏日阳光的
美丽。收集夏日的阳光让我懂得了恬静。

我爱收集秋季的阳光。秋季的阳光是柔和的。漫步于果实满
枝的树林，吮吸诱人的果香，秋日的阳光洒在光艳的果实上，



让那可爱的水果更加甜美。秋季的阳光让我学会了充实。

寒冬的阳光是珍贵的。当被冬日的寒冷包围，当踏着皑皑白
雪，你最需要什么样?当然是一缕温暖的阳光。当温暖的阳光
照耀在心中，冰雪融化了。冬日的阳光充满着无限力量，能
够穿透一切冰冷。寒冬的阳光让我拥抱了温暖。

我爱收集阳光，因为它的灿烂，因为它的辉煌，因为它不屈
于黑暗的吞噬，不屈于乌云的阻挡，不屈于雷电的疯狂。因
为它给迷路的人带去希望，给沉睡的人带去光明。

上帝给我们一个瓶子，有人用它去装金钱、名利、地位，他
们身上沾满了铜臭，一生到头，只能在污秽的泥淖中翻滚、
挣扎。何必呢?明争暗斗苦苦相逼，却不知抛弃名利。收集阳
光，会给你小草的生机，清风的透彻，稻穗的充实，寒梅的
坚强。

用眼睛收集阳光，阳光给你一时的美丽;用心灵收集阳光，阳
光会给你永远的美丽。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

马上就要期末考试了，这是我们本学期的最后一次考试，也
是对一年来学习的一次总结，所以，我和同学们都铆足了劲，
拿出了十二分的注意力，来做考试前的集中突击。在考前，
老师找到我，说：“你这次考试有什么目标没有?”我一挺胸
脯说：“我想进年级前10名。”老师突然一笑，说：“那你
以前有没有进过年级前10名啊。”我知道老师认为我定的目
标很难达到，但我坚定的说：“虽然我以前没进过，但是这
次我一会全力以赴的。”老师说，有你这句话，我就放心了，
你一定要努力，努力，再努力，加油!老师的话如同一缕阳光，
照耀着我，给我力量。



考试当天，妈妈送给我一个向日葵，起先我也没有在意，把
它放在了一个角落里。

等到考试结束，得到成绩后，我发现，成绩又跟我开了一个
玩笑，我没有完成目标，又一次失败了，我撕破了墙上的海
报，誓言，我靠在墙上流泪，所有豪言壮语都破灭了。但我
这时看见了角落里的那个向日葵，渺小的它依旧向着太阳，
我擦干了眼泪，重新坐在床上，是啊，小小的向日葵都能如
此坚强，我为什么不能，我一定要在这个暑假锻炼自已，继
续拼搏，永远迎接阳光的照耀!

失败了，再站起来，跌倒了，再爬起来，因为我相信，阳光
总在风雨后!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

记得在小学四年级的时候，我成绩几乎每次都是那么不尽人
意，每次交卷子时，我都拖拖拉拉。因此成了出了名的“差
生”，校长老师几乎不会正眼看我。最让家长老师头疼的是
我的书写，字和蚂蚁爬过的痕迹没有什么区别，改我的作业
成了许多老师的“恐惧症”。可那时，我唯一的爱好，就是
画画。

因此每回交美术作品之时，我总是迫不及待要将自己的心血
交给老师，由于画画的不错，美术老师也很肯定我的“作
品”，常给我得a。可有一回，我不小心将语文作业本交入了
美术本。可噩运终究逃不过，该来的总是会来。

从此，在书写方面，我更加严格要求自己，每当书写凌乱或
不想坚持下去时，我会想一想美术老师的那几句教导。从此
我的心灵由黑暗转向光明，这句话是我心灵之光，是它，让
我体会到了书写的价值。也让我体会到了许多哲理。



这一缕阳光，是我心中最最耀眼的曙光，它将永远不会熄灭。

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是《照亮我心灵的阳光》。

春天的阳光，哺育着小草，使她青翠欲滴而又富有生机。生
活中的阳光，哺育着我们，使我们健康成长!

曾几何时，我在泥泞的小路摔倒，是妈妈用她那双纤细的手
牵起我，为我擦去身上的污泥;我和小伙伴在院子里顽皮，是
爸爸过来用他那双粗壮有力的手抱起我，给我讲述团结友爱
的道理;我在考场失意，是老师用他那亲切的话语安慰我，叫
我决不气馁，他那期待的眼神透露出鼓励。

此时，一束阳光，照亮了我的心灵!

此时，一束阳光，照亮了我的心灵!

你看，那斑马线上，一群群忙碌的人们匆匆而过，多得数不
清。我看到了这样一幅图画：当小孩被大人安全地送过马路
时，小孩、大人都露出了灿烂的笑容;当少先队员扶着盲人老
爷爷过了马路的时候，少先队员和老爷爷都露出了阳光般的
微笑。

此时，一束阳光，照亮了我的心灵!

于是，我懂得了生活中的阳光是无处不在的。

这阳光里有太多的爱和希望，我无法忽视这些指引我人生的
方向的光亮，于是，我小心翼翼地将它们收藏。

我心中的那一缕阳光，照亮了我心灵相聚的空间，引领我们



追逐梦想的起点。

阳光，就是一个甜美的微笑，融化心结，增进友谊!

阳光，还是一声温馨的祝福，看似渺小，温暖人心!

阳光，更是一次真诚的善举，赠人玫瑰，手留余香!

于是，我深信，春雨是花儿的阳光，因为只有春雨的滋润，
花儿才可以绽放;我深信，清风是风筝的阳光，因为只有清风
的吟唱，风筝才得以飞翔;我深信，梦想是生命的阳光，因为
只有梦想的激励，生命才会焕发出七色阳光!

我更深信：美德是七色阳光，她将照亮我们每个人的心房!

我的演讲完毕，谢谢大家!

阳光舞蹈串词篇四

大家好!

我是来自六(五)班的黄__。今天，我在这美丽的校园里，庄
严的国旗下，为大家演讲。我演讲的主题是：拥有梦想，收
获成功。

我的梦想是当一名优秀的书法家。回想起过去四年经历的路
程，是多么坎坷呀!

记得第一天练字的时候，我干劲十足。在老师那里不停歇的
坐了两个小时，写了20多页纸。后来翻出来看，那哪里是字
呀!却不得不佩服自己那时对书法浓浓的兴趣。可是，这种热
度只维持了两三个星期。随着汉字的难度越来越大，又没有
任何底子的我，一个汉字经常翻来覆去的写许多遍，还得不
到老师的认可。我很灰心，沮丧。是爸爸的鼓励，妈妈的赞



扬，更是自己成为书法家的梦想让我持之以恒。我就像那只
蜗牛，不放弃，一步一步地走向金字塔的顶端。在考9级的那
个暑假，我在家练了100张作品，写了差不多5000多个字，换
来的就是我的书法功底进步神速，出乎意料的拿到了书法的
最高级10级。

成功的花儿是灿烂的。但是，谁也不知道，花儿绽放得是多
么艰辛，得经过多少风风雨雨!

古人云“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤……”孙膑挖去筋骨，忍耐着，坚持着，用心地完成
《孙子兵法》;司马迁遭受酷刑，忍辱写下《史记》，让人们
知道了历史的真相;又聋又瞎的海伦凯勒，她的作品《假如给
我三天光明》让人难忘。他们都一样，有着悲惨的经历。他
们都一样，是梦想为他们指明方向，不怕困难，不断前行。

今天，是新学期的第一天，我看见的是一张张洋溢着微笑的
脸庞。刚刚进入一年级的的弟弟妹妹们，你们的梦想才刚刚
起航，那梦想一定又香又甜吧!有一首歌，叫做《阳光总在风
雨后》，中年级的同学们，你们是否还在坚持着自己的梦想?
阳光总在风雨后，不必畏惧时而有乌云的天空;而和我一样即
将升入中学的朋友们，让我们一起加油吧!美好的明天在向我
们招手，在将我们呼唤。

理想刻在石头上，梦想写在沙滩上。无情的海浪或许冲得走
遥不可及的梦想，但绝冲不走已在你心里生根发芽的理想!同
学们，追求理想的道路上少不了困难，但只要理想还在，就
一定能收获成功。

我的演讲完了，谢谢大家!

阳光舞蹈串词篇五

有这样一个女孩，她只有一条腿，却获得过30多枚金牌，其



中9次还打破了世界纪录，并且凭顽强的毅力考上了梦想的大
学。她，就是我们家喻户晓的独腿女孩汪娟。

人们都说：我的梦中国梦，我却要说：读了汪娟的故事，“

我的梦，舞蹈梦”，从此开始了。

从我20__年起我就开始学舞蹈，每次上舞蹈课我都想过偷懒，
可在20__年的第一次六一儿童节，老师叫我编排舞蹈节目，
这是我第一次接受老师的任务，是既兴奋，又紧张，兴奋的
是我可以像老师一样教同学，紧张的是害怕同学们不听话，
节日编排不好，完不成任务，五月的气温在一天天攀升，每
天教同学们排练时，汗水湿透了我的衣裳，口说干了，脚立
痛了，但想到汪娟姐姐为了参加残奥会而冒着再次截肢，咬
紧牙关训练的情景，我又鼓足干劲，继续排练。看到我的学
生们一天一天的进步，动作一天比一天更标准，我才真正意
识到舞蹈是令人快乐的，于是我便有了长大当“舞蹈家”的
梦想。

20__年我们的舞蹈队参加了香港国际舞蹈大赛，当我们带着
微笑跳完最后一个动作，台下雷鸣般的掌声接连不断，我们
获得团体第一名的好成绩，我的信心倍增，那一天，我还有
缘认识了许多新的舞蹈朋友，我们一起聊天，一起玩耍，很
快乐，那时我就更喜欢舞蹈了!

时间过得很快，我已经上小学四年级了，这两年班上和学校
的许多大型活动，我都积极参与。因为我有我的梦想，我要
让舞蹈成为纽带，给人带来幸福与快乐，我要像单腿女孩汪
娟一样用恒心和毅力，走出自己精彩的人生，为最美的舞蹈
梦增色添彩。

阳光舞蹈串词篇六

大家好!



九、十月份之间的阳光，全年之中是最美的。在已褪去夏日
斑斓的冷风里，即使一小丝阳光也令人高兴得不得了了。前
几天运动会的阳光，就是一年之中最美的嗬!那天，我全身起
了疹子，不能参加任何项目，只能坐在椅子上巴巴地望着，
连为同学加油呐喊也不能过于激动。坐在阴冷的角落里，心
中不免觉得遗憾与不甘。那时，我的同桌一直坐在我的旁边，
不断地与我说着话——如果不说话，我们还能干什么呢?本属
于九月末活泼的阳光，无一不盈满在操场上跳跃、奔跑着的
运动员身上，我却只能像团棉花般死气沉沉地倚在座椅上，
毫无生气。

同桌一定注意我好久了。她挽起我的手，淡淡地说：“我们
去楼后走走吧。”我本是没有什么兴致的，由着她去吧。被
她牵手走向教学楼后时，我一直低着头，拖拉地走着。直至
同桌唤了一声：“抬头啊。”才发觉已走到教学楼后了，等
我发觉，忍不住跳了三尺高——这与楼前真真是两个世界!接
近晌午的太阳高高地挂在楼后，比夏日的它还要和蔼地笑着。
目所能及之处，是比夏日还灿烂的阳光、阳光!当我回头看我
的同桌时，她的小脸被阳光照得容光焕发，自信的火花从她
的眼中迸出。她看着我说：“我能解决你的烦恼。”这话只
在电影中听仙女说过，在斑斓的阳光中，不觉地我不再烦躁
与焦虑，只坐在石阶的一滩阳光上静静地听着。想不起她说
了什么。她背着光，那么有把握，那么耐心地讲着。我想，
我的脸上一定映满了阳光与感动，记得她最后说：“至于那
疹子，你不摸不想不就好了吗?”然后她笔直地站着，脸上带
着似刚学会游泳的小雏鸭似的欢快与期待的表情。

那天的阳光，最美，最令人难忘与怀念。


