
演讲稿的标题应满足的要求有(优秀7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿的标题应满足的要求有篇一

大家好!

保护环境是每个人的责任，社会无论如何发展，人类都得承
认一件事实，那就是大自然是人类的母亲，我们呼吸一口空
气，喝的每一滴水，都离不开自然。人类赖以生存的星球只
有地球。

我们身边触目惊心的事例历历在目，如;路边的小树被折，小
草被践踏，小花被采摘，难道他们不痛，不伤心吗?乱砍滥伐，
无节制的开采矿产资源。人们就是这样，无所事事的破坏生
态平衡。作为小学生，我们应该从身边做起，从小事做起;保
护花草树木，不乱丢垃圾，不使用一次性筷子，尽自己一份
微薄之力。

在此我呼吁大家;请保护环境，只有这样才是最终保护了人类
自己!因为地球只有一个，人类不能克隆。

我的演讲到此结束谢谢大家!

陕西安康果园小学六年级:张立立



演讲稿的标题应满足的要求有篇二

透过一张纸，你我走到了一起，但是，终未与你谋面;望过一
本书，你我走到了一起，但是，你在里头，我在外头;抚过一
块金牌，你我走到了一起，但是，金牌上有你的忧愁，没有
我的哀愁……无情的战火将你卷入其中，你骑上战马，胸怀
大志，期望和平，保卫国土。一次次战斗，一次次胜利。你
为国家、为人民而战，可谁又知道，奸臣当道，昏君握权，
你却被他们玩弄于股掌之上!

多年战火的疮伤，磨灭不了你那无畏的精神;小人的玩弄，伤
不了你的灵魂;皇帝的昏庸，改变不了你对国家的忠诚!身下
的战马也了解了你的心意，不用扬鞭自奋蹄!

多年战火，文武双全的你写下了《满江红》，“抬望眼，仰
天长啸，壮怀激烈!”那是你对山河破碎哀伤的感慨;“三十
功名尘与土，八千里路云和月!”那是你对功名的理解;“靖
康耻，犹未雪，臣子恨，何时灭!”那是你对奸臣玩弄、君王
昏庸的无限感伤;“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血，待从
头收拾旧山河，朝天阙!”那是你对敌人的愤怒，是你未燃尽
的斗志。可是一十二道金牌令你脱下盔甲，班师回朝……灭
金大志虽败，可你却千古流芳。后人，记住了你，岳飞!

还记得你的师傅告诫你“岳字当前，飞在后!”那是你的稳重
与信念。而我，又怎能面对失败，轻言放弃，你用了几十年
来铺通梦想之路，可道路依旧遥远。你至死都不愿放弃，我
又怎能放弃!

书尽了，可情未断，你的精神，你的忧愁，都在字里。在题
海中茫然的我终于醒悟了!失败也是一种美!

题海长啸

古有岳飞破金军，今日我入题海云。



废寝忘食拼搏苦，题名金榜千古流。

演讲稿的标题应满足的要求有篇三

大家好!

爱岗，是我们该尽的职责;敬业，是我们应有的本份;青春，
是我们拥有的资本;而奉献，才是我们最崇高的追求。今天我
演讲的题目是《爱岗敬业奉献青春》。

有人说，假如你非常热爱工作，那你的生活~本文由.方案范-
文库';为您;搜}集整-理#就是天堂;如果你非常讨厌工作，你
的生活~本文由.方案范-文库';为您;搜}集整-理#就是地狱，
因为你的生活~本文由.方案范-文库';为您;搜}集整-理#当中，
有大部分的时间是和工作联系在一起的，不是工作需要你，
而是我们每一个人都需要一份工作。不爱岗就会下岗，不敬
业就会失业!爱岗敬业说得具体点就是要做好本职工作，把一
点一滴的小事做好，把一分一秒的时间抓牢。

我们大家都知道，在我国经济建设飞速发展的今天，公路对
经济起着重要的支撑作用，但仅凭国家对公路建设的投入，
远远不能满足经济发展对公路建设的要求。所以设置收费站
就成为国家发展公路事业的重要举措，要把收费站的收费工
作做好，当然少不了像在坐的各位一样的一大批积极从事收
费工作的公路人，而正因为有这么一批无私奉献的公路人，
才使我国公路事业蒸蒸日上;他们在平凡的岗位上默默无闻，
奉献青春;他们用崇高的信念，用点滴的小事，谱写出一幕幕
爱岗敬业的新篇章。在千千万万个从事收费工作的公路人中，
我为有幸成为其中一名最普通的收费员而骄傲。

收费站不但是公路交通部门的窗口，更是我们树立行业新形
象，展现行业新风尚的地方。作为一名普通的收费员，我清
晰的认识到我的一言一行，一举一动都直接影响到公路部门
的形象。所以在实际工作中，我们每一位收费员都应该严格



遵守站规站纪，在站领导的带领下，以严明的纪律约束自己，
以真诚耐心的服务对待工作。面对过往司机我们切实做到来
有迎声、问有答声、走有送声。

落后，当这位旅客在意见簿上填写意见的时候，每一位旅客
都认为这名乘务员会被投诉，可事实正好相反，这位旅客表
扬了这名乘务员。也许是看到其他旅客不解的表情，这位旅
客解释到：是这名乘务员的十三次微笑打动了我。原来从事
情一开始到最后这位旅客下飞机的整个过程中，这名乘务员
总共对这位旅客微笑了十三次!十三次微笑，既然这名乘务员
做到了，我们一样也能做到，而且会做得更好!所以当遇到不
理智的司机时，我们的微笑可以多一次，再多一次。

说到爱岗敬业，就不能不说一下

，但其实，青春的意义不仅限于此，它也是人生%方-案范';
文库整-理#开始担负责任和走向成熟的路口，它需要我们鼓
足勇气准备接受生活~本文由.方案范-文库';为您;搜}集整-
理#的历练，去挑战自我，超越自我。奉献自我!

演讲稿的标题应满足的要求有篇四

大家好！我是来自妇产科的普通护士，今天演讲的题目
是“护理优质服务”，也是20xx年护理工作的主题。

在白花盛开的五月，我们又迎来了我们自己的节日——512护
士节，今天我们团聚在这里，内心涌动着无言的欣喜，因为
我也有幸站在白衣天使的队伍中，成为时刻与生命同行的人。

时间总是在忙碌的工作中悄悄的溜走，转眼我已经在妇产科
工作近两年，妇产科是一个技术性科室，工作极富挑战性，
我们面对的是将成为人母的人，我们必须严密观察产程，确
保每个新生命安全的到来。工作的特殊性要求我们必须具有
很强的责任心，因为在你手上是两个人的生命，容不得半点



马虎，所以经常心理很紧张，尽管工作很累，但我们听到新
生命来到世上，第一声响亮的啼哭声，我们会很欣慰，我们
的工作是迎接新生命的到来，是拉开人生的帷幕。

两年的妇产科工作，让我感觉到护士的工作不像别人说的那
样伟大，很平凡，但可贵的是，我们都坚守着这份平凡，都
在平凡中默默奉献，奉上自己的一片爱心，献出满怀真情，
患者痊愈后的笑脸和真诚的感谢，诠释出我们职业的神圣和
人生的尊严，青春在病床边悄悄逝去，理想在现实中熠熠生
辉，把微笑写在脸上，把辛酸埋在心里，把燕尾顶在发稍，
把圣洁挂在胸间，我们以饱满的热情投入到我们热爱的护理
工作中去。

今年是护理优质服务工作年，医院组织我们学习员工手册，
加强服务意识，提高个人素质，让服务渗透到医院的每个环
节，优质服务无时不在，无处不在。对国家，向社会提供一
流的服务，为卫生事业发展做出的贡献。对医院，充分发挥
主观能动性，为医院建设添砖加瓦。对病人，把病人当亲人，
限度的让病人满意。对同仁，团结互爱互励，与同仁携手前
进，与医院一起成长。今天的态度，决定明天的成功，我们
愿与医院一起铸就灿烂明天。

谢谢大家！

演讲稿的标题应满足的要求有篇五

有一群纯洁的天使，身着美丽的白衣，她们凭着“燃烧自己，
照亮别人”的坚韧信念，用真诚的奉献谱写着一首首生命之
歌。

护士节演讲稿—美丽的天使

作为一名护士，面对患者渴求的目光，我们义无反顾;面对工
作的一贯平凡，我们从容不迫;面对肩负的神圣职责，我们兢



兢业业;因为我们的双臂撑起的是生命的希望，我们的双手托
起的.是明天的太阳。爱与奉献是白衣天使永恒不变的主题!
爱与奉献是白衣天使一生无悔的愿望!

当得知一位老人将要在病房度过他的百岁生日时，我们冒着
刺骨的寒风买来蛋糕、鲜花、蜡烛，我们一起唱响了生日的
祝歌，老人激动地拉着我们的手说：“谢谢!你们真好!你们
肯定能长命百岁”!

我骄傲，因为我是一名纯洁美丽的“白衣天使”，我们每天
与太阳相约、与星星相伴，感受着生存与死亡，体验着平凡
与伟大;我自豪，因为在我的身边，有无数甘于在平凡的岗位
创造不平凡业绩的人!他们用心灵去沟通心灵，用生命去温暖
生命，用自己的挚爱与疾病和死神抗争!

一个多月过去了，当郑老师满脸疲惫地站在我们面前时，她
白皙的皮肤变得黝黑，体重整整减轻了5公斤。当我们深情相
拥的时候，当我们举杯为她接风洗尘的时候，大家从内心感
到欣慰，我们是一个多么有凝聚力、战斗力的团体啊!

白衣天使的桂冠不是轻易被承载的，它是用荆棘编就，用心
血筹造，用汗水灌溉。只有把爱化为动力，才能为天使插上
奋飞的翅膀!只有把奉献付诸行动，才能为生命撑起一片希望
的蓝天!平凡就是幸福，奉献让我们更加美丽。让青春在白衣
下焕发出绚烂的光彩吧。

演讲稿的标题应满足的要求有篇六

大家好!

有位哲人说过，高度决定远度，站在这个离峰顶仅有百步之
遥的地方，回首过去，从前的美好一一再现——军训时昂扬
的斗志，运动会上矫健的身姿，歌咏比赛中高亢的歌喉——
时光虽然匆匆地从指尖滑过，但每一天每一刻都留下了她温



暖而美丽的痕迹。

收获过幸福的我们现在抬起头来仰望峰顶，似乎看到了那场
没有硝烟的战斗，仿佛闻到了剑拔弩张的xxx味——对于中考，
我们有着复杂的情感。坚强与软弱交织，勇敢与胆怯重叠，
喜悦与恐惧如影随形，我们忍不住颤抖。

但是，我要在这里高呼：让我们今天的拼搏成为明天的回忆!
因为拥有青春，我们没有什么做不到，惟有拼搏，才能在被
失败击倒后，抓着她的裤脚重新站起来；惟有拼搏，才能使
我们曾经经历过的生活无怨无悔!

不过，有些人在拼搏前就退却了，他认为自己不够聪明，无
论如何也登不上成功的顶峰。

那么我告诉你，能帮助你成功的要素有五个，你完全可以凭
借他们获得成功女神的青睐——第一是勤奋，第二是踏实，
第三是科学，第四是高效，第五才轮得上智商。

勤奋是成功的第一块基石，常言道“勤能补拙”，可以说，
无论是对于基础好还是基础差的同学来说，勤奋都能让你发
现自身的不足，并给予你坚持不懈的动力。

踏实是成功的关键。在最后阶段务必把知识抓细、抓实、抓
好，先从基本功下手，严把每次作业关，在稳中求进。不夸
饰，不浮躁，能让你更上一层楼。

高效是成功的强大引擎。要做到高效有两个关键。一是提高
时间的利用率，把大块时间留给自己的薄弱环节，好钢用在
刀刃上。二是重视每一次考试，不放过每一次查缺补漏的机
会。

科学的方法是成功的核心!首先你要明白，对于现在的你来说，
老师就是科学。老师们若干年的执教经验会让你少走很多弯



路。所以，要重视对老师指导的应试技巧和方法的消化，同
时，要对老师的专题讲座与考前指导给予高度重视，及时做
好练习巩固，把我们优秀的教师资源限度地发挥出来。另外，
我们要学会从老师眼中定位自己，加强与班主任和任课老师
的交流谈心。正所谓知己知彼，百战不殆。

也许你对自己接下来该怎么做已经有了初步计划，但我更要
告诉你，十年树木，百年树人，培养刚正的人品比学习更重
要。中国的留学生在美国取到博士学位但找不到工作，只因
为他逃过两次票。只字不识的魏青刚可以感动中国，因为他
有崇高的人格!在接下来的3个月里，我们一样不能放松对自
己人格的培养。

同学们，三年磨一剑。三个月之后，我不亮剑谁亮剑。苦战
百日，才能会当凌绝顶，奋斗3月，终将破浪展雄风!

在这里，我向这片哈佛红——

为了不辜负学校的培养，我们勤奋刻苦，背水一战

为了不辜负老师的期望，我们披荆斩棘，全力一搏

为了不辜负家长的重托，我们争分夺秒，精益求精

为了不辜负我们的青春，我们竭尽全力，在最后的一百天里
创造比上届初三更成功的辉煌!

xx高中等着我们!谢谢大家。

演讲稿的标题应满足的要求有篇七

艾滋病其实离我们的生活并不远。

我们身边其实有相当一部分艾滋病人。庞大的人口基数使得



我们国家患有艾滋病的病人数量居高不下，已经影响到了我
国的经济发展，是造成社会动荡的一个主要诱因。

由于我们对艾滋病的不恰当理解和对艾滋病病人的盲目排斥，
使艾滋病有了一个形象的别名“社会病”。患有艾滋病的病
人对生活彻底失去信心，对未来不抱希望，致使这部分人群
开始封闭自我。像是蚕茧一样，随着时间的推移，身体状况
的逐渐恶化和情绪的持续低迷，让他们渐渐“与世隔绝”，
甚至脱离社会。导致最终的自暴自弃乃至放弃治疗，而这正
是现代医学和社会最不愿看到的结果。

对于健康人而言，由于媒体的强烈渲染和大力宣传，以及艾
滋病的传染性和不可治愈性，让这部分人对艾滋病患者极度
排斥，像老鼠见到猫一般，惟恐避之不及。殊不知，这样做
反而大大加深了艾滋病患者的自卑和孤独感。从某种角度上
来说，这样的伤害比病中的苦痛更加严重，是肉体与精神上
的煎熬。这是很难让人去承受的。

所以，我们要行动起来，关怀这个敏感而孤独的群体，真正
了解艾滋病的传染方式，不盲从。事实上，在普通交往中，
非皮肤粘膜破损性的接触都是不会传染艾滋病的。我们大可
不必像见了瘟疫一样拒之于千里之外。了解，才能做到关怀
与参与。

我们要积极防范个人卫生问题，讲究良好的生活习惯，不要
在没有医疗卫生资质的医院输液、献血等，从而阻断艾滋病
的传播途径。

作为一名健康的社会成员，我们应当担负起责任，珍惜现在
的美好生活，在将来的生活中处处留心，积极联合他人预防
艾滋病。不要等到病痛上身才方知蓝天的辽阔无垠、绿草的
活力生机和阳光的温暖美好!让我们一起共参与，预防艾滋病，
将薪火传承下去!


