
2023年献礼党的十二大演讲稿 二十四节
气演讲稿(模板9篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

献礼党的十二大演讲稿篇一

大家好！

冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一个传统节
日，至今仍有不少地方有过冬至节的习俗。冬至俗称“冬
节”、“长至节”、“亚岁”等。早在二千五百多年前的春
秋时代，我国已经用土圭观测太阳测定出冬至来了，它是二
十四节气中最早制订出的一个。时间在每年的阳历12月22日
或者23日之间。

冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，
白天就会一天天变长。古人对冬至的说法是：阴极之至，阳
气始生，日南至，日短之至，日影长之至，故曰“冬至”。
冬至过后，各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就是人们
常说的“进九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说
法。

现代天文科学测定，冬至日太阳直射南回归线，阳光对北半
球最倾斜，北半球白天最短，黑夜最长，这天之后，太阳又
逐渐北移。

在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日，曾



有“冬至大如年”的说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉书》
中说：“冬至阳气起，君道长，故贺。”人们认为：过了冬
至，白昼一天比一天长，阳气回升，是一个节气循环的开始，
也是一个吉日，应该庆贺。《晋书》上记载有“魏晋冬至日
受万国及百僚称贺……其仪亚于正旦。”说明古代对冬至日
的重视。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
冬至米团、冬至长线面的习惯。各个地区在冬至这一天还有
祭天祭祖的习俗！

望窗外，只见一片片泛黄的树叶飘落，投向大地的怀抱。空
留孤独的树枝，在凛冽的寒风中斜舞。

不知何时，每早出门，都要畏缩在衣服中，也不知从何时起，
早晨总喜欢躺在床上。翻看日历，才知已是立冬。

这个世界因立冬而变得冰冷了。街上的行人无一不套上厚厚
的冬装，双手都揣在怀里、口袋里，头都缩在衣领里，只能
看见一双眼睛。人们步履缓慢，仿佛被冰霜冻住脚那般举步
艰难。连窗外悦耳的鸟声都减少了，只有风吹动树叶“沙
沙”作响的声音。

冬天就这样悄然莅临，它不曾与我们打招呼。金色的稻田被
农民们收割完毕，空旷萧条，与初秋饱满的田野形成鲜明的
对比。看上去空荡荡的，偶尔有几株狗尾草在风中摇摆。天
空，大雁一会儿排成“人”字，一会儿排成“个”
字、“一”字，它们急挥着翅膀匆匆南飞，投向南姑娘温暖
亲切的怀抱。偶尔有落单的鸟儿一边悲鸣着，一边又奋力往
前飞，仿佛在责怪同伴，但有在哀叹现实的残酷。

“立冬”，意味着一个新的开始，让我们鼓足劲，步履坚定
地往前走吧！



这几天，我们通过网课学习了“二十四节气”，老师逐一讲
解了每一个节气的由来、特点和习俗，以及有关的古诗词，
让我对“二十四节气”有了更深刻的认识。

“二十四节气”是我国古代劳动人民智慧的结晶，他们在日
常劳作中通过观察生产与天气变化的关系，总结出了“二十
四节气”，而且，这里面的每一个节气都有很鲜明的特点，
所以，我把它们想象成了性格各异的人。比如惊蛰，让我想
到了身材魁梧的大汉，他身披厚重的黄金战甲，手执一对巨
大的铜锤，惊蛰那天，他就会敲响战鼓，天空中就会响起隆
隆的雷声，“微雨众卉新，一雷惊蛰始”于是万物复苏，冬
眠已久的动物都会从蛰伏的洞穴中探出头来。

大暑则让我想到了一个憨厚可爱的胖子，他披着一件长外衣，
腆着大肚子，手里还拿着一个红葫芦。到了大暑，他拔开葫
芦的塞子，里面就会喷出熊熊的火焰，“赫日炎威岂易摧，
火云压屋正崔嵬”，于是一年当中最热的节气开始了。

到了秋分时节，我又把它想象成一位仙女，她披着霓虹做的
衣衫，手里拿着团扇，在天空中翩翩起舞，所到之处，天高
云淡，凉风习习，秋雨阵阵，让人倍感清爽。但一年之中我
最喜欢的节气还是大雪，它就像是童话里的雪娃娃，有着棉
花糖一样的身体，淘气地跑来跑去，当他把手中的雪杖挥向
天空，鹅毛般的雪花便纷纷扬扬从天而落，为大地裹上了一
层银装。这也是我们最高兴的时候，可以和小伙伴们一起滚
雪球、堆雪人、打雪仗，每个人仿佛都变成了雪孩子，将欢
声笑语撒满了大地。

“春雨惊春清谷天……”每当我背诵这首熟悉的“二十四节
气歌”时，我的脑海中仿佛出现了二十四个形态各异、各具
特色的人，他们手牵着手，轻歌细语，带来了一年的幸福吉
祥！



献礼党的十二大演讲稿篇二

大家好！

就在前天，我收到了医院关于让我代表年轻医生在医师节上
讲话的通知，我诚惶诚恐，也坐下来静静思考了一番，感触
良多，这是我国第_个医师节，我们终于等到了这一天。

这个世界上，有这么两个职业与＂德＂息息相关。第一个是
教师，第二个就是我们医生，谈起这两个职业，我们最先想
到的就是师德和医德。职业的特殊性赋予了我们使命般的意
义和内涵。众所周知，教师节的已经__个年头了，已经成为
一种全民参与尊师重教的文化体验和符号。那么对于医生节，
他究竟只是我们医生自娱自乐的节日？还是全民参与的尊医
重医？我想，这是留给社会、患者、医师们的关键课题。

健康所系，性命相托＂。我们在座的每一位医务工作者在步
入医学殿堂的时候都曾庄严宣誓。为了人民的健康，无论春
夏秋冬、白昼黑夜，心中只有＂救死扶伤＂！在这个看似平
凡的岗位上，我们用自己的双手续写着生命的篇章。医师节
的设定，具有划时代的意义。它不仅提醒全民尊医，重医，
构建和谐的医患关系，更是鼓励全体医务工作者明确自身的
职责，奋发向上，想患者之所想，急患者之所急，用良好的
医德、精湛的医术解除患者的病痛。

在我们组里的实习生，每次查完房，就自己溜了，同样是在
前天，我在查房时就问他，你跑的这么快是不是要考研，他
说是的，他不仅要考研，还要跨专业考研，去考金融专业，
他说经过了见习、实习的一年半，深思熟虑后做出的决定。
这个事情，不但使得我们七八位医师当场的无语，也应当引
起我们深深的思考。也许对于他来说，这可能是一条更好的
路，亦可能成为弃医从文、从商的成功者。

我们在座的大多数同仁，为了践行入学的医学生誓言，依然



坚守在临床一线上，用自己的实际行动，践行着医者仁心，
救死扶伤的质朴医德，这是一件极其值得鼓舞的事情，这也
是医师节设立的根本，今天，在座的各位医生，我们是经过
大浪淘沙，历经磨难和考验留下的坚持者、守卫者，我们仍
然高度自信，我们对未来充满信心，所以，我们无怨无悔。
在这里，我想对医生们说一声：大家辛苦了！

作为一附院人，作为普通的年轻医生，我们时刻秉承着＂厚
德、博爱、精医、卓越＂的院训，践行着《医师宣言》。我
们坚信，医疗的环境会更好、社会的理解会更多、政策的导
向会更成熟、舆论的环境会更好，当然，我们医师也一定会
做得更好！

医者不怕远征难，万水千山只等闲。

五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。

金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。

更喜岷山千里雪，功成之后尽开颜。

谢谢大家！

献礼党的十二大演讲稿篇三

光阴似箭，光阴似箭，又是冬至。

去年的冬至好像刚刚过去，又一个冬至不经意间来临了。就
像诗里描述的：时光飞逝，轻轻一指。

冬至是中国农历最重要的节气之一，也是中国传统节日之一。

《汉书》说：“冬至太阳升起，君道长，所以恭喜。”可见
古人对冬至的重视。如今，冬至在许多地方也是一个节日。



北方地区有冬至宰羊、吃饺子、馄饨的习俗；这一天，南方
地区从冬至开始就有吃饺子的习惯。

古人曾有一句诗说：“家家捣米包饺子，明知是明朝冬至”。
有些地区有冬至祭神祭祖的习俗。

冬至，北半球白天最短，夜晚最长；此外，这一天是阳气开
始萌芽的日子，冬天回到春天，所以它被称为“冬至”。唐
朝诗人白居易吟诗《冬至》，说“我们一个人睡吧”。

冬至过后，白天会变长，夜晚会变短。虽然现在还是寒冷的
季节，但这意味着春天的脚步正在逼近。萧瑟的天空中，不
时有阵阵清风吹过，带来了季节的问候。

献礼党的十二大演讲稿篇四

早上好!

我是初三3班的罗诗懿。我今天讲话的题目是：我看人们对二
十四节气的态度。

立春刚过不久，世间万物便已开始迎着春风向阳生长。立春
是一个时间节点，它是我们中国农历二十四节气中的一个节
气。曾是古人农作、生活指导的二十四节气而今似乎离我们
很遥远，人们已经淡忘它了。有人认为，二十四节气对现代
人的生活已无指导意义。但也还有人认为，二十四节气凝聚
了古人的'智慧，应把它发扬光大，且全盘落实到生活中。

我认为，这两种说法都有些片面。一方面，二十四节气是古
人为了让农作与生活的行动有依据，通过观察气象、动植物
的变化而制定的“日历”。古人用简陋的工具甚至只是肉眼，
观察世间万物的作息，观测星象，编制出了这套系统，这是
古人的经验与知识的结晶，令人佩服。它对古代农业有重大
的指导作用，对当代科学研究、农耕业的研究也有参考价值。



它是古人对未知事物探索的.创新成果，它所蕴含的创新内涵
也激励今人探索与创新。

不仅如此，二十四节气还十分有“人文气息”。老辈人常对
孩子们说：“立冬畅饮麒麟阁，秀襦小雪咏诗篇。”、“秋
分秋雨天渐凉，稻黄果香秋收忙。”古代的诗词画作中，描
绘二十四节气的作品真是多不胜数。人们在“五月端阳吃饺
子”、“十月天寒穿袄子”中度过一年又一年。二十四节气
以诗歌谚语等形式渗透到我们的衣食住行和生活的方方面面。

但另一方面，我们又不得不承认，现代科技手段极其发达，
人类对自然的研究比过去有天壤之别。我们现在使用的日历
要比二十节气精准得多。科学的发展不仅使日期更精准，也
使时间精确到微秒、纳秒、皮秒、飞秒。由此看来，如果我
们还是坚持认为二十四节气多么好，我们必须坚持使用它，
就有些抱残守缺了。

二十四节气是中国古代人们智慧的结晶，这是历史事实。作
为历史，我们需要保护，让后人了解。作为具有人文气息的
农历，我们在文学艺术作品中继承发扬都是很自然的事。但
要是从科学的角度讲，有人还要固执地去把它全盘落实到生
活中，那就有些食古不化，与现代社会格格不入了。

我的讲话到此结束，谢谢大家!

献礼党的十二大演讲稿篇五

民俗广为流传着“谷雨过三天，园里看牡丹花”和“芍药打
头，牡丹花修脚”的叫法，也有“月季花落只去蒂，花瓣随
开无停滞不前”的俗语，描述这一节气百花盛开的世间春色。
民谚当中，拥有一个凄婉的传说故事：传说故事在唐朝高宗
年里，有一位叫谷雨的年青人，水溶性非常好，有一次他的
故乡曹州发大水，他凭着这一本事解救了群众，还冒着生命
威胁解救了一颗牡丹花，并拜托一位花匠老师傅好好栽养。



之后，牡丹花仙的仇敌秃鹰得了重病，迫使牡丹花姊妹为其
酿制花蕊丹酒医病。牡丹花姊妹不肯取自身的身上的血，酿
下丹酒供恶贼食用，却被秃鹰抓走关押。谷雨历经艰险，在
自身生日那一天，总算闯进魔洞击败秃鹰，解救了众花仙。
当大伙儿提前准备回家了时，并未咽气的秃鹰一支暗剑刺中
了谷雨。

牡丹花修女气愤十分，拿出谷雨的板斧，将垂死挣扎的秃鹰
砍成了肉泥！回转过身来，抱起谷雨的遗体，泣不成声。谷
雨以自身的生命救了这种花瓣们的性命。此后，在谷雨死的
那一天，天上便会下起雨，全部的牡丹花都是会对外开放，
为此来留念谷雨。

谷雨节的天气谚语绝大多数紧紧围绕有雨无雨这一管理中心，
如“谷雨阴沉沉，立夏雨淋淋”、“谷雨雨天，四十五日无
干土”这些。也有谷雨节气如温度较高，阴雨经常，会使三
麦病害产生和时兴。众多乡村要依据天气变化，做好三麦害
虫防治。

我国古代将谷雨节气分成三候：“第一候萍始生；第二候呜
鸠拂其羽；第三候为戴任降于桑。”是说谷雨后降水量增加，
浮萍逐渐生长发育，然后布谷鸟便逐渐提示大家栽种了，随
后是桑树上逐渐看到戴胜鸟。

谷雨节气，东亚高处西风急流会再一次产生显著变弱和北移，
华南地区暖湿气团较为活跃性，西风带自西向东环流起伏较
为经常，低气压和江淮气旋主题活动慢慢增加。受其危害，
江淮地区会发生持续阴雨或风大大暴雨。

献礼党的十二大演讲稿篇六

大家早上好。今天我讲话的主题是：喜迎新年，展望未来。

寒风料峭，冬意浓浓，我们的耳畔即将传来元旦的脚步声。



今天，迎着初阳的晨光，我们汇聚在国旗下，共同整理即将
逝去的20__，迎接充满希望的20__。

20__年已经过去。回首往事，20__年，我们勤奋学习，努力
拼搏，团结友爱，互帮互助。虽然我们无法阻拦时间的流逝，
但是我们可以主宰自己的未来。

20__年的脚步越来越近了。展望未来，前景灿烂，我们豪情
满怀。20__，让我们用微笑敞开一扇心灵之窗，放飞希望，
去寻觅我们的理想;20__，让我们用行动共同挽起友爱的臂膀，
让明天来倾听我们爱心旋律的唱响。

走进新年，走进蓬勃的希望，每一颗青春的心都焕发出缤纷
的色彩;走进新年，走向美好的未来，世界在我们眼前灿烂地
展开。

踏着青春的节拍，我们向新年走去，一路欢歌，一路笑语。
我们少年的风采，将在博爱这个大舞台上尽情舞动。

在博爱的沃土上，跳动着青春的脉搏，散发着油墨的清香。
在博爱，有我们对生活的激情，对未来的渴望!

展望即将到来的新年，更大的困难等着我们去征服，更好的
成绩等着我们去创造。

新年新气象，新的一年即将来到，相信我们的明天会更好。

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好，今天我演讲题目是《向新年献礼，做时间主人》。
寒风料峭，冬意浓浓。踏着时光的脚步，我们走进了20__。
新的一年，为我们掀开了崭新的一页。



一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，时间是多么宝贵啊!

凡是有成就者都是少年立志，惜时如金，刻苦学习，矢志不
渝的。伟大的文学家鲁迅小时候用一个早字提醒和鞭策自己
珍惜时间。牛顿为节省时间，一边做实验一边吃东西，把手
表放到锅里煮都不知道。雷锋在看电影前几分钟还抓紧时间
学习。书法家齐白石90岁的时候，还坚持每天画一幅画，不
让一日闲过。

花无重开日，人无再少年，时光易逝，青春难再，愿我们懂
得珍惜、学会珍惜。心若在，梦就在。同学们，就以此为起
点，让我们一起携手奋进，共同描绘20__崭新的一年!

谢谢大家!

献礼党的十二大演讲稿篇七

大家好！

今天就是立秋了，时间过的真快，转眼24个节气就快要写完
了。

秋天，给我的感觉是凉爽的，正所谓秋高气爽，但是今天可
并非。虽然光照不是很强，可是又热又闷，若是说今天是盛
夏我也不会怀疑。天气热，大家都懒得动，包括我。盼望着
能有一阵凉风吹过，拂过面颊，能够享受那么几秒的凉爽，
然而，并没有，楼下的树没有丝毫的摇晃。

把目光放进一点，楼下的亭子应该是最凉快的地方了吧，果
不其然在亭子下坐着几个人，应该是在聊天，让我联想到了
小时候在夏天姥姥拿着一把蒲扇在外面聊天，边聊边扇着扇
子，我也凑过去蹭一点凉风。

此时，外面的禅正叫的欢，吵得人心烦，连一刻的清净都没



有。也罢，就让它们在短暂的生命里再叫一叫吧。四季更替，
大自然自有大自然的安排，我们能做的也只有顺从。

“暗入蝉鸣树，微侵蝶绕兰。向风凉稍动，近日暑犹残。”
又是一年秋来到。

谢谢大家！

献礼党的十二大演讲稿篇八

大家好！

三年前，我们怀着对未来的美好憧憬，载着家人与老师的殷
切期望，坚定地踏入了广兴洲中学。流年似水，岁月如梭，
在不知不觉中我们已经在倒数中考来临的日子。“君不见黄
河之水天上来，奔流到海不复回，君不见高赏明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪。”是的，时间正如风驰电擎的战车正载着
我们奔赴20日之后的战场，在战场上只有拼杀，没有逃逸，
战场造就猛士，同样，也考验着懦夫。

同学们，不知你们现在是否在为开学后的月考成绩而欣喜，
但是我觉的400分、500分、600分都不重要，重要的'这是一
个事实，只要你现在欣然接受这400分、500分、600分，你就
敢制定450分、550分甚至650分的目标，你就会在从600分
到650分的拼搏过程中，培养出许多成功者必须具备的素质和
能力。

在最后的这20多天的奋斗过程中，或许会遇到重重困难，但
是你要知道失败其实是我们走向成功的催化剂，它不仅是我
们生活中的阴云惨雾，也是磨砺我们坚强意志的砺石。我们
需要直面困难，在突如其来的失败面前保持清醒的头脑，用
笑容覆盖我们心灵的伤痕，因为只有这样，你才有悬崖勒马，
改变你错误的选择，重新调整方位，用我们的坚强与毅力和
未来再作一次拼搏。



献礼党的十二大演讲稿篇九

大家新年好！

今天，我们在这里举行xx九四届四班毕业二十年聚会。首先，
让我们以热烈的掌声向发起组织本次活动付出巨大心血的筹
备组全体成员，表示衷心的感谢！向前来参加聚会的老师和
同学们，表示热烈的欢迎和诚挚的问候！

亲爱的同学们，这二十年中，老师真的很想你们啊！你们工
作还好吗？你们生活还好吗？你们在他乡还好吗？只要你们
过得好，只要你们过得幸福，那就是老师最大的幸福！同时
老师也希望我们今后多联系、勤沟通、共勉励、齐奋斗！

再聚首，时光已远走；再聚首，泪眼朦胧！最后，我只想
说：i miss you ! i bless you !


