
2023年ted演讲稿分钟(优秀6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

ted演讲稿分钟篇一

1、 不施行有不忠实于夫妻情感的行为(如婚外性行为)。

2、 不贬低妻子的人格，辱骂妻子。

3、不刁难、干预、猜疑妻子以及阻止、限制妻子的人身自在，
施行影响妻子合理工作生活的行为。

4、 不殴打、漫骂妻子的父母家人。

5、不坦白和私藏个人收入，双方一切收入都存入同一银行帐
号，家庭开支和个人支取应经双方协商后再从存折上支取。

6、 不以拳打脚踢、咬、掐、拧、推、搡等暴力手腕殴打妻
子。

假如我今后有以上任何行为之一，或有其他行为招致妻子不
堪忍耐而提出离婚，视为我自愿放弃属于我的夫妻共同财富
的份额，一切的夫妻共同财富归妻子一人一切。

以上行为是我的真实意义表示。

保证人：



ted演讲稿分钟篇二

时至今日都是我咎由自取，错就是错，与任何人无关。

演艺事业的平顺，造就了我狂妄自大，骄傲蛮横的脾气，导
致今日岌岌可危的地步，我今天愿意承担一切后果。

其实，我很感谢你们让我跌倒在今天，而不是在我不可一世
的将来，我必须重新梳理自己，坦然面对并诚恳道歉!我文章，
在生活中写就了一篇大错的文章。

我辜负了马伊琾和孩子，辜負了家庭，辜負了丈夫和父亲的
称呼，辜負了所有对我寄予期望的人。

对不起，请接受我发自内心的歉意和愧悔。

伊琾和孩子，本来可以有一个温暖和美的生活，可这一切被
我打破了，我的错误行为不配得到原谅，我造成的伤害也难
以弥补，但我想弥补，必须去弥补，这是我今日之后的生活。

至于我自己，已咎由自取，愿日后再不负人。

ted演讲稿分钟篇三

时至今日都是我咎由自取，错就是错，与任何人无关。

演艺事业的平顺，造就了我狂妄自大，骄傲蛮横的脾气，导
致今日岌岌可危的地步，我今天愿意承担一切后果。

其实，我很感谢你们让我跌倒在今天，而不是在我不可一世
的将来，我必须重新梳理自己，坦然面对并诚恳道歉!我文章，
在生活中写就了一篇大错的文章。

我辜负了马伊琾和孩子，辜負了家庭，辜負了丈夫和父亲的



称呼，辜負了所有对我寄予期望的人。

对不起，请接受我发自内心的歉意和愧悔。

伊琾和孩子，本来可以有一个温暖和美的生活，可这一切被
我打破了，我的错误行为不配得到原谅，我造成的伤害也难
以弥补，但我想弥补，必须去弥补，这是我今日之后的生活。

至于我自己，已咎由自取，愿日后再不负人。

道歉人：xx-x

xx年x月x日

ted演讲稿分钟篇四

1、不施行有不忠实于夫妻情感的行为（如婚外性行为）。

2、不贬低妻子的人格，辱骂妻子。

3、不刁难、干预、猜疑妻子以及阻止、限制妻子的人身自在，
施行影响妻子合理工作生活的行为。

4、不殴打、漫骂妻子的父母家人。

5、不坦白和私藏个人收入，双方一切收入都存入同一银行帐
号，家庭开支和个人支取应经双方协商后再从存折上支取。

6、不以拳打脚踢、咬、掐、拧、推、搡等暴力手腕殴打妻子。

假如我今后有以上任何行为之一，或有其他行为招致妻子不
堪忍耐而提出离婚，视为我自愿放弃属于我的.夫妻共同财富
的份额，一切的夫妻共同财富归妻子一人一切。



以上行为是我的真实意义表示。

保证人：

年月日

ted演讲稿分钟篇五

1、不施行有不忠实于夫妻情感的行为(如婚外性行为)。

2、不贬低妻子的人格，辱骂妻子。

3、不刁难、干预、猜疑妻子以及阻止、限制妻子的人身自在，
施行影响妻子合理工作生活的行为。

4、不殴打、漫骂妻子的父母家人。

5、不坦白和私藏个人收入，双方一切收入都存入同一银行帐
号，家庭开支和个人支取应经双方协商后再从存折上支取。

6、不以拳打脚踢、咬、掐、拧、推、搡等暴力手腕殴打妻子。

假如我今后有以上任何行为之一，或有其他行为招致妻子不
堪忍耐而提出离婚，视为我自愿放弃属于我的夫妻共同财富
的份额，一切的夫妻共同财富归妻子一人一切。

以上行为是我的真实意义表示。

保证人：xx

xxxx年xx月xx日



ted演讲稿分钟篇六

你在娘家还好吗?从我们冷战到现在你已经离家出走达38小
时37分36秒了，不!是37秒了!这距离你的出走史上的最高记
录还差4小时21分，我知道你在等我上门道歉，我也打算这么
做，但是我更希望你能坚持下去，我也希望你能把自己的记
录给打破了，再创新高，为家争光!我在家一切都好!请不要
挂念，虽然你带走了存折，不过，你不用担心我的经济来源，
因为我手里还有一张信用卡。别说，信用卡用起来就是方便，
我已经买下5件衬衣，6条内裤，12双袜子，估计用到你回来
是够了。不够，再买,a3韵丽180克照片纸厂家直销。

名牌就是名牌。感觉就是好。虽然贵了点。我的伙食你也不
用担心，咱这个片的饭店都有什么特色菜我已经背的倒背如
流了：带鱼，麻杆，猪头三他们怕我一个人孤单，天天陪着
我,5寸韵丽235g高光相纸，不过他们尽点好 菜，我没办法，
你也知道我这人死要面子。最让人烦心的就是对门新搬来得
那个女孩，差不多每天都来借醋，借蒜什么的。不过你放心，
我是决不会犯错误的，这方面你要对我有信心，至于家里的
花花草草，我想让它们提早独立，接受一下风雨的磨练。对
了，咱家的喵喵在你那里吧?我两天没见他了，你可要照顾好
他。你也不用担心我那小舅子会一时冲动对我做出什么不理
智的事来，昨天我才请他们暴撮了一顿，顺便向他们讲了我
们之间的一点小事，他们听完之后拉着我的手哭着说：姐夫，
为难你了!哦!对了!如果你明天不回来的话，冰冰(就是我对
面那个女孩)约我去吃比萨我就去 了，反正闲着也是闲着，
老拒绝人家也不好，再见!

我以后保证不敢了，你快回来吧。

xx

xxxx年xx月xx日


