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演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？那么下面
我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

拼搏青春演讲稿篇一

大家好!

后悔过去，不如拼搏现在。这一直是我的座右铭，我一直相
信拼搏的力量。看到拼搏两个字，我不禁想起了去年我刚进
入足球班时，拼搏带给我的力量。

刚进足球班时，我对什么都感到新奇，也很迷茫，更别说快
乐了，我一直担心自己可能被撵出足球班。第一节课，教练
就给我们来了个“下马威“：看看你们懒散的样子，我五岁
都比你们的好。之后，教练看到我那笨拙的样子，大骂
道：”你长得是猪耳朵吗?我教你的都踢不进去，踢球简直像
狗熊掰棒子。”同学们听了哄堂大笑，从来不哭鼻子的我那
天竟然哭肿了眼睛，我便立下把足球踢好的目标，一定要让
我们教练对我刮目相看。

看看别人，毫不费劲，做几百下都不累，可我呢?做了十几个
就气喘吁吁，汗流浃背了。看着别人在球场上健步如飞的样
子，我暗自问自己，难道自己不如别人吗?不，我一直相信只
要自己肯拼搏，就一定会做的更好。我渐渐女里起来，别人
去休息了，我继续自己练习，别人在练一遍，我就练五遍，
我甚至在家中巴掌大的地方练习射门，同时，我想起了我的
偶像：c罗，我想起电视中他拼搏的模样，他通过自己的拼搏



成就了自己在足球上的地位。我想像他一样，通过拼搏，向
老师同学们证明我自己。于是，我每天更加努力地训练自己，
每当我训练的精疲力尽时，我总想起他的拼搏，鞭策着我。

因为拼搏，渐渐地，我找回了笑容，我成为了朋友中的“王
牌”前锋，因为拼搏，我让老师刮目相看，因为拼搏，我找
回了自我。我一直相信，拼搏的力量是强大的，我也希望拼
搏的精神一直在我的生命中，伴我成长。

拼搏青春演讲稿篇二

上午好!

理想。是第一层境界，就如一颗大树，但它还仅仅只是一颗
种子。人生的光泽需要理想来修饰，它给予了人生最明亮的
指示灯。有了它，我们才会坚持在属于我们自己的道路上越
走越远，理想很大，可以是一辈子的理想，一个阶段的理想，
一年的理想。但理想也很小，甚至一个月一天一小时一分钟
的理想也能点燃你心中最美的星星之火，从而洗去一途的茫
茫尘埃，一路向前。春天的繁花如何盛开的绚烂，夏日的星
辰如何闪烁银辉，人生之路，如何扬帆起航，引得一片诗情
到碧霄?我觉得答案很简单——那就是让心中那颗能长成大树的
“种子”落地生根发芽。

奋斗，是第二层境界。大树再大，它的成长也需要过程。青
春本身，便是一个明丽而耀眼的词汇，正处于如此灿烂年华
下的我们下。年轻的心不免也憧憬良多，是啊，谁不渴望成
为自己的舵手，引生命之舟航进另一片海阔天空?从专心致志
念书识字的学生派毅然成为匆匆忙忙的上班族，我们跨过了
成年的分界线，生命中最华丽的章节也从这里悄悄开始上演。
一心想着要飞出父母的翼护，搏击属于自己的重霄九天，毕
竟，我的青春，要由我们自己做主!而正当大张旗鼓地喊出口
号，不顾一切地脱离温室后，面对无垠的天地，我们是否迷
茫，是否该冷静一下：我的青春，我如何做主?在生活中，每



个人都会遇到不如意的事，遭受挫折，被人误解，受到批评
等等。当时的感觉，无疑是一道难以逾越的障碍。但这不就
是成长中的酸甜苦辣吗，大树的成长是需要阳光跟养分的。
必要的时候请将你的自信和勇气慷慨解囊。记住：温室里的
花儿长的虽艳，但骨子里却永远散发不出它那沁人的芳香。

收获，是第三层境界：金秋来了，我们的大树也就真的长大
了。它的成长折射出一段闪亮的人生之路。且不论这“树”
是否高大挺拔，枝叶繁茂，甚至是开了花，结了果。也不说
这大树最终的收获是否等值它昔日的付出。只要是收获，便
已是一种结果，。如同人生，成功了，便收获鲜花与掌声，
失败了，便收获一段经验，几多教训，然后从头再来。只要
我们用执着打破命运的枷锁，用自信和勇气照亮生活。种下
理想，不懈奋斗，相信终会有“雁引愁心去，山衔好月来”
的一天，相信终会有收获!

往事如歌，在人生的旅途中，尽管有过坎坷，有过遗憾，却
没有失去青春的美丽。相信自己，希望总是有的，让我们记
住那句话：错过了太阳，我不哭泣，否则，我将错过月亮和
星辰。所以，让我们一起加油!

拼搏青春演讲稿篇三

大家好！随着时间的推移，岁月的流逝，我们告别了天真烂
漫的童年，来到了一个金黄的岁月青春。

李大钊说：青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。青
春就是奋斗的时间，是最繁忙的季节，土壤肥沃，温度适宜，
使年幼时的梦想种子生根发芽；在拼搏的青春路上，我们肩
负着家长与老师给予我们的希望，这就是我们拼搏的动力。

不经历三九天的严寒，怎能迎来梅花扑鼻的芳香？在青春路
上，遇到风浪，要以坚决的信心和卓越的信念去冲破风浪。
若失败了，就要越挫越勇，更好地迎接今后的人生挑战。



用自己的双手敲打着黑白琴键，弹奏出生命的悲壮乐章，诉
说自己的命运。人们常说：不放弃该放弃的是无知，不放弃
不该放弃的是无悔，总有一天，你会为你的坚持不懈而感到
无悔与欣慰。

拼搏的青春是美的，是贵的。席慕蓉说：青春的美与贵，就
在于它的无邪与无暇，在于它的永不可回。青春是花一样的
季节，多姿多彩；青春是诗一样的韵律，潇洒活泼。在这个
花样的季节里不去拼一把，怎样对得起这灿烂的青春！同学
们，不要等到了两鬓斑白时才去后悔未拼搏的青春，不要用
这颓废的人生去给子女当反面教材，不要等到了风烛残年时
才去为青春的行为而叹息。青春只有一次，要把握青春，把
握当下，在这金黄的岁月里，拼搏吧！拼搏过才无悔一生，
无悔青春！我的演讲完毕。

拼搏青春演讲稿篇四

大家好!今天我演讲的题目是：为美好的明天而拼搏。

先来说学习吧!我们为了什么而学习?用周恩来总理说的一句
话就是：为中华之崛起而读书。

当我们被外国侵略者叫做东亚病夫时，我们很不高兴，想去
反击，可那时的我们太弱，无法抵抗，都怪我们不好好读书，
没出息，现在想想又有什么用喃?当我们还是东亚病夫时，我
们的爱国工程师反抗了，詹天佑用自己的实际行动给了侵略
者们一次有力的回击，那就是修筑北京到张家口这一段路，
当时，连外国杰出的工程师都不敢尝试，可詹天佑尝试了。
这就是我们杰出的工程师詹天佑。我们也应该好好学习，争
取将来报答祖国。

现在，我们科技发达了，什么都有了。科技排列世界前首。

现在，外国人不叫我们东亚病夫，而叫我们苏醒了的雄狮。



如果我们还想过更好的生活，就好好读书，为美好的明天而
拼搏。腾飞吧!祖国!加油!祖国!加油!同学们!

拼搏青春演讲稿篇五

大家好!

成功的大门也只是为那些肯流血的人开着的。不要担心自己
的付出得不到收获，即使失败了，但这种过程给我们带来的
确实比成功更加宝贵。

拼搏与成功是不可分割的。如果说成功是一朵鲜花的话，那
么拼搏就是绿叶，没有了绿叶的点缀，鲜花也就会再那么令
人赏心悦目;如果说成功是一杯浓茶，那么拼搏就是活水，没
有了水的融合，茶也就不会再那么沁人心脾;如果说成功是一
颗果实，那么拼搏就是土壤，没有了土壤的培养，果实也就
不会再那么香甜可口。

我不愿意用一张白纸描绘人生，我要让人生像那怒放的花儿
一样绽放，像那蓬勃的草儿一样富有生命力，所以我选择与
拼搏为伴。只要咬定了目标，我就会付出百分之百的努力去
实现，我不相信，我的付出是没有收获的。不管成功的路有
多么遥远，多么艰险，我也不会放弃拼搏，因为我知道成功
的路定然有许多荆棘。

但是，总有这样一些人，他们用一生的心血换来了成功的鲜
花。想想李时珍编著《本草纲目》;司马光编著《资治通
鉴》;曹雪芹编著《红楼梦》;他们拼搏了一生啊!比起他们，
我们的付出显得太微不足道了，我们也可以像他们那样把一
生的光阴寄托于拼搏吗?成功是那样的艰难，拼搏是成功的唯
一捷径。

美满的成功=十足的自信心+百倍的努力。爱拼才会赢!这一浅
显的道理又有几人能达到它的最高境界呢?成功似乎只眷顾那



些爱拼的人吧!

不要让自己的生命还未绽放过一次真正的美丽，要以饱满的
热情去拼搏争取成功，要以“长风破浪会有时，直挂云帆济
沧海”的态度看待困难，相信自己定能迎来朝阳，相信爱拼
才会赢，相信自己!成功大门的钥匙在每一个人身上，但是最
重要的是我们取下它打开大门的过程，要相信自己是大门的
主人，相信那把“钥匙”在你身上!

拼搏与成功形影不离，它们就如同舟和水，谁也离不开谁。
现在让我们以自己最大的努力去拼搏吧!成功不等人，爱拼才
会赢!让我们用自己的拼搏铸就成功吧!

拼搏青春演讲稿篇六

大家好。

岁月飞逝，时光偷偷地溜走。人生中，童年的美好时光已过，
我们又迎来了人生重要的转折点——初中生活。“__市第九
中学“这个名词，在市区13个县赫赫有名。绝大多数同学用
自己的努力步入九中。其中，离不开老师含辛茹苦的教育，
也离不开家长默默无闻的付出，更离不开同学们努力拼搏的
决心。同学们的努力也迎来了沉重的压力，在出类拔萃的班
集体中，在群英荟萃的全校学生中，我们彼此显得多么渺小。

人生在勤，不索何获。只有我们勤奋刻苦，再渺小的沙粒也
会被欣赏者赞美，被大家认同。“有志不在年高，无志空长
百岁。”所以树立信心显得尤为重要。自己的成绩为前提，
更重要的是老师和集体的努力。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”如果老师是园丁，
我们就是祖国的花朵，共同成长；如果老师是良师益友，我
们就是无话不谈的倾诉者，分享酸甜苦辣；如果老师是伟大，
无私的母亲，我们就是聪明，懂事的儿女，给予彼此关爱。



老师默默无闻的付出，有着“承上启下”的责任与使命。

“一花独秀不是春，百花齐放春满园。”团结友爱，共同进
步的班集体则是关键。只有共同的事业，共同的斗争，才可
以使人们产生，忍受一切的力量。

同学们，老师们，让我们共同努力，拼搏，冲刺起点，勇敢
挑战彼此，了解认识彼此，最终获得成功。同学们，只有我
们持之以恒，锲而不舍，那样即使目标远在天涯，也会近在
咫尺。

我的演讲完毕，谢谢大家!

拼搏青春演讲稿篇七

大家好，今天我演讲的题目是《拼搏》——读《《三国演
义》》有感

一个猛将谋士辈出的时代，一个尔虞我诈并现的历史。宽仁
爱民的刘备，胆略过人的孙权，奸诈多谋的曹操。各统治集
团之间进行了无数场战争，刀光剑影，跌宕起伏，读来令人
惊心动魄。其中，最让我收益深刻的就是他们身上那种拼搏
的精神。

哪一位将领又何尝不是靠拼搏成功的呢？

诸葛亮死后，军中大事全由姜维处理。这时，姜维与钟会正
相持不下。邓艾建功心切，便率五千从山路进取。前置一岭，
名摩天岭。四处山路崎岖，无法通行，也无法造开一条道路。

军中将士皆大哭。邓艾谓其曰：“尔等何惧哉，都随吾
来。”便下令命将士用毡滚其身，滚下山去，将士们也都跟
着邓艾一起滚下山区，最终，皇天不负苦心人。邓艾下山后，
率军直逼成都，最后逼得蜀主刘禅投降。这不正是因为邓艾



拼搏了一下，才使他能建此奇功。如果他当时没有选择拼搏，
而是选择逃之夭夭，那么结果又会这样呢？或许，蜀汉就不
会灭亡了吧！

生活中亦是如此。拼搏二字说起来简单，做起来却十分难啊！
在生活中，又有谁能做到真正的遇事多拼搏呢？大家总选择
逃跑，却不思进取，这样能成何大事呢？爱拼才会赢！每个
成功人士背后肯定都有他们一段艰辛的拼搏历史，让我们学
会拼搏，勇敢地拼搏，拼搏出自己一片美好的蓝天！

谢谢大家，我的演讲完毕。


