
2023年奥巴马演讲有感(汇总6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

奥巴马演讲有感篇一

大家好！我叫，来自作业区生产组调度室的一名女工。在喜
迎我们党十八大五中胜利召开的日子里，我能够参加油田公
司工会组织的“我靠家生存，家靠我发展”主题演讲，心情
十分激动，感到无比的幸福。今天，我作“肩负责任，助家
发展”的演讲，目的是和大家一起交流，互相勉励，把油田
公司我们共同的家建设得更加美好，给每一个员工带来福祉。

我们每一名女工都有一个小家，那就是我们自己的家庭；家
庭是温馨的港湾，是感情的依托，是心灵的安慰，我们爱自
己的家庭，愿家庭团结和睦。我们每一名女工都有一个大家，
那就是油田公司；油田公司给了我们工作的岗位，给了我们
发展的空间，给了我们幸福的生活，我们女工有责任要把油
田公司建设好，让这个大家兴旺发达，永远有美好的明天。
我们女工都穿着橘红色的工装，胸前绣着一朵盛开的宝石花，
展示石油人“聚是一把火，散是满天星”的信念。正是这崇
高的信念，支撑着30多年来坚守在石油一线采油女工们对石
油的激情，对工作的热情，全然淡化了自己的性别，敢于面
对困难，善于解决问题，坚定“我靠家生存，家靠我发展”
的信心，勇敢地担起“宝石花”的责任，为油田公司这个大
家的发展，辛勤工作，无私奉献。

有一种精神，看似平凡渺小，它却能成就不平凡的业绩；有
一种精神，看似豪情万丈，它却代表着最平实务本的人文精
神。那就是我们女工对爱岗敬业、务实奉献执着的追求精神，



对争创一流、创造业绩不懈的拼搏精神。“我靠家生存，家
靠我发展”是信念，是责任，更是一种选择。我们女工为油
田公司发展奉献自己的青春和才智，毫不犹豫的庄严选择是：
爱岗敬业，把工作当作一种责任。作业区任高线担负着采油
一厂西柳10断块油井产出液及采油三厂高阳作业区净化油的
输送任务，从高阳站到任二联合站输油管线长度33.4千米，
为了确保任高线平稳输油，我们女工坚守调度岗，全神贯注、
认真细致每日两个小时收集各井站的输油数据，确保所收集
数据的真实性。正是有了这些真实数字，作业区领导才能分
析各井站油井的运转状况，采取相应的管理措施，当外输管
线超压时，根据高阳站和联合站的库存情况，安排联合站或
高阳站调整外数量，从而调节外输管压。当压力恢复正常后，
再安排输油排量，调节库存，让任高线的平稳输油。作业区
现有油井195口，水井88口，平均每天50辆拉油车。雁63断块
是采油一厂的主力油藏，现投产油井87口，拉油注水站四座
共三台箱式变电站，当其中一台发生跳闸，造成闪停故障，
我们女工会第一时间向值班领导、厂调汇报，使电管大队在
最短的时间内迅速到达事故现场，处理情况，尽快恢复油井
的生产。

各位领导、员工同志们，大地之所以这样绿意盎然，是因为
有了草和树木；油田公司之所以这样蓬勃发展，是因为有无
数的'女工在努力拼搏。在“肩负责任，助家发展”、促进油
田公司繁荣兴旺的伟大进程中，我们女工象原野上的青草一
样，奉献大地一片绿色和生机；象群山上的大树一样，奉献
人间一片浓荫和清凉；把自己的每一分聪明和才智、每一分
光热和汗水，都融入油田公司发展的万里春色，谱写新时期
油田公司的灿烂辉煌。真诚祝愿油田公司，我们的共同家园，
青春常在，前程似锦！

我的演讲完了，谢谢大家！



奥巴马演讲有感篇二

我叫xx，来自上xxxx，虽然没有亮丽的外表，也没有特别标准
的普通话，但是我还是很自信地站到了这个演讲台上，因为
我有青春、梦想、信心、智慧和责任，最重要的是我想来传
递一种振奋人心的力量，那就是——责任与爱。这也是我今
天演讲的题目。

这是一方和谐的净土，这是一块人文的园地。

在这里，没有鸟语和花香，有的是细雨滋润；在这里，没有
狂风和暴雨，有的是滴滴渗透；在这里，没有喧哗与张扬，
有的只是静默和无声。

我爱教学，因为它让我有了追求与梦想！

我爱学生，因为他们给我带来了酸甜苦辣与最纯真的爱！

托尔斯泰曾说过：“如果一个老师把热爱事业和热爱学生相
结合，他就是一个完美的老师。”是的，作为一名教师，一
位完美的教师是应该既热爱事业又热爱学生，要去爱护、关
心每一位学生。要把教育学生的过程看做是爱学生的过程。
也就是说没有爱就没有教育。因此，我认为做一个完美的教
师，就应该做到既爱我们的职业，又爱我们的学生。

身为教师，个人素质直接影响着学生的学风和学校的校风，
教师的形象直接关乎着学生素能的培养。因此，我们懂得日
常教学的模范表率作用，知道自己的行为举止，言谈风貌会
对学生产生怎样深远的影响。更深深明白，“随风潜入夜，
润物细无声”独到的效果，和“学高为师，身正为范”榜样
的作用、人格魅力。

教师，这个阳光底下最光辉的职业。因为我爱教师这个职业，
我爱我的学生，我的青春因为我对学生的爱而更显光彩；我



的生命因为我对学生的爱而更加灿烂；我的心因为我对学生
的爱而更加年轻！我为自己是一名光荣的人民教师而自豪！
让我们用慈爱呵护纯真，用智慧孕育成长，用真诚开启心灵，
用希冀放飞理想，用奉献托起教育科学发展的太阳。

奥巴马演讲有感篇三

我叫xx，来自外联部，本次竞选外联部负责人的职位。

一年前，同样是这里，我怀着忐忑的心情，心中带着对学生
会的爱站在这里念着手中的稿子。一年时间，经历了很多，
改变了许多。此刻，我又一次站在这里，依然带着爱。

感谢外联部，给了我一个展示自己的舞台，也给了我一个实
现自己价值的机会。一年的时间里，我为学院完成了2次赞助，
积极参加了学院以及学生会所组织的一切活动。是的，我无
法忘记我们一行人在滨江道拉赞助的时候被整整一条街的拒
绝的那份苦楚，也会无限感慨完成赞助合同签时的飘飘欲仙。
我会经常思考经理对和合同细节将近2个小时的眼里责问，也
会偶然回忆起同意合同时经理赞许的眼光。着点点滴滴，或
苦或甜都永远的容在了我的血液之中，都将是我未来宝贵的
财富。

然而，直到现在我仍然还是留有遗憾。虽然我成功的完成了2
次赞助，但是却都是因为学生的身份而多多少少受到了照顾。
天行健，君子以自强不息。我希望我的学生会生涯可以不留
遗憾，我希望可以以一个社会人的身份为学生会，为学院创
造更多财富。另一方面，在探索的过程中，我们难免都走过
很多的弯路，我希望可以在新大一来的时候，把自己的经验，
自己的意志交到他们手中。正像是学生会一直所说的一样。
传承。

我独自一人来到天津，然而在这里我却没有感觉到身在异乡
为异客，不是因为这里离北京的距离只有33分钟，不是因为



我两个礼拜就能回家一次，是外联部给了我如家一般的温暖，
是的，这里，是我的家。

我的演讲完了，谢谢。

奥巴马演讲有感篇四

大家好！

六年前，带着几许幼稚与几许梦想，欣喜若狂的站上了三尺
讲台。那时，我不禁自我庆幸，曾以为找到一份教师的工作
对一个女孩子来说是多么惬意的生活，有寒暑假、有周末。
从此，用语言播种，用粉笔耕耘，用汗水浇灌，用心血滋润，
真正开始了老师的劳动。作为老师工作在今朝，却建设着祖
国的明天；教学在课堂，成就却在祖国的四面八方。老师在
三尺讲台见证了旅程的辛苦，洁白的粉笔书写了教师平凡的
一生。老师，为人类服务，孕育着未来和明天的希望；老师
是良母，向学生敞开爱的胸怀，让他们吮吸知识的乳汁。老
师的爱，比父爱更严厉，比母爱更细腻、更耐心、比友爱更
纯洁：老师，是托起理想之帆。多少年季节的轮回，多少个
春夏秋冬，燃烧着亮丽的生命，奉献着血和汗，不求青史留
英名，用真情传播着智慧的火种。多少个不眼之夜，多少次
灯光长明，在漫漫的长夜里最后熄灯的是那老师。就这样青
丝之间添了缕缕白发，默默奉献着无私的心灵。

当学生已经能自由翱翔，又谁会为您拂去双肩的粉笔灰？蓦
然回首，几道皱纹早已深深的印在了脸上。一名小学教师，
对于教师的职业，并不是日久生厌，而是对于做教师有种恐
慌，有种会“溺毙”的感觉。从最初的茫然到熟识老师的职
业，我在职业的成长中感受到“教师”的职业与想象的相去
甚远，也是从那一刻开始对工作产生了一种恐慌，整天想着
赶快逃离。

在一些人的眼里，我们的职业是令人羡慕的，但我却不那么



看，这是发自内心的一种不适。有人说那么为什么不尝试一
下新的职业，有些事是试过才知道的。这句话对我的触动很
大，可我依然迈不出那一步。其实有时我也在想大概是对于
其他不了解的职业有着一种更大的恐慌，不知哪种更合适自
己，就象刚开始当老师时那样。

一个个日子升起又降落，一届届学生迎进来又送出去，不变
的是我们深沉的爱和灿烂的笑容。备课的低吟送走了月亮，
钢笔的沙沙声迎来了曦微的晨光，当表上的秒针一次次把黑
夜划破，我们正托起了一轮轮初升的太阳，时空的流转，是
如春风拂过，百花齐放，如艳阳普照，硕果累累。祝福自己
吧，亲爱的同事们！安慰自己吧老师们。

讲台上，书桌旁，寒来暑往，春夏秋冬，撒下心血点点。重
复着老教师的故事，我才明白你的昨天的深夜的灯光，照亮
了您的白发，我回眸看到您充满期望的眼神。原来老师有老
师自己的自卑，有我们内心的痛苦，有我们对现实无能为力
的无奈，做基层的我们做着最基本的最艰苦的工作，看着那
无奈而却在学生面前强壮笑颜同事，自己有着一样的感受。
对待学生的不知，我们总是拿出百倍的耐心，一次不行，十
次，十次不行，一百次。因为，老师的特殊性，老师的时间
不是给了那幼小需要照顾的宝宝，也不是给了自己的另一半，
也不是给了家里体弱多病的老人，而是，而是给了学生，给
了学校，学校才是名副其实的家。每天自己的孩子还在熟睡
时只能悄悄离开，奔往学校，晚上回到家见到的是自己的孩
子脸上还带着泪珠入睡了，此时的心理难免会滋生出酸酸的
痛楚。对自己的孩子心里有太多的对不起，这是一个母亲或
一个父亲对孩子欠下的永远无法弥补的债。社会啊，请你多
看看我们吧？我们不需要怜悯，但是我们需要一片干净的天
空，一双支持的眼神，否则，我不知道怎么坚持下去，我不
知道坚持下去有什么意义。



奥巴马演讲有感篇五

大家早上好！我叫**。今天我演讲的题目是《爱护公物，你
我的'责任》。

“爱护公物，保护环境”的话题是人人皆知，这样做到底为
了什么呢？人们肯定会说：“那还不简单，为了让人人都爱
护公物，别破坏公物呗！”这是一个连三岁小孩都懂得的道
理！但是不知同学们有没有注意到校园里的一些不文明的现
象：教室的桌椅上满是潦草的字迹，残缺不全；垃圾桶凹凸
变形，满脸污垢；操场上随处可见难以清理的砖头、纸片；
楼梯上痰迹斑斑；整洁的校园里经常会看到随手扔掉的食品
包装袋和废纸。同学们，你们是否曾想过，你的一些不文明
行为与我们美丽的校园是多么的不协调。

爱护公物其实并不是一件很难做到的事情，只要同学们从小
事做起，从身边做起，就一定能够改掉不良习惯，成为一名
公物环境的保护者而不是破坏者。

在此，向大家发出如下倡议：

爱护公物从我做起，挪动桌椅小心翼翼；开门开窗轻手轻脚；

同学们,让我们携起手来，杜绝损坏公物破坏环境行为。把美
的外在形象与良好的德行结合起来，做一有个文明、有修养
的学生。让我们一起用今天的努力来创造我们校园美好的明
天。

谢谢大家！

奥巴马演讲有感篇六

大家好！



1912年的今天，国际护士理事为纪念为护理事业献身的南丁
格尔，将南丁格尔的诞生日——5月12日定为国际护士节。旨
在激励广大护士继续和发扬护理事业的光荣传统、以“爱心、
耐心、细心、责任心”对待每一位病人、做好护理工作。最
初称“医院日”，也称“南丁格尔日”，在中国称为“国际
护士节”。在这天，大力宣传护理工作，鼓励护士们学习救
死扶伤的人道主义精神，已经成为世界各国护理界的一件盛
事。

很荣幸能有这样的机会在这个特殊的日子参加这次以“庆祝
国际护士节”演讲。我是一名普通的普外科护士。我演讲的
题目是：“天使在行动”。作为一名护士，我热爱我的职业。
我们被誉为“白衣天使”。因为我们身穿白色制服，穿梭在
病房之间，患者之间。我们用平等、善良、真诚地对待每一
个生命。我们用爱心、耐心、责任心对待着每一位病人，做
好护理工作，让病人早日康复。

众所周知，我们科室是我们医院最忙的科室之一。记得，当
我第一天来到普外科的时候，就让我感到了这个科室与其他
科室的特别之处。在这里，医生是那样的全副武装的处于战
备状态，护士总是穿梭在病房与病房之间，大家的脸上似乎
写着“抓紧”二字。第一天，对于一个刚刚从学校走到工作
岗位的我来说，感觉是非常的压抑。从来没有进入这么紧张
的工作氛围之中，当然这也是体现了“救人之命，在于须臾
之间”。我的第一天，是在压抑的工作环境和紧张的工作状
态中度过的，虽说累，虽说有些不适应，可是在第一天里，
就让我真正感到了作为一名护士的神圣感。当在走进病房，
当向患者询问病情时他那感谢的目光，当得到我们的关怀是
他那充满希望的表情，当得到患者一句“谢谢”，一个微笑
的时候，有一种莫名的感到和责任感就不由的涌向心头。

作为一名新人，我来到普外科，从跟同事们的认识，到了解
都是在紧张的工作中进行的，因为不但我们科室的病人几乎
都是危重病人，我们科室的护士连向护士长交代情况的时间



都没有，更不用说坐到椅子上的时间了。而且我们科室总是
有连续不断的手术。

不知不觉中，我已经来到这里两个月了，从最初时的害怕，
害怕不能胜任这份工作到现在我的满腔热血，我感觉到了自
己作为一个护理工作人员的激情和工作的神圣。在这里，我
懂得了什么事团队精神，什么事医德，什么我们的信仰。我
们的团队是团结的，好姐妹们之间关系相当的融洽，我们与
医生之间的关系也是非常融洽，这样我们真正的成为了一个
心有灵犀的和谐的团结的团队。在这里，你不用害怕自己因
为忙手术而没有饭吃，这里你不用害怕因为压抑而影响工作
状态。在这里，环境中，总是充满了火药的味道，无论是医
生还是护士，你所见到的总是匆忙的身影。

工作，的确我们没有医生高超的医术，但是护士存在的最大
的意义是在做好基本的工作之余还要为病人做好心理梳理工
作，让他们能个有一个好心情，乐观的去接受治疗，积极的
去配合医生的治疗。

人们把我们美誉为“白衣天使”我想它的意义就在于我们是
在用爱工作。我们是没有魔法的天使，我们无法用魔法棒让
每一个病人康复，当时我们却有一颗炙热的心，我们用“爱
心、耐心、细心、责任心”照顾着每一位患者，我们是用一
颗心在战斗，我们有我们的心去换取患者燃起对生命的希望，
鼓起与病魔抗争的力量。也许我们并不是众多天使中最美丽
的，虽然我们是天使里最累的，我们的日常工作是枯燥乏味
的，但是我们是天使，我们用我们的爱唤醒了无数的患者重
生的希望和动力。我为我是一名护士而自豪。

我不是诗人，写不出优美的诗篇来歌颂我所热爱的高尚的职
业——护士！但是我却在用自己的是行动来谱写一首美丽的
诗篇。今天是国际护士节，姐妹们，很高兴今天能在这里与
你们庆祝属于我们的生日！让我们燃烧起自己白衣天使的激
情吧，让我们用我们的“爱心、耐心、细心、责任心”去对



待每一位患者，让他们早日康复吧！最后，我再次祝天下的
姐妹们护士节快乐！

谢谢大家！

我的演讲完了！


