
拥抱梦想演讲稿(汇总7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

拥抱梦想演讲稿篇一

梦想，每个人都有。因为它，可以改变一个人的一生，改变
一个人的命运，灵魂，它在一的人的一生，扮演这重要的角
色，使一个人会为它而奋力追求完美，成功。使自己的过得
有滋有味，有意义，死而无憾。

我曾有一个梦想，有朝一日，能成为像达·芬奇一样的画家，
画出一个多姿多彩的世界，画出一个属于自己的美丽。

我曾画过著名作家梵·高的著名画——《星空》，在老师的
引导下，我画了一次又一次。拿我的《星空》与梵·高的
《星空》一对比。啊，那可是天壤之别！老师鼓励我，说，
只要我努力一点就一定会不错，多多向画画的伟人学习，一
定会画的很出色的。

看过郑板桥画的《墨竹》，图中几竿修竹倚石挺立，显出勃
勃生机。竹之劲，兰之清，石之坚，三者巧妙地融为一体，
给人坦荡与落拓之感。又如傅抱石和关三月为人民大会堂所
画的《江山如此多娇》，图中包括长城内外、大河上下、西
北高原、江南大地以及东海。整个画面突出了江山之“娇”
给人一种舒服的感觉。

我就在这一幅幅画中汲取精华，来弥补我自己画中所丢失的
缺点。

就这样，为梦想而奋力攀登的我，终于有了最美的果实。



追求梦想的人啊，你是不知疲倦的旅人，在梦想的夜空中流
浪，就算万仞高空，也要找到那颗成功的星星。

拥抱梦想演讲稿篇二

每个人都有属于自己的梦想。每个梦想都是美丽动人的。有
的人想成为白衣天使，救死扶伤；有的人想成为老师，为祖
国培养接班人；有的人想成为工程师，设计出最美丽的建筑。

我也曾憧憬自己的未来。小时候，我一直想成为一位高级白
领，每天按时上下班，过着安逸舒适的生活。

可是，在512地震之后，我的梦想改变了。

我想向比尔盖茨一样，开创一个属于自己的微软公司。当然，
这不是我的主要目的，我希望在我积累了一定财富时，建造
一所游乐园。

我还会在灾区建一所小学。地震之后，许多孩子失去了校园，
只能在简陋的环境下，继续用功读书，因为只有学习，才能
改变未来。我希望，在我所建造的小学里，孩子们能够拥有
一个好的学习环境。在这良好的学习环境下，孩子们一定能
好好学习，建设美好的未来。当然，也能拥有一个快乐的童
年，另外，我会带孩子们去我的游乐园里游玩，让他们在那
里忘记所有的忧愁，尽情欢乐。

梦想是美好的，可是实现梦想的过程却是艰苦的。人人都有
梦想，可只有少数人才能实现它，而那大多数人的梦想就会
永远成为一个美丽的梦。梦想与现实是有差距的，只有现在
努力，才会梦想成真。梦想是前进的动力，拥抱梦想，你的
未来将会充满阳光。



拥抱梦想演讲稿篇三

大家早上好！

我是xx班的xxx，我发言的题目是“拥抱微笑”。

生活中竞争无处不在，真正的竞争不是一场厮杀，残酷只是
表象，你是否吝惜给对手一个祝福的微笑？人生时刻都在pk，
你不pk，就可能被pk掉。有时被pk败了，也不要忘了给自己
一个不怕失败的微笑。

命运只留给霍金几根能活动的手指，而他总是微笑着面对自
己身体的残缺，心灵洒满阳光。在这种极端身体状况下，霍
金和罗杰彭罗斯合作，共同证明了奇性定理，并独立提出
了“霍金辐射”理论。他虽无法用健全的步履行走，但乘坐着
“思考机器”，一次又一次越过了想象的边界，在统一广义
相对论和量子力学方面迈出了重要的一步；他虽无法用正常
的声音表达，但在电脑的帮助下，一次又一次地成功演讲，
提出自己对世界的看法。霍金从未放弃过生命的微笑！我们
要学会微笑着面对挫败和磨难，努力创造奇迹！

生命中如果缺少了微笑，那将多么黯淡！微笑与生俱来，没
有人会对微笑免疫。当你用微笑拥抱他人，拥抱生活，拥抱
这个世界时，幸福和快乐也会紧紧拥抱你！

俗话说“笑一笑，十年少。”微笑着面对一切，保持乐观的
心态，那么即便岁月无情地流逝了，你的心灵也会永葆青春
的笑容！

以微笑开启每一天，让你微笑永驻心灵！让我们尽情拥抱微
笑吧！



拥抱梦想演讲稿篇四

一个人、一本书、一杯水、一个下午……

烈日的下午，一个人一家书店，听着音乐，一本书，一次心
灵的旅行，一场来自灵魂的对话。

翻阅简单的一本书，也许快乐不是行走于忙碌而又繁华的城
市，看着人潮拥挤、争名于朝。生命是一段说长也不长，说
短也不短的人间旅行，我们会遇到各色的人物，各种不同的
经历。我们在岁月静好之中，为了未来而读书，为了未来而
奋斗，我们一直追逐梦想，而也许我们忘了生命也是需要休
息的。在这前行的一路上，我们可以来一场说走就走的旅行，
可以听一段轻快的音乐逛着这个城市，而最简单的是捧着一
本书，一个人一个下午一杯水，简简单单的读一本书，为生
命点缀。我们不怕路的长远，也不怕一个人孤单。

从充溢着麦香的水中和油墨香味的书中，品味整个下午所有
的温暖，感受这段生命的悠久。这些充实了这个书店、这个
下午、这段时光。也许我们会因为前行而忽略梦想的最终目
标，也许我们这一路青春任性，忘记了梦想的初衷。但这一
切的一切都没有关系，至少我们还在，还可以一直前进，还
可以为了梦想而奋斗。

这一生、这一路，总有挫折，总有磨难，总有心伤，何必为
了一些失败而放弃前行的梦想。像我这样多愁善感的孩子因
为稚嫩而与一次机会擦肩而过，我会因此难过，但生活总还
要继续的。我们的路很长，很远，我们还有自己的梦想，机
会那么多，认真的抓住它，生活中会有很有很多温暖。来自
于同学的安慰，来自于朋友的鼓励，还有小组的逗笑，很对
很多的感动。我们就是在这一次次的失败中成长，一次次的
站起来，变得刚强大。梦想是需要失败铺垫的，是需要成长
陪伴的。



一个人、一本书、半杯水、读这个下午所有的感情……

拥抱梦想演讲稿篇五

曾经的我，想过长大后要当设计师，当音乐家，当明星，但
那都是小女孩随波逐流的想法，如今的`我，真真正正找到了
心中所喜——舞蹈。

我与舞蹈就像有不尽的缘分。两岁时就会跟着儿童舞碟跳舞，
下腰劈叉样样行；三岁被爸妈带到舞蹈学校，我深深地被舞
蹈吸引，于是开始了正儿八经的习舞之路。

幼儿园时，每一届的毕业表演总少不了我跳舞的身影，大大
小小的艺术类比赛更是数不胜数。小学参加艺术节获得舞蹈
一等奖，更是在11岁时就考到了中国舞十级。我的舞蹈之路
到此可谓“一帆风顺”。

然而在考完十级后，我开始自负，我拒绝听从爸妈的建议，
不愿留在下一届十级生练习一年，于是六年级时，我停了一
年的舞，到初一再出山时，却发现由于一年的疏于练习，我
的软度退步了许多，“后桥”等技巧更是碰都不敢再碰，我
彻彻底底地成了一个弱者。

后来的一段时间真的很难，哪怕是现在的我也不想，也不敢
去回忆。但现在发觉那段时间确实可笑，因为害怕比不上别
人而放弃自己的梦想。只可惜当年的我没有明白，只是看
着“君恩如流水，匆匆不回头”。

但现在的我与之前不同了，我不会再因为任何因素而放弃梦
想。自我发现内心的真实所想后，就有了前所未有的坚定。
我想再努力一点点，在舞蹈之路上走到底，去拥抱梦想的星
星。



感谢曾经胆怯、懦弱的我，使我找到了最想要、最适合自己
的道路。

感谢一直以来的你，你们，支持我在理想的道路上越走越远。

拥抱梦想演讲稿篇六

柏林是美国历史上著名作曲家之一。他刚出道时，一个月只
能赚120美元，很是潦倒。当时音乐界大腕奥雷特很欣赏柏林
的才能，于是问柏林：“你愿不愿意做我的秘书？月薪不低
于800美元。”紧接着，奥雷特有诚布公开地告诉他：“如果
你接受的话，就这能成为一个二流的奥雷特；如果你坚持不
懈地努力，总有一天你会成为一个一流的柏林。”柏林面临
着人生与事业的重大选择，面临着在一流和二流之间的重大
选择。如果选择二流，可以说是背靠大树好乘凉，能够生活
得既舒适又滋润；如果要选择一流，就代表即将投入艰苦的
奋斗，顽强的拼搏与激烈的竞争中。称心如意的选择，实际
上那个是不存在的。柏林思之再三，决定选择一流，选择成
为一个“一流”的柏林。一个人为之奋斗的目标越高、越实
际，他的潜能挖掘得就会越充分。后来，柏林经过艰难的跋
涉，终于成为那个时代美国最著名的作曲家之一。

柏林面临选择，他放弃了舒适的机会，选择了艰苦的磨炼，
经过一番艰难困苦之后，他终于成为一流的自己。如果当时
他选择安逸的生活，那么也许最著名作曲家的名册里就不会
有柏林这个名字了。

人生短短十载，能坚定自己的方向并为之奋斗，不失为一桩
乐事。秉持自己的梦想，哪怕付出再大的代价乃至生命，也
不枉来这世上一遭。但为梦想而奋斗终生的人，又有多少呢？
有多少人在梦想面前信誓旦旦，做胸有成竹之志，而遇到一
点点困难便畏首畏尾，搔首踟蹰。

有人说，坚持自己的方向并为之奋斗，即使没有实现梦想，



也必能从中获得意料之外的战利品。话虽如此，但坚定方向
并非一件易事。能有多少人像李时珍一样用27年的心血来完
成一本《本草纲目》？能有多少人能和勾践一样卧薪尝胆，
为复国大业甘为阶下囚？在现在这个充满功利的社会，能拨
开世俗迷雾，在心灵深处偏安一隅的'人，少之又少。

梦想是什么？梦想是坚强、奋斗，怀揣自己最初的梦想，迎
接灿烂的阳光，携手写下人生的坚强。

拥抱梦想，拥抱我心爱的佳人！

拥抱梦想演讲稿篇七

早上好!

今天国旗下讲话的题目是：《微笑拥抱六月天》。

一、科学地复习

考前的主要任务是调整心态，养足精神、冲刺中考高考。在
适当放松的同时，考前科学地复习是非常必要的。第一：复
习方法要与前面不同。必须从大量的题目训练中跳出来，回
归主干，进行知识的梳理，构建知识网络图。第二：学科复
习安排尽量跟随中考高考安排。上午考的科，上午复习，下
午考的科，下午复习;养成时间段内的学科思维习惯。第三：
考前三天练练手，找找感觉。每天适当做些试题，但不钻非
常难和非常怪的题，而是练考点题。第四;避免两个误区。误
区一：完全放松，不看书，也不做题。这就象琴弦松了，无
法调音一样。生物钟被打乱，考时将无法进入状态，找不到
感觉。误区二：高度紧张，觉得这还不懂，那还没掌握。由
此，题海战术，分秒必争。这样脑袋绷得紧紧的，不利于考
时发挥。应该相信，经过几轮复习，知识梳理是比较充分的。

二、平和的心态



中考、高考，是我们人生路上关键的一步，他通向一个多年
的梦想，通向一片崭新的天地，我们也需要紧张作为催化剂，
加速成功的进程;为了他，我们挑灯夜战，辛苦浓缩在香浓的
咖啡里;为了他，我们奋勇拼搏，身影映衬在家人的梦境里;
为了他，我们憧憬未来，笑容绽放在熟睡的脸庞上。我们需
要王励勤的良好心态，拿下决胜局。作为身在前线的学生，
我们在考场中与难题搏斗过，在课堂上与瞌睡虫战斗过，在
书中与abcd决斗过;我们与鲁迅一起痛斥腐朽的黑暗;与爱因
斯坦一起做过时间与空间的旅行，与克里克一起探索过dna的
结构，也许我们很苦，也许我们很累!但我们不能忘记在自己
炳烛夜读同时，老师的灯下也有他们疲惫的身影，面对中考
高考，他们和我们一起承受同样的辛苦;我们不能忘了其他年
级的同学对我们的祝福，橱窗中跳跃的文字，给了我们极大
的动力。而现在我们要做的，便是准备迎接中考高考――这
位不同寻常的客人，铺上美丽的红地毯，点燃桌上的蜡烛，
摆上丰盛的菜肴，带着自己最自信的微笑，等候他的到来。

“状元府人才辈出，百果园桃李芬芳”。我们坚信，吉化三
中全体初三、高三的同学一定能够从容面对六月天;微笑拥抱
六月天，成功走向六月天。

谢谢大家!


