
暑假必看演讲稿(精选6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

暑假必看演讲稿篇一

放假啦!”随着同学们的一声欢呼，暑假开始了。

每个人在假期做的事情都不同，但有一点是相同的，那就是
每个人的假期都是丰富多彩的，我也不会例外。

在这个我进入初中的第一个暑假中，一直陪伴我的，当然是
乒乓球了。学了这么多年的乒乓球，这个特长可不能丢。每
天下午的四点至六点，便是我打乒乓球的时间。

开始的前几天，由于很久没拿起球拍打球了，所以手感稍有
生疏，但练习了几天后，我找到了感觉，手上的动作也不怎
么僵硬了。经过十几天的训练、比赛，我也有了些进步。

在这每天两个小时的时间内，我不仅练习了乒乓球，提升了
我打乒乓球的技术，还锻炼了身体，让我得到了放松。

当然喽，在六十天的假期中，学习也是必不可少的，这个假
期，我新概念英语(一)的学习也进入了最后一个阶段——新
概念(1d)的学习，这一阶段学习的知识要比之前更难，课文
更长，单词更多，更加具有挑战性。

当我第一次去上课的时候，心中还有些紧张，但教室里轻松
地学习氛围和老师的风趣幽默让我抛走了那种紧张，投入学
习中。有时，老师也会教我们唱唱英文歌，让我们看看英语
电影，既让我们得到了适当的放松，又让我们练习了口语和



听力，一举两得。

在那一个多月的学习中，那次制作三明治的活动还让我记忆
犹新，因为那次活动不仅锻炼了我们的动手能力，老师全英
文的教学也增加了我们的词汇量，还让我们懂得了“自己的
劳动果实才最美味”的道理。

一个月后，我结束了英语学习，在那一个多月中，我学会了
更多的知识点，积累了更多的单词，收获非常大。

到了八月，随着英语学习的结束，我也有了更多的空闲时间，
于是，爸爸妈妈抽了一个周末的时间，带我去常德看看。

这次短暂的“旅游”让我感受到了常德的变化。

我们参观了丁玲公园和白马湖公园。在丁玲公园的摩天轮上，
我欣赏了常德的景色;在白马湖公园的规划馆里，我了解了常
德的城市规划，常德的历史，常德的文化······同时，
那一个个科技产品也让我感受到了科学的力量。

总之，这是一个丰富多彩的暑假!

暑假必看演讲稿篇二

随着蝉鸣声越来越响，我们也迎来了期盼已久的暑假。

暑假生活是红火的。清晨我跟着爷爷一起晨跑，我还不时跳
跃起来，折射出少年的活力;下午，我来到羽毛球室，和同学
们打着激烈的比赛。“噔”对方发球了，我握紧球拍注视着
乒乓球在空中划过一道优美的弧线，“啪”我用力把这个高
难度的发球硬是给顶了回去，同学们的欢呼声和呐喊声在练
球室此起彼伏;晚上，穿着溜冰鞋的我在广场上做着优美的动
作急速的滑来滑去，偶尔也做一些单腿着地之类的高难度练
习，具有活力的体育运动给我的暑假生活添加了绚丽多彩的



一笔。

暑假生活是绿色的。在公园的假山上，竹林中，绿树成阴，
偶尔有一丝清风徐徐吹来，让人觉得心旷神怡，完全忘了酷
暑的炎热。我和小伙伴们在茵茵草地上打着滚嬉闹着……绿
色，给我的暑假生活带来了丝丝凉意。

这就是我的暑假生活，我丰富多彩的暑假生活!

谢谢大家!

暑假必看演讲稿篇三

门一开，我就飞快的跑进去换上衣服，就在门口集合了。水
世界是分成两个的一个是室内、一个是室外，我们先去了室
内，因为去室外有一点热。

到了室内让我大饱眼福，我看见了一个闯关赛，我就叫叔叔
我们一起去闯关了。在我和叔叔共同努力下，我们不但胜利
了，还获得了奖品。里面还有一个大大的游泳池，我们穿上
漂浮衣就去了。这个漂浮衣真的太神奇了，你去比你高的水
也不会沉下去，反而漂浮在上面。之后我们就去了漂流，躺
在那一个泳圈上漂着，真的太舒服了。

我很想去玩那种刺激的项目，但是他们都有标准：体重是45
千克以上，身高是一米四以上，虽然我的身高达标了但是体
重还没达标，所以不能玩，就只能去玩其他的项目了。

暑假必看演讲稿篇四

每次看到这个新闻，心里都很沉重，很难过。这些孩子和他
们的父母太粗心了。如果他们的孩子出了什么事，会给整个
家庭带来很大的悲痛。更何况孩子是祖国的未来。



造成这种悲剧的主要原因是暑假快到了，学生自由了，家长
要上班了，很多大三学生没有家人照顾。他还年轻，不懂无
情水火的危险概念。他经常在没有大人照顾的情况下偷偷溜
到河边玩耍或游泳。

以防除了问题没人帮忙。

在我看来，这些悲剧是完全可以避免的。我们应该加强安全
意识，向学生，特别是低年级学生灌输安全意识。

首先，期末离校时，要进行全校的暑期安全教育，让学生在
学校接受安全教育和危险意识，一定要教育他们不要去河边
玩，不要偷偷去游泳。其次，家长要主动承担起安全教育的
重任，时不时的教育孩子，教给孩子安全知识和风险防范知
识，尤其是教育孩子不要玩水、火等危险游戏。第三，社会
应该承担安全教育的责任，应该在河流和池塘附近安装一些
危险警告，警告人们不要在河边玩耍或在水中游泳。最后，
学生和朋友要多关注自己，记住学校、家长、社会给他们的
教育，不要为了好玩而冒险。

我觉得，有了以上四点，这些溺水事件会大大减少。

暑假必看演讲稿篇五

大家好！

要说起暑假一次特殊的经历，我一定会想到暑假，我和妈妈
一起海边玩，抓虾的经历。

那是一个阳光明媚的上午。妈妈、同学xxx还有我，到海边游
玩。海面平的如一面镜子，太阳照在上面，呈现出五颜六色
的光。岸边的海水清澈见底，不时可以看到一群群小鱼在游
来游去。我们踩在礁石上，蹲在小水洼的旁边，静静地观察
小鱼和小虾的一举一动，正在这时我看到了几只自由自在的



小龙虾，心想捉住它们，但是它们游的很快，我费了九牛二
虎之力也没捉到，还溅了一身水，真是弄巧成拙。

溅起的水花，轻轻的，凉凉的，湿湿的，让我略感沮丧的心
情，顿时感到舒畅，惬意极了！经过耐心的寻找捕捉机会，
两只小虾顺利的装入我的小桶内。这时，又一个小浪花卷上
岸来，惊出了几只胆小的螃蟹，于是我们就分头去捉。扳起
几块小礁石，又发现了不少，它们瞪着两只又小又圆的眼睛，
伸着两只大大的钳子，挺着扁圆的肚子，好像要跟我较量一
下似的。“嘿，我可不怕你。”在妈妈的帮助下，我小心翼
翼的，最后终于收获了几只漂亮顽皮的小螃蟹。

浅水湾中的小鱼特别多，又机灵又调皮。它们互相嬉戏好像
在跟我捉迷藏似的。好不容易捉到，它们又从我的小手掌中
溜了出去。“慢慢来，沉住气！”妈妈的话又增强了我的信
心。凭着捉小蟹小虾的经验，我又很快就捉到了又狡猾又可
爱的小鱼。

我们每一个人的脸上都洋溢着幸福的喜悦，快乐的走在回家
的路上。看着小鱼，小虾，小蟹，自由自在地在小桶中游来
游去，心里高兴极了。

这就是我暑假一次特殊的经历，这次特别的经历不仅让我难
忘，还让我知道了，我们不管做什么事情，都要有恒心和毅
力才能收获成功。

谢谢大家！

暑假必看演讲稿篇六

大家好！

我的暑假生活丰富多彩。我和爸爸妈妈去美丽的海南岛旅游，
那里美丽极了，令我流连忘返。



我和爸爸妈妈来到海南岛，那里有波涛汹涌的大海，和那里
的特产――椰子。我们来到大海边。大海给我的第一种感觉
就是大海真大啊！浩翰无比。蓝天碧水，如一副美丽的图画。
我被这美丽的景色深深的吸引住了。

早晨，蔚蓝的大海如一位身着蓝纱裙的姑娘，在那美丽的沙
滩上，有许许多多美丽的贝壳，被那红色的朝阳照着，发出
点点光斑，绚丽多彩。

中午，大海千变万化。有时风平浪静，有时却波涛汹涌。波
涛汹涌的海浪，撞在坚硬的礁石上，溅起洁白的浪花……这
又是一幅美丽的`图画啊！

傍晚，天上的正西方，出现一团团红色的火烧云，美丽极了。
这些夕阳照在海面上，发出五颜六色的色彩，这些色彩在画
家的调色板上是很难调出来的。

我们的祖国山河如此壮丽，我为我生在这样的国家而感到骄
傲、自豪。

暑假生活令我难忘。

谢谢大家！


