
2023年高三班主任工作计划摘抄 高三班
主任工作计划(优秀10篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

拼搏演讲稿篇一

大家好!青春是一个人一生中最美好的时光，无论你在此期间
经历了些什么事，无论那些事是好是坏，回忆起来，那都是
人生中一笔宝贵的财富。

人生中最美好的事就是在最美好的时光遇见了最美好的你，
那是你最开始的模样，单纯、善良、率真的你。

最开始知道你，是因为你的身高，比同龄人高出一个头的你。
站在一群刚刚发育的初中生中显得尤为显眼，听别人说，你
喜欢打篮球，身高也是打篮球才长起来的，这个使我慢慢对
你关注起来了，听别人说到你的名字，都会不自觉地竖起耳
朵仔细听，慢慢地，也不知怎么的，看到你都会心跳加速，
刚开始我不知道我怎么了，然后我在小说中了解到了，这种
感觉叫做“喜欢"。不知道到第上天注定还是怎么了。

在初二开学那天，班主任神神秘秘地对我们说，班上要来一
位新同学，说我们都应该熟悉的新同学，这个就吊足了我们
的胃口，大家都在边上谈论着，直到班主任叫我们静下来，
说新同学来了，要大家鼓掌欢迎。然后，你进来了，我本来
要鼓掌的手停在了空中，我整个人都呆了，大脑简直是一片
空白，直到你做完自我介绍，在我身边隔着一条过道的座位
坐下来时，我才清醒地意识过来，我是多么的紧张不安，两



只手都不知怎么放才好。当我偷偷瞄你时，刚好转过头来的
你，不知有没有注意到呢?我想应该是没有吧，要不然当初的
你怎么会朝我友好地笑了一下呢，那么明媚的笑容，现在都
能清晰地在我脑海浮现。但是那时的我被你这个笑吓到了，
刚好下课铃在这时候响起，我抓起书包就跑出了教室，就留
下了觉得莫名其妙的你在位子上挠着脑袋在那里满是疑惑。

经过开学那段小小的插曲，我和你的关系莫名地转好，渐渐
地发展成了好朋友，我们会在课间嬉戏，在课上打闹，没少
被老师批评，可我们依旧如此，老师也没辙，只好睁一只眼
闭一只眼。你说，我是你最好的哥们，我只能强忍欢笑，你
向你喜欢的女孩子表白被拒，我只能半开玩笑地说：“你不
是还有我吗!”其实，说真的，我多么希望我也能说出真正的
心里话，但是，我知道，有些话说出来，我们之间的友谊将
不复存在，我只能将这份心意深埋心底，直至初三毕业也没
对任何人说过。

如今，我们在不同的高中，偶尔会联系，但在也没有以前那
么熟悉了，我们终究背道而驰了，走上了属于我们各自的道
路。我很庆幸当初的自己什么也没说，青春啊，就像一杯咖
啡，无论才入口是多么苦，你总会体会到它的香醇。谁不曾
暗恋过，你若把握了好一个度，你今后会对自己当初的明智
决定感到庆幸。那些青涩的少女情怀啊，现在想起来还真是
令人回味啊!我知道，你是难忘的青春的味道。

谢谢大家!

拼搏演讲稿篇二

你们好！

我是xx，今天我要来演讲的题目是《奋斗有我为梦拼搏》。

今天的我还是学习，就要去为学习奋斗，为梦想拼搏。只有



够奋斗了，学习才能青云直上，梦想的实现，不是嘴上说说
就行的，还是要去有实际的行动才行。

我一直相信自己真正的去奋斗了，未来就不会差，梦想有了
行动，最终一定会实现。那我就要从现在起去不断的奋斗，
以后学习中，我会努力看书做题，不懂的及时请教懂的人，
想尽一切办法解决学习上的问题。学习从来都不会止步，相
反它永远都不会终止。我从小就有一个当老师的梦想，从我
上学开始，看着老师拿着粉笔在黑板上传授我们知识，我觉
得是一件特别神圣的事情，小小的粉笔竟然能够把那么多的
知识写出来，让我们学会。所以在我立下未来做一个教师的
时候，我的'学习从来就没有去懈怠过，为了我这个梦想而去
奋斗拼搏，只为长大以后能够真正的站在讲台上拥有我的学
生，我可以为国家的教育事业贡献微博的力量。

当然我也知道真的要做到，其实很难，学习路上也从来都不
是平坦的，我也会遇见很多的困难，阻拦我前进，可我知道
一个人若不经历坎坷，不直面困难，不仅受考验，就算最后
实现了梦想，可因为没有拼搏过，也可能是如烟一样，转瞬
就消失了。我不希望自己是这样的，所以过去、现在、将来，
我都会坚定自己的梦，我一定不要让这场梦成为白日梦，我
要真正的实现它。奋斗有我就要为梦而拼搏，只因为它是我
选择的路。人生之路从来都不顺利平坦，但是终要走一回，
那我便勇敢的穿过路上的棘刺，即使要受伤，我也一定会坚
持奋斗，因为有了梦，才有了往前读的动力，我不想让人生
无味，只愿生活因有了目标而变得更生动。

尊敬的老师们以及在做评委老师们，我知道自己这条路不好
走，毕竟现在离这个这个梦、这个目标还有很远，可是我相
信我可以一直奋斗下去，那么奋斗的我有了求学路上老师同
学的支持，有了父母的支持，再有了自己不段的拼搏，我便
一定能走到终点。梦想看似很远，其实当努力了，不被困难
打倒，便是唾手可得的。未来我的奋斗我的拼搏，皆会为我
实现梦的强大力量。



谢谢大家！

拼搏演讲稿篇三

大家好!

后悔过去，不如拼搏现在。这一直是我的座右铭，我一直相
信拼搏的力量。看到拼搏两个字，我不禁想起了去年我刚进
入足球班时，拼搏带给我的力量。

刚进足球班时，我对什么都感到新奇，也很迷茫，更别说快
乐了，我一直担心自己可能被撵出足球班。第一节课，教练
就给我们来了个“下马威“：看看你们懒散的样子，我五岁
都比你们的好。之后，教练看到我那笨拙的样子，大骂
道：”你长得是猪耳朵吗?我教你的都踢不进去，踢球简直像
狗熊掰棒子。”同学们听了哄堂大笑，从来不哭鼻子的我那
天竟然哭肿了眼睛，我便立下把足球踢好的目标，一定要让
我们教练对我刮目相看。

看看别人，毫不费劲，做几百下都不累，可我呢?做了十几个
就气喘吁吁，汗流浃背了。看着别人在球场上健步如飞的样
子，我暗自问自己，难道自己不如别人吗?不，我一直相信只
要自己肯拼搏，就一定会做的更好。我渐渐女里起来，别人
去休息了，我继续自己练习，别人在练一遍，我就练五遍，
我甚至在家中巴掌大的地方练习射门，同时，我想起了我的
偶像：c罗，我想起电视中他拼搏的模样，他通过自己的拼搏
成就了自己在足球上的地位。我想像他一样，通过拼搏，向
老师同学们证明我自己。于是，我每天更加努力地训练自己，
每当我训练的精疲力尽时，我总想起他的拼搏，鞭策着我。

因为拼搏，渐渐地，我找回了笑容，我成为了朋友中的“王
牌”前锋，因为拼搏，我让老师刮目相看，因为拼搏，我找
回了自我。我一直相信，拼搏的力量是强大的，我也希望拼
搏的精神一直在我的生命中，伴我成长。



我的演讲完毕。

谢谢大家!

拼搏演讲稿篇四

古希腊有这样一句格言：如果你想强壮，跑步吧！如果你想
健美，跑步吧！如果你想聪明，跑步吧！法国启蒙思想家伏
尔泰说：生命在于运动；希腊哲学家亚里斯多德说：生命需
要运动！

那么运动带给我们的最直接的好处就是健康的体魄，这是我
们生活和做一切工作的基础。同学们让我们动起来，在秋季
温暖的阳光里积极锻炼吧！踢几脚球，赛几趟跑，看洁白的
羽毛球在阳光里闪闪发光，看篮球在空中划出美丽的弧线，
让大绳在绿色的操场翻飞成诗行，让我们的校园生活，在运
动中处处洋溢着快乐的笑声，处处闪动着我们热爱生活的身
影。

本周星期四和星期五我们即将迎来开元自己一年一度的秋季
运动会。经过一段时间紧张训练，低年级和高年级的团体表
演、各年级运动员方队等也都整装待发接受校领导和同学们
的检阅，届时将是创意缤纷，精彩纷呈，掌声四起。相信运
动健儿们也已经跃跃欲试，准备在开元赛场上大显身手，一
展英姿。说到这相信大家脑海中都和我一样浮现起往日赛场
上激烈竞争的画面：扣人心弦的百米跑道、耐力与毅力较量
的400米圈道、飞身而起的跳高赛场、力量与速度连接的接力
赛场，还有那群情激扬的摇旗呐喊每一个画面都那么难忘！
在这些画面中，运动的精神“坚韧不拔、奋勇争先”也同样
在被我们的运动健儿诠释着。更值得提的是每届比赛中，还
能看到那伙伴间、对手间的彼此鼓励的眼神和相互搀扶的双
手，整个开元赛场就是一个“友谊第一，比赛第二”的和谐
竞技赛场。



亲爱的一二年级的小同学们，你们也将和爸爸妈妈在运动会
中一起参加比赛，在享受亲情运动会乐趣的同时，还能比比
赛赛谁的一家更有默契！

同学们，努力向前冲，加油向前冲，你将以更高的高度，创
造纪录；你将以更远距离，改写纪录；你将以更快的速度越
过终点，刷新纪录；你将以更强的意志，挑战自我。

让我们用自己的汗水和坚实的步伐，在运动中练就强健的体
魄，让健康快乐伴随我们，用团结拼搏创造属于我们自己的
辉煌，开元赛场等待着你，尽展你我风采！

拼搏演讲稿篇五

大家好！乐观是一把结实的伞，为你遮风挡雨；乐观是一件
厚厚的棉衣，为你抵御严寒；乐观是一张柔软的床，你累了，
让你忘记疲惫；乐观是一条干爽的毛巾，你哭了，为你拂去
心中的泪水；乐观是一杯甜甜的冰红茶，你笑了，让你从嘴
里甜到心里。

乐观是一种财富，是一种精神的财富，它让你在面对不幸时，
不会对生活失望，对人生绝望，反而会更增一份自信，有信
心战胜困难。

具有乐观精神的人，往往会把眼前的困难看作是一个个垫脚
石，是通往成功道路上的基石，他们甚至会感谢老天赐予他
们困难。著名科学家史蒂芬·霍金，是一个高度残疾人，全
身上下只有两根手指可以活动，但是他并每对生活失去信心，
反而在科学的领域上作出了卓越的贡献。是什么让他能够支
撑下去？是他的那种乐观的精神，他说，虽然自己没有了活
动的自由，但是自己还拥有了许多，有爱自己的人和自己所
爱的人，有爱自己的亲人、朋友，多么难得的乐观啊！他不
因自己的身体的缺陷而放弃，更加奋发向上，有所作为，有
所成就。乐观地面对生活，我想这就是霍金有所成就的前提



吧！

然而，在我们现实生活中，悲观的人也是不少的，他们把眼
前的困难看作是一个个绊脚石，他们怨天尤人，整日忧声叹
气，在他们眼里，一切美好的事情都是灰暗的。

我们能够经常在报道上看到：有中学生因考试失利而放弃自
己的生命；有年轻人因工作不顺而放弃自己的生命；有中年
人因生活的举人压力而放弃自己的生命。这些人就是因为太
悲观而失去生命。为何不学着乐观一点呢？无数事实证明，
乐观使学习变得更优秀，悲观是学习变得更落后；乐观使生
活变得更充实，悲观使生活变得更乏味；乐观使人生变得更
精彩，悲观使人生变得更无味。

沉浸在悲观中的人们啊！请你们醒醒吧！乐观地面对生活，
你会发现你会得到一种精神的财富！

我的演讲完毕。谢谢大家！

拼搏演讲稿篇六

大家好!

今天我发言的题目是《超越自我奋力拼搏》

阳光下的绿茵场，升起阵阵硝烟，面对一个个矫健的身影，
我们的心也随之沸腾，但最令我们为之感动的，是那拼搏的
劲头。拼搏，应是每一个真正的人所应具有的精神。面对迎
面而来的每一个困难，我们要做的是什么?是退缩吗?不，我
们需要的是拼搏。拼搏，就是在困难面前不低头，在压力之
下不逃脱，在坎坷路上往前走。拼搏不是一时心血来潮，不
是空喊号子，拼搏是长期的，需要用坚韧的毅力来维持，需
要让坚定的信心来导航。我们今天的学习，便是人生一个漫
长的考验，对于我们来说，长期的努力固然重要，但拼搏精



神也必不可少，它使我们在成绩的肩头上迈向另一个目标，
它使我们的追求无止无境。

同学们，在这“碧云天，黄叶地，秋色连波”的日子里，我
校20xx年秋季运动会就要召开了。这将是我校今年的又一次
盛会。我们将又一次去感受脉搏与心跳的激烈。在这里，你
可以触摸到跳跃的青春音符，感受到燃烧的激情，体会到四
射的光芒。

运动会也是检阅我校运动水平高低的一个标志，是对一个学
校体育工作开展的一个评价，也是各个班级、每一个学生和
教职员工展示风采的一个舞台。运动会是一个竞技场，优胜
劣汰，来不得半点虚假，在同一起跑线上，你付出了多少汗
水，就会获得多少回报。每一个新的高度，是一个不断挑战
自我的过程，当你奋力一掷，是你蕴涵着能力的一次爆发，
没有顽强的拼搏，取得不了优异的成绩，没有坚定的信心，
跑道上不会留下你的身影，没有平时的努力，从你的手中不
会掷出最优美的弧线，没有足够的毅力，就不会有坚持到底
的勇气。体育的舞台是人生大舞台的一个缩影，鲜花只会献
给最优秀的选手，掌声会给胜利者和坚强毅力者以鼓舞，给
失利者以安慰，高高的领奖台上，只会给那些脚踏实地，顽
强拼搏、不畏艰难的人留下空间。

同学们，我们曾经不计成本地付出都将在这和梦碰撞的季节
里得到肯定和兑现，结局并不重要，让我们的智力、体力得
以平等竞争，在竞争中透出我们执着的精神、自信的精神。
我们渴望，我们支持，我们为登上领奖台的英雄喝彩，我们
也为失败者鼓掌。因为，短短的一瞬间可以凝固成永恒的画
面，述说不老的追求，演绎勇敢的品质。

超越自我，奋力拼搏，让呐喊声响彻校园的上空，让激情弥
漫我们的校园，让比赛成绩载入我校历史的篇章。发扬体育
精神，赛出我校风格!最后，预祝本届运动会取得圆满成功!



谢谢大家!

拼搏演讲稿篇七

大家好！

今天非常荣幸能够作为获得国家奖学金的学生代表在这里发
言。心中感到无比的兴奋和激动。俗话说得好："鸦有反哺之
义，羊知跪乳之恩。"首先，我要感谢国家对我们大学生的关
心和爱护，不论身处何地，都要保持端正的`思想态度，作一
名合格的当代大学生。之后，请允许我代表获奖同学表达四
个感谢：一是要感谢给予我们各种学习锻炼机会的学校，因
为有了这个放飞梦想的平台，我们才能从原来的青涩逐渐走
向成熟；二是要感谢悉心教导我们的学校领导，因为您的指
导，我们才能及时修正成长道路上的航线；三是要感谢辛勤
培育我们的各位老师，因为您辛勤的汗水，我们才能更好的
吸收知识的精华；四是要感谢团结协助我们的同学，因为在
你们的鼓励和支持下，我们才有勇气克服一切困难。在此，
忠心的感谢你们！

借此机会，我也很高兴能与在座的这么多充满激情和怀揣梦
想的同学们一起来分享我在大学中的感悟与收获。

首先，我想谈谈自己对学习的认识，第一，要养成一个良好
的学习习惯，学习不是玩乐，开始可能会很累，但只要坚持
不懈，就会逐渐养成稳定良好的学习习惯，正如古希腊哲学
家亚里士多德所说，"优秀是一种习惯"！在大学的这三年来，
我坚持每天早起，"一日之计在于晨"早上是我们学习的最佳
时机，把握住清晨的美好时光。第二，学习要有计划，高尔
基说"不知明天该做什么的人是不幸的"所以我们要恰当安排
各项学习任务，使学习有秩序地进行。第三，请不要放弃对
学习的热情，不要因为目前自己的成绩不理想而对学习丧失
信心。从现在开始，做学习的主人，课堂是我们的主阵地，
对不懂的题目要积极地搞懂它，这样，成绩才会慢慢地提高，



学习的积极性也会提高。第四，就是行动和勤奋。做一件事
情决不能纸上谈兵，一定要付诸实践。美国著名学者本杰明
斯洛特曾这样说过：一个能够在知识的海洋里自由驰骋的人，
至少是做到了以下"四个舍得，三个刻意"。舍得花时间学习，
舍得开口学习，舍得动脑思考，舍得在学习上丢脸！刻意去
观察，刻意去积累，刻意去运用！一分耕耘一分收获，如果
你愿意把玩的时间和精力用在学习上，你一定会有收获！这
一点一滴会汇成知识的海洋，结成甜美的果实。

其次，大学不仅是学习知识的地方，更是锻炼能力的地方。
我也积极地锻炼自己各方面的能力，在社团和学生会里都曾
有过我的身影，也参加过院和系里举办的比赛，得到了老师
和同学的信任，这与我自己的努力和大家给予的帮助是分不
开的。在为同学服务的过程中，把集体的利益永远放在第一
位，培养自己的社会实践能力、创新能力。这不仅提高了我
的思想觉悟，做到对工作认真负责，也在工作中学会做事，
更学会了做人。我们正年轻，要勇于挑战人的意志力和爆发
力。只有这样，生活才会迸发巨大的激情和魅力，更加精彩，
更加完美。在以后的生活中我将加倍努力完善自己，用实际
行动来回馈辛勤培育我们的学校和老师们。也希望我的发言
能鼓励和启发更多的同学，让我们一起，向着美好的未来努
力拼搏。

最后，我想说，我们不应该只活在过去的成绩中，应当更加
坚定的向着下一个目标迈开步伐。虽然学习中苦乐掺杂，但
我始终坚信成功属于有准备的人，我们要秉承校训：求是、
励志、笃行，不断地鞭策自己，使自己成为一名合格的大学
生。希望在座各位珍惜大学时光，因为岁月从不为人的怠惰
而停步；时光永不因你的叹息而驻足。在任何情况下都要坚
持走好自己的路，就让我们在以后的生活里，把一切挫折踩
在脚下，努力向前！

我衷心祝愿学院所有领导，老师身体健康，工作顺利；祝全
体同学学业有成，前程似锦。谢谢大家！



拼搏演讲稿篇八

大家好!

也许是看到了我们班月考考得太惨，老班居然在班会上要求
我们写下自己的期中计划名次及分数。

我无奈地回头，无意间瞟见一直默默不语的同桌，她盯着同
样的白白的纸发着呆。突然，她似乎想到什么，立马在纸上
写下另一个让我惊讶的名次。“你是真心就要考到这么低
吗?”我小心翼翼地问她。她转过头望了望我，轻微地点了下
头。虽然只是轻微地点了一下头，但是那目光却是那么的坚
定，让人无法不相信。

“虽然这是很小的一步，但是也得需要努力才能去实现。”
同桌一边认认真真地对我说，一边将纸条正式地递到班长手
里，“我要开始加油啦!”于是她便埋进作业堆中，奋笔疾书。

她变了。

我微微叹了口气。“咦，你同桌怎么定的排名这么低
啊!”“按照她的话，就是脚踏实地地做事呗。”后桌立马翻
了个白眼，“我看她是没这能力吧!”接着，她又跟左邻右舍
开始聊起天来。

后桌虽然说着要提升那么惊人的名次，可是似乎没有什么动
静，下课后，她还是在那聊天，聊八卦，从老远就能听到她
的讲话声。她的座位旁永远围着那么多人。即便是这样，在
这热闹的偌大的教室里竟有一个娇小的身影，这身影被淹没
在人群中，是那么的渺小，可是在我眼中，那身影充满了坚
定。我有一种预感，这一次她的宇宙要爆发了。

果然，她在考试中进步了，进步的名次超过了我的预料，也
超过了她的意料。后桌倒也是在我的意料之中。不过逆水行



舟，不进则退，后桌的名次下降了。

望着红榜上她的大名，同桌的脸上微微浮出了笑容，那笑容
依然夹杂着之前的坚定。有理想，才会去拼搏;去拼搏，才会
实现理想。无论这个理想是大是小，只有去做，才有可能实
现。因为理想的高度叫拼搏。


