
2023年个人风采展示演讲 文明风采演讲稿
(优质6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

个人风采展示演讲篇一

文明礼仪是什么?文明礼仪是路上相遇时的微笑;是同学有困
难时的热情帮助;是平时与人相处时的亲切;是见到老师时热
情的问候;是不小心撞到对方时的一声“对不起”;是自觉将
垃圾放入垃圾箱的举动;是看到有人随地吐痰时的主动制止，
是在公共场所不大声的喧哗。文明礼仪是一种品质，文明礼
仪是一种修养。

文明礼仪是人类进步的标志，是人类历史长河中的一盏明灯。
文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，我们就失去了做人的根本，我们的生活也就失
去了光彩!

文明礼仪包括礼貌、礼节、仪表、仪式。不但表现在对人的
尊重，还表现在对社会秩序、文化秩序的尊重。文明礼仪既
是人们外在的言谈举止的表现，也反映了人们内在的气质。
在日常生活之中，文明礼仪随处可见，在深圳这个文明的都
市里，更需要文明的礼仪!

中国有五千年灿烂的文化，素称礼仪之邦。我们的祖先也以
文明着称于世，在世界文明的长河里，我们是现代文明的使
者!!



文明礼仪要从我做起，从现在做起!从身边的每一件小事做起，
从身边的每一个动作做起。说文明话，做文明人。我们的一
言一行，一举一动都要以文明的行为来规范，自己管理自己，
自己教育自己，文明礼貌，诚实守信，学会关心，学会合作，
让文明礼仪之花在我们的校园里处处盛开。

我们是祖国的未来，民族的希望，肩负着国家富强，社会进
步的历史使命。育人为本，养成为先。要建设文明的社会，
就必须的从我做起，让文明礼仪之花在我们幼小的心灵里生
根发芽，开花结果。

我经常看到，有的同学不注意个人卫生，丢三落四，上课不
遵守纪律，下课乱跑乱闹……难道这些就是很文明的行为
吗?“爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬之”，“勿以恶小
而为之，勿以善小而不为”。文明的礼仪将会使我们的家园
更加的美好，将使我们的社会更加的和谐!!

个人风采展示演讲篇二

宣城，正在创建第五届全国文明城市，作为宣城的一份子，
我在想，怎么才能让宣城，这个历史悠久、风景优美的城市
获得“全国文明城市”的称号呢?我冥思苦想，可是怎么都想
不到。而不久前，我参加了“小手拉大手，共创文明城”的
社会实践活动，在这次活动中，我知道了如何为创建文明城
市尽自己的的微薄之力。

早上八时三十分，在宣城日报社的六楼会议室进行第一项活
动。小记者工作室负责人介绍了整个活动的具体情况，市城
管局领导、市教体局领导和小记者代表作了发言。最后，宣
城小记者和报社青年志愿者及所有参会人员在“小手拉大手，
共创文明城”的活动横幅上郑重的签下自己的姓名。

仪式结束后，我们四十名小记者分成两组进入城南社区和城
东社区。在城南社区，我们准备向城南社区的住户们发放市



民通手册，并对不文明的事进行整治。我向一位奶奶说
明：“奶奶您好，我们是宣城小记者，今天我们要向你们倡
议，为了宣城这个美丽的城市创建文明城市，如果遇到违法
的行为，要拨打城管服务热线“12135”，在小区里，如果看
到有人在电线杆上晒衣服，即可向居委会的领导反映。我们
一起为宣城献出自己的力量吧!”说完，那一位合工大的志愿
者哥哥向我竖起了大拇指，说这个小姑娘口才不错。

如果我们每个人从现在开始，为了我们共同的家园争创文明
城市，从我做起，从身边做起，从小事做起。我相信在我们
每一个人的努力下，宣城一定会获得“全国文明城市”这个
美好的称号!

个人风采展示演讲篇三

没有权力的纷争，没有金钱的诱惑，没有惊天动地的业绩，
没有震撼人心的气魄。我是一名普普通通的人民教师，但我
拥有太阳底下最光辉的事业。

我喜欢“教师”这个光荣而崇高的称号!古往今来，伟人、学
者、战将、豪杰，哪一个不是出自老师的培养?理论、发明、
学说、创造，哪一件不饱含老师的辛劳!新的记录，是从老师
的眼前起步;宏伟蓝图，先在老师的心中描绘。功劳册上没有
我们的名字，“捧着一颗心来，不带半根草去”，是人民教
师真实的写照。像一缕和煦的春风，无私地滋润万物;像一颗
铺路的石子，为一代新人的崛起铺筑起飞的跑道;像大树的根，
一点一滴吸取知识的营养，却输送给嫩枝新蕾;像一颗炽热的
火种，把青春的火焰奉献给堆薪，让他们潜藏的智慧熊熊燃
烧……严寒酷暑，挡不住我们匆忙的脚步;月沉星移，还要把
教案仔细推敲。我们用自己的理想、品德、知识和智慧，把
一代新人的完美形象塑造。在探求的漫长征途上，我们留下
一串串脚印，为青少年修筑了一条通向理想的金桥!

岁月流逝，难忘儿时的教师梦;梦想成真，满腔热情似火烧。



三尺讲台，浓缩了我的人生;七年的教学生涯，使我更加感受
到教师的责任，认识到教师的重要。也曾为学生的调皮、捣
蛋而生气，离别时却又是那样的依依不舍;也曾被孩子们真诚
的祝福所感动，眼里充满含泪的笑。“几滴汗水，几分收
获”，当我把区优秀少儿工作者、市级教学能手、省优秀科
技辅导员和全国读书活动优秀园丁的证书捧在手中，我再一
次为自己选择了这一崇高的职业而感到无比自豪!

我们的事业离不开孩子们。少年儿童是花朵，是小树，是小
溪，是春苗。他们象征着中华民族的未来，他们将成为明天
的栋梁之才，他们将代表祖国无量的前程，21世纪要由他们
亲手迎来!

你为小苗浇上泉水

为了鲜花早日盛开

待到满园飘起芳香

花儿会记住你的关怀

为了祖国的明天，为了崭新的未来，为了崇高的事业，为了
共同的期待，让我们奉献出自己全部的爱吧，在春天播下我
们心中绿色的憧憬，就一定会迎来一个金灿灿的秋天，硕果
累累等我们采摘!

个人风采展示演讲篇四

亲爱的朋友们，工作着是美丽的，凭着岁月赐与我们的年轻
臂膀和满 腔热情，全身心地投入到我们所追求的事业中吧!

“人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的;将来，
青春是用来回忆的”。青春的年华最珍贵，即使感觉会有些
无奈或是痛苦但是这会是人生最有价值的财富，再回首，发



现原来奋斗过的青春才是最美好的才是回忆最充实的。

青春，常常被赋予希望、阳光、激情、奋进、浪漫、诗意等
内涵，正因此，她成为无数诗人、文学家反复吟诵的旋律。
青春是人生旅程中最美丽的风景，也是多梦的季节。做梦是
青春最大的权利，哪怕这梦有时不知“天高地厚”，有时幼
稚可笑，但因是青春之梦，谁也不会太计较。只有让青春的
枝头挂满梦想的花朵，才有人生金秋的收成。

然而近些年来，青春话题似乎变得有点沉重。一些青年人的
脸上常写满焦虑、无奈、浮躁、失意。在不少人心中，梦想
已然凋零，激情不再燃烧，诗意难觅踪迹。风华正茂的年纪，
内心却已落英缤纷。

按说，今天的青年人，生活远没有父辈们那么奔波、拮据、
窘迫。这一代人的成长，正好伴随着中国发展最快、最好的
年月，算是幸运的一代。他们有理由也有能力，比上一辈人
生活得更从容、更有激情，让人生驰骋于更广阔的天地。但
现实情况却并非如此，许多青年感觉生活得疲惫、憋屈，缺
少阳光、色彩。

究其原因，当下的青年人承受了与他们的年纪不相称的现实
压力。他们的青春记忆里挤满了现实的纠结：升学、就业、
成家、工作升迁、买车、买房……凡此种种，层层加码，把
年轻人结结实实地困在生活的重轭里。在这种情况下，他们
难有激情去放飞青春梦想，也鲜有闲情逸致去仰望天空。面
对激烈的竞争压力，青年人比的不是谁有理想、谁有激情，
而是比谁更“实际”，更“唯物”、更“老成”。结
果，“现实主义”打败了“理想主义”，“精致的利己主
义”蚕食了青年登高望远的能力。不少青年纠结在狭小的利
益算盘中，无视共同体的责任和青年人的使命，让人生的理
想越飞越低，低到只在自己的城堡里贴地而行。长此以往，
不仅青年的路会越走越窄，而且对社会和国家发展不利，反
过来又会影响青年的未来。



俗话说：“大河有水小河满，大河无水小河干。”只有把人
生理想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业。
青年人只有把目光从个人的小天地中挣脱出来，将个人理想
与家国情怀结合起来，让个人理想与中国梦对接起来，才有
真正出彩的人生。因为，“只有进行了激情奋斗的青春，只
有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的青春，
才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆”。

青年兴则国家兴，青年强则国家强。在当今这样一个竞争如
此之激烈，生活节奏如此之快的社会大环境下，旧的思想模
式真的已经被淘汰了，适者生存。所以，少年，请不要辜负
了本应奋斗的青春。

个人风采展示演讲篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们，大家好！

这天，我演讲的题目是《礼貌礼仪伴我行》。

如果，我们失去了这天，我们不算失败，因为明天还会再来。

如果，我们失去了金钱，我们不算失败，因为生活的价值不
在于钱袋。

如果，我们失去了礼貌，那我们是彻彻底底失败了，因为你
失去了做人的真谛。

礼貌涵含了人与人、人与社会、人与自然的关系。它的主要
作用：一是追求道德的完美；二是维护公共利益、公共秩序。

如何做一个讲礼貌的人呢？其实很简单，从自我做起，从身
边做起。也许只是一张纸的厚度；也许只是一点耐心的等待；
也许只是一句善良的问候；更也许只是一个甜美的微笑。这
就是礼貌，这点点滴滴如同甘露，滋润着每个人的心田。



想必我们的父母或者老师，曾告诉我们，人活在世上最重要
的一点就是学会做人，做一个讲礼貌的人。人若是不讲礼貌
再富有的人也会变成穷人，官再大的人也会被贬成为平民。
我们有些同学认为做一个讲礼貌的人很难，其实只要你去做
了，就会发现它很简单。做一个讲礼貌的人就要尊老爱幼，
关爱一切需要关爱的人。

鲁迅先生说：“中国欲存，争于天下，其首在立人，人立而
后凡事举。“立人”的意思是要完善人的道德，要礼貌做人。

我的演进到时此结束，谢谢大家！


