
心灵震撼的意思 震撼心灵的演讲稿(模
板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

心灵震撼的意思篇一

晚上好!

小学六年级的时候，经过几次选拔，我获得了外国语学校的
考试资格，我内心感到无比的光荣。为此，我付出了很多努
力。但是，我最终还是未能考上，这个结果让我感到无比的
伤痛，这也是我人生当中第一次遇到的挫折。回到家，爸爸
安慰我说：“别灰心，我的子乔是最棒的!其实，人生的道路
就是这样，会遇到很多坎河，这更需要你用勇敢的心去面对，
社会上，竞争就是如此的残酷，不过，成功青睐有准备的人，
相信自己一定能行!”听了爸爸的鼓励，我以往的信心又燃烧
起来，我明白了人生总有成败，当你不去在乎成败，而想到
自己曾经经历过的考验付出过的努力，那么你将更加出色。

父爱没有延长的柔水，没有体贴的温馨的话语，不是随时可
以带在身边的一丝祝福，也不是日日夜夜陪你度过的温度，
古今中外有多少人赞美父爱，每当读到这样的诗文，我就感
到无比的亲切，那愉快的一刹那，感动的心情，一字一句，
都打动着我的心灵，让我想到我亲爱的父亲。

心灵震撼的意思篇二

让我们从最低级走向巅峰的心态!



一个积极的心态是一把开启成功之门的金钥匙，一个消极的
心态是一扇向失败敞开的大门!

心态决定命运可以扩散开来：小心你的心态，它会变成你的
思想;小心你的思想，它会变成你的语言;小心你的语言，它
会变成你的行为;小心你的行为，它会变成你的习惯;小心你
的习惯，它会变成你的性格;小心你的性格，它会变成你的命
运!

八大心态分别是：成就心态，学习心态，付出心态，宽容心
态，平常心态，乐观心态，自律心态，感恩心态。

其实八大心态相辅相成，成功的必备条件，缺一不可!

我们首先说一下成就心态。——成就心态，一个老板的心态。
即、把自己当做一个老板!

几十年前我国走社会主义道路，一起吃饭，一起工作，为什
么失败了?为什么人们都偷懒?为什么现在都是每人一块地?就
是因为当时我们心态所得不好，我们当时不会想到，因为我
们国家是一-党专-政，不管你在哪工作，都是为了共产党工
作，以前是因为自己感觉我自己干不干影响不了大局，大家
都这样想，就大错特错了，因为国家兴亡，匹夫有责。他们
的眼光太浅了。现在好了啊，我们每个人都为自己工作，干
多少有多少，是不是感觉更实在?可是我们再想一下，不管上
学也好，打工也好，种地也好，自己投资办厂也好，不都是
为了共产党，为了我们自己的生活好么?当时我们为什么没想
到这一点?这就是两种心态的不同，决定了命运的不同!!

一只蜜蜂掉在一只蚂蚁的旁边，蚂蚁领着蜜蜂参观自己的房
子。蜜蜂见每个蚂蚁都辛勤的劳动者，有的去储备食物，有
的则是盖新房子，有的去挪动幼卵。蜜蜂非常奇怪，它就问
蚂蚁：你们这么努力工作不是为了人么?蚂蚁不知道它说什么，
蚂蚁说：我们都是为了自己工作，自己为自己储备食物，等



待冬天的到来;自己为自己盖房子，预防六月的雨。蜜蜂和蚂
蚁工作态度的差别告诉我们：心态，是决定成败的关键!!

其实，想要成功，必须要有的是信心和野心。信心，相信自
己一定可以成功;野心，有一个远大的目标。

成功，必须好好五定：定心，定位，定形，定目标，定计划。

定心：一心不能二用，正事放中间，杂事放两边。做好“既
来之，则安之”的心理。就像谈恋爱一样，脚踏两只船的人
往往一个都得不到，所以我们做什么都要一心一意。

定形：把自己的形象确定好，毕竟人是动物，也会以貌取人。
初次见面，大家都是以貌取人，经过交流，我们都是以德取
人。所以我们一定要注意自己的形象。

定目标，定计划：有一个远大的目标，但目标总是遥不可及
的，我们要把目标分成n个计划，一步一步完成。一个闹钟刚
被买来时，边上一个闹钟对它说：小子，你一年要滴
答31536000次。新闹钟吓坏了，感觉太遥远了，感觉自己做
不到。另一个老闹钟拍拍它的肩膀说：小家伙，不用那么麻
烦，你只需要每秒滴答一次就可以了。有这么简单的事?新闹
钟感到很轻松，很随意。不知不觉，时间如细沙般不停得流
着，一年过去了。不知不觉，新闹钟也滴答了31536000次。
闹钟的心理告诉我们：登山要一步一步登上去!

定位：我们要把自己定在一个高的位置，比如，李嘉诚，想
想李嘉诚每天都在做什么?我们都在做什么?为什么他能成功
我不能呢?要不要仔细想一下呢?其次，还要把自己定一个比
较低的位置，只有仰视别人，才可以从别人身上看到自己该
看到的东西，才可以从别人身上学到东西。这样，就牵扯到
一个学习心态。



心灵震撼的意思篇三

此时的我们，也许步伐还未矫健，但已懂得昂首挺胸。今日，
我们用我们所有的兴奋与热情对待动员大会。那么，几日后
的艰苦磨练，我们将会以全新的面貌与姿态出现在大阅兵上，
那时的我们，会意气风发，充满斗志，用彼时的精神支撑以
后的整个人生……最后，我想对军训生们说：军训是一场对
心的战争，有信心，有耐心，那你必定能达到收心，警心的
效果.在这场战争中不管你磨砺了哪颗心，不管你收获了哪颗
心，那都是一笔不菲的财富!不管怎么样我们都是胜利者.我
们都不要留下什么遗憾.愿你们能将那段特殊的时光好好收藏，
好好回忆，好好地走好我们今后的大学路!

能体现一个军人的真正的灵魂。 同时，教官对我们又是关心
的。他会时刻注意我们的神情，如果有同学脸色不好，教官
便马上命力她休息。 这个穿着浅绿色军装的人，使我们对这
绿，又有了更深刻的认识。 多么美丽圣洁的绿啊!如果可以，
多想永远和你在一起!从今天开始，我校09级的同学们将展开
为期十天的军训，在这不同寻常的十天里，我们华东师大广
播台将围绕同学们的军训生活，制作和播出一系列军训特别
节目，陪伴大家一同走过这必将另我们终身难忘的十天。

众所周知，军训是大学生活中一项十分重要的活动，是每个
大学生都必须经历的。其实，说到军训，同学们想必都不陌
生。初中、高中入学时，学校都会组织新生参加军训。现在
回想起来，当时的点点滴滴都还历历在目。那些可爱的人，
那些有趣的事，当时的辛苦与欢乐。都依然生动而清晰，一
切都仿佛就发生在昨天似的。

然而，眼前的大学军训对于我们，却又都是完全陌生的。面
对这未知的挑战，不知同学们此刻的心情如何呢?是对即将来
临的艰苦训练怀有一点小小的恐惧，还是在忐忑不安中又跃
跃欲试?我想，更可能是两者都有吧。



纹丝不动地挺直身子，站在空旷的操场上接受炎炎烈日的暴
晒，间或伴着魔鬼教官的口令，重复枯燥乏味的立正、齐步
走、跑步立定等动作，想必这就是大多数同学对于军训的印
象吧，坦白说，这些内容的确是无趣并且折磨人的。也正是
因为这样，有些同学就会在心底产生对军训的不理解甚至抵
触的情绪。

心灵震撼的意思篇四

只有经历过地狱般的磨练才能炼出天堂的`翅膀。

——题记

我打开窗户，一阵微凉的风掠过披在肩上的头发，窗边那雨
滴形状的风铃发出如梦呓般的声音。

我陶醉在犹如梦幻的意境中。这时我的目光集中在一株紫色
堇上，一只紫色的小蝴蝶停在上面，它的翅膀损坏了，缺了
一个大口。它在梳理自己的另一只翅膀——它在做飞的准备。
但那无情的雨水如同剪不断的线，依旧下着，不停的拍打在
蝴蝶的身上。但这丝毫没有影响它，它仍旧专注的梳理自己
的翅膀。

我的心不由得抓了起来。担心它会在这个下雨的日子里失去
宝贵的生命。不过它好像不这么想，它一直在梳理翅膀，努
力把自己调整到最好的状态。

终于它下定了决心，扇动着翅膀飞了起来。但是它又被无情
的雨水重重的摔到了地上……那只蝴蝶好像死了！不知怎么
了，我心里有种莫名的伤感——它失败了？！

我的目光凝聚在这只雨中的蝴蝶身上，祈祷会有奇迹的出现！

忽然，在我的期盼下，这只蝴蝶的翅膀动了——它坚强的活



过来了！它吃力的扇动翅膀，落到了那株紫色堇上，准备再
次尝试。

它舒展了自己残缺的翅膀，飞向天空——它成功了。它快速
灵敏的躲过了雨水，轻盈的在雨中展翅高飞。这一刻我不禁
为之震撼！

望着这只蝴蝶飞向灰蒙蒙的天际，直到不见……

人生的路漫长而多彩，就像在天边的大海上航行，有时会风
平浪静，行驶顺利；而有时却会是惊涛骇浪，行驶艰难。但
只要我们心中的灯不熄灭，就能沿着自己的航线继续航行。

心灵震撼的意思篇五

晚上好!

今天我演讲的题目是《拥有一颗感恩的心》。

让我先来给大家讲一个故事：

有个年轻人，大学毕业后到一家条件非常好的合资企业应聘。
招聘的考官问他的问题是：“请问你给你母亲洗过脚吗?”年
轻人回答：“没有”。考官便说：“那我希望你下个礼拜再
来面试，但有个条件，回去做一做”。年轻人回到家里，把
面试的全过程详详细细地告诉了他的母亲。母亲为了能让孩
子进入条件这样好的企业工作，成全了儿子的愿望，把自己
的双腿伸进了儿子第一次给他端来洗脚水的脚盆里。当年轻
人第一次摸到母亲那双象棒槌一样细细的腿时，眼泪忍不住
流了下来……他想起：自己的大学学业不就是靠着母亲这样
一双细细的棒槌一样的腿四处奔走，为人打工、赚钱完成的
吗?他又想起：每到月初，自己就在那儿心安理得地等妈妈寄
钱来，却从未想过妈妈筹钱这么困难!从此，他每天都要给母
亲洗脚。一个礼拜后他去面试，那位考官问他：“回去做了



没有?”他点点头：“做了”，考官又问：“我们公司这么要
求你，还愿意来吗?”年轻人说：“公司能不能录用我，已经
不是最重要的了，最重要的是我学到了大学里没有学到的，
做人的，根本道理——感恩”。

这个故事，是我无意中看到的。可以说，当时深深震撼了我!
其实，洗脚真的是很小很小的一件事，然而它却包含了一种
文化——感恩文化。而作为大学生的我们，若要茁壮成才，
则离不开这种感恩文化，离不开对身边事物的感恩。

也许，你时常会想起一双陌生但温暖的双手，因为这双手曾
在你吃力蹬车时推过你一把，帮你越过那道坎，走上平坦的
大道。

英国作家萨克雷曾说过，生活是一面镜子，你笑他也笑，你
哭他也哭。所以在为人处事中，我们必须始终坚持做到感恩
为先，因为拥有一颗感恩的心，有所保留，有所触动，人生
才会充满希望，充满欢乐，充满温暖和感动。


