
2023年陈道明经典演讲稿视频(大全9篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

陈道明经典演讲稿视频篇一

大家好!

今日，我演讲的题目是:《心无旁骛，迎接挑战》。

初夏的学校里，绿树成荫，蔷薇满园，腾飞园鱼翔浅底，万
物生机勃勃。在这完美的季节里，我们即将启程，前往一个
崭新的学校。这是一个特殊的时期，我们对老学校依依不舍，
对新校区憧憬无限，但这些都不该成为我们学习的干扰和羁
绊。做为以学习为天职的学生，我们应当用专注和拼搏表达
我们对老学校的留恋。

所以，我们此刻要做的就是专注于学习，心无旁骛。同学们，
专注，要求我们集中精力做好每一件事，是长时间的全力以
赴，是一种一心一意、坚持不懈、不达目的决不罢休的精神。
专注，往往能带来成功:爱迪生专注于寻找灯丝，他用专注为
人类带来了光明;比尔·盖茨专注于软件的开发，最终建立了
微软帝国;居里夫人几十年如一日的从堆积如山的废渣中提取
放射性元素，两次获得诺贝尔奖。我们需要做的就是把分散
的精力集中起来，排除杂念，潜心钻研，让专注成为我们的
习惯。我们仅有全身心的投入于学习当中，才能学而不倦，
成就完美未来。

同学们，我们千万不要把太多的精力和时间消耗在一时的享
乐当中，当你竭尽自我的最大努力去为实现自我的梦想而奋



斗，你将收获超出你预期的成果;当炫丽的落日即将沉沦，当
你眼中金色的光亮即将消失时，你的梦想却没有实现，这才
是你最刻骨铭心的痛!明年后年的我们，就要走进高考的考场。
高考是一场需要顽强拼搏才能走到终点的马拉松，是一场需
要全身心投入才能成功的比赛。高考的道路荆棘丛生，险恶
重重，但，路不险，则无以知良马;任不重，则无以识英才。
或许战胜困难的过程是艰苦的，但过程的艰辛必定会带来结
果的甜蜜。有志者，事竟成;苦心人，天不负。只要我们有如
饥似渴、只争朝夕的精神，有滴水穿石、磨杵成针的毅力，
有永不满足、攀登不止的追求，最终的胜利必须属于我们。

同学们，盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待
人!既然拥有青春，既然决定挑战未来的高考，就必须要在有
限的时间里，用毅力、耐力、信念、勇气、自信和专注去战
胜一切，取得胜利。此刻不拼搏，更待何时为了我们的梦想，
拼搏到底，永不言弃。同学们，我们是一中人，所以我们会
做的比任何人都好!

新的学校，新的征途。那里，有青翠的林木，有干净的食堂，
有整齐的教学楼，有宽阔的运动场，有整洁的宿舍。我们将
有更多的时间，更好的条件学习钻研。新校区已经准备就绪，
正敞开怀抱迎接她的孩子们。作有幸入住那里的一中学子，
我们幸运又自豪。一中崭新的辉煌也要由我们来开创，我们
要把“团结、奋进、求实、创新”的校风发扬光大。同学们，
心无旁骛的学习吧，梦想与成功就在前方!

陈道明经典演讲稿视频篇二

国学经典是民族智慧的结晶， 在历史传承上具有永久的生命
力。只要传统与现代结合，人文与科技同步，必将在新时代
展现其独特的影响力。

子曰：“己欲立而立人，己欲达而达人。”说的是自己立身
修德、通达事理，也要让别人同样而为之。当前的社会，重



智力而轻道德，重个体而轻团体。中华民族传统经典文化中
包含的民族智慧和人生哲理，没有得到很好的传承和利用。
经典文化教育的缺失就如同沙漠中的旅者久违甘霖，大海上
的船舶迷失航向。

在彷徨与苦闷中，我开始了精神支柱的探寻之旅。在落英缤
纷的桃源仙境，陶渊明带着悠然自得的神情对我说：“阡陌
交通，鸡犬相闻；黄发垂髫，怡然自乐。”，原来和谐可以
是生活悠闲，与自然友好相处；在人声鼎沸的竹溪人民广场
与孟轲邂逅，他说“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人
之幼。”和谐是一种关怀与友爱； 竹林深处茅屋一间，躬耕
于南阳的诸葛亮挥着羽扇，抚着瑶琴，说“静以修身，俭以
养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。”我明白了，和
谐其实还是一种宽广博大的生活态度。；一路南下，汨罗江
边，屈原在江风中对天长叹。“路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索。”在这饱含无奈与坚定的叹息声中，他以自己的死
昭示天下：永不停息的追求也是一种和谐。

与先贤交流可以益智，与经典为伴可以清心。只要我们怀着
一颗宽广、博大、平常之心，就一定能发现，只要不被名利
所缚，文明和谐就在我们平凡的生活中。因为苍鹰自由翱翔
不是为了炫耀自己的羽翼，而是为了搏击长空；舟楫穿越风
雨不是为了夸耀自己的樯桅，而只为乘风破浪。其实，你我
也一样，只要拥有一颗平常心，就一定会找到属于自己的星
座。

朋友们，为自己寻觅一个拥有文明和谐之美的桃花源吧。愿
你播下精选的种子，收获精美的花朵，阅读经典之书，享受
精致生活。然后躺在清风送爽的绿色大地上，仰望那无边无
限的蔚蓝屏障，聆听那动人心弦的国学经典传唱，它会让你
置身于另一个世界——一个充满文明和谐的人间天堂。

让经典的种子在中华民族大家园里开出文明和谐之花！



陈道明经典演讲稿视频篇三

大家早上好！今日我演讲的题目是：“怀着感恩的心一路走
来”。

动过呢我想起以前看过的一个真实的故事：1976年唐山大地
震，几十万活泼的生命，随房屋的轰然倒塌，霎时归为沉寂。
在清理废墟中，人们发现了一件震撼人心的事：许多年轻的
母亲，都把孩子紧紧护在怀中，僵硬为辉煌的雕塑在这生死
关头，她们最先想到的是孩子，几乎在同一时间，用同一种
方式，以自我的血肉之躯来保护小生命，想抵挡死神坚硬的
打击。孩子们在母亲的怀里虽然永远闭上了眼睛，身体却毫
发未伤。这是一种多么伟大的母爱啊！她们永远把孩子放在
第一位，因为爱孩子，而忽略了自我的一切，甚至是生命。
我相信各位同学的父母在遇到这种情景时，也会这样做的，
因为我们是他们的孩子，他们关心我们胜过关心自我。

可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢不少
同学总是不断地报怨自我的父母这样不好，那样不对，对父
母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶
撞！你们明白自我父母身体的健康状况吗你们记得自我父母
的生日吗有的连自我父母的工作单位在哪都不明白，想想看，
父母为你们付出那么多精力和心血，你关心过他们吗你为你
们的父母做过什么呢如果什么也没做过的话，那又有什么理
由去指责你们的父母呢对待自我的父母尚且如此，又怎样敢
奢望你们会善待你们的教师和朋友呢国家有难，又怎样敢指
望你为他抛头胪洒热血呢如果人人都是这么自私自利的话，
社会哪里还会有温情呢如果我们生活在这个失去温情的世界，
那么我们活着又有什么意义呢光靠喊口号是没有任何用处的，
我们应当用我们实际的行动来关爱我们的父母！同学们，我
想说，假如今日是我生命中的最终一天，首先我们应当怀着
感恩的心，感激父母对我们的养育之恩，为他们尽自我的一
份孝心；感激那些曾有恩于我们却不求回报的人。常怀感恩
之心，我们对人对环境就会多一份欣赏，少一份挑剔。



感恩是五彩画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描
绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活
中清淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描
绘得细腻精美。

努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧！让我们怀着感恩的心一路
走来，让我们的人生焕发出光彩吧！

陈道明经典演讲稿视频篇四

梦想和妄想只有一字之差。有些时候，压力就是自己给的。
仔细想一想，什么样的生活方式都可能产生一种浪漫，什么
样的物质条件都可能产生从容，也同样会产生欲望。这种事
儿每个人要求不一样，没有绝对的对错。我们不能说，有欲
望的就是错，没有欲望就是伟大。

陈道明 58岁，演员

我随遇而安。

我不希望更多人把我神话，把演员神话，这就是一个平常的
行业，仅此而已。

很早的时候我会跟影迷一起打篮球，说说话。这些年这种几
率很少了。

演员应该学会接受一切质疑。

我1971年入行，1980年才演第一部戏，之前都在做群众演员。

我不给自己选角色。一个剧本放在这儿，觉得这个戏可以演，
合适自己，才会去做。就好比，人家给我摆了五盘菜，都挺
贵的，结果我一个都不爱吃，吃不了。再上一个，是家常小



菜，我也许觉得这个东西我能吃，我就选它了。

我知道自己要什么，找到适合自己的才最重要。

做演员无外乎两个选择：一个是你抛弃舞台，一个是舞台抛
弃你。这个行业就是这样，一茬接一茬，更新快。演员的结
果也大多如此。很多人站在台上不走，等着被观众抛弃。自
己离开，其实是觉得别给观众一个不美好的收尾，但这需要
相当大的毅力。

我属于随遇而安、见好就收的那种。

现在社会把演员这个行业过分夸大了。

演员本身没什么特殊性，只是这个职业有特质。它不同于其
他职业的一点就在于，做演员更容易出名，出名了就更容易
得利，这是这个职业的属性，但不是它高贵的资本。

我走过的路没有设计。我是个幸运的人，没有经过太多挣扎。

我很随和，基本上算是个从众的人。

梦想和妄想只有一字之差。有些时候，压力就是自己给的。
仔细想一想，什么样的生活方式都可能产生一种浪漫，什么
样的物质条件都可能产生从容，也同样会产生欲望。这种事
儿每个人要求不一样，没有绝对的对错。我们不能说，有欲
望的就是错，没有欲望就是伟大。

有时候我们想实现一个事情，量力而行，别把自己逼到绝路
就好。

我不是坚持帝，我无非是在做好自己的本分。

梦想看上去遥不可及，你要去实现它，就要坚持，我觉得坚
持和梦想缺一不可。没有梦想，你就会缺少坚持的原动力。



没有坚持怎么谈实现梦想。

我年轻的时候也想过改造世界。我们是被修正主义者培养长
大的，不允许这个，不允许那个，永远是在改造你，试图把
年轻人变成自己。年轻人可能更多地想到改变自己的命运，
改变自己的生活状态，改变自己的知识结构，改变自己所谓
的物质生活和精神生活，甚至还想改变社会，想促进人类的
进步。

我对下一代的教育方式是自由式教育。我不想改变我女儿的
什么，让她去复制上一代人的生活有什么意思。但是我告诉
她，有一些事情搁在哪个年代都是不正确的事情。

我希望女儿是个正常人，不是正派人，也不是所谓正义的人，
就是正常人。我不希望她飞黄腾达，只希望她能健康快乐。

做父母的应该在孩子遇到所谓的问题的时候，把他带回到正
常的思维上去，让他有正常的情绪，正常的思考方式，正常
的表达方式，正常的处理问题的方式。回归正常，不能因为
消沉，因为激动而改变自己本身的正常。

有时候，我们还是应该按照年轻时候的天真态度去生活，没
什么错误。

陈道明经典演讲稿视频篇五

我感恩我的父母，是他们给予我生命，给了我一个温暖的家，
坚实而温馨的避风港将永远成为我栖息的地方。我感恩我的
爷爷，奶奶，是他们为我创造了无忧无虑的氛围，使美妙的
童真永存于我的记忆之中。

我感恩我的老师，是他们阳光般的笑脸抚慰我心灵的创伤，
用无悔的青春书写不朽的辉煌篇章。我感恩我的朋友、同学，
是他们让我感到集体生活的快乐，让学生时代成为相册中最



真最纯的一页。

我 感恩那些曾施予我恩泽的人，是他们让我感到人间处处有
真情，人与人之间的缝隙中不只是无形的空气。我感恩那些
被我帮助过的人，是他们给予了我回报他人的机 会，同时也
让我感悟到：助人之乐，妙不可言。我感恩那些鼓励过我的
人，是他们让我看到希望的晨曦，一改颓然，乘着行动之舟
朝梦想的彼岸驶去。

我感恩对我不满的人，是他们的不满，我才认识到自己的不
足，从而朝着正确的方向前进。我感恩嘲笑过我的人，是他
们给了我前进的动力，让有些动摇的心愈来愈坚定，从而一
步步走向成功。

我感恩，很多很多的人……

感恩，生命如此不平凡，生命长河中确有宝石在熠熠生辉;感
恩，生命如此丰富多彩，万物生灵赐予了永不泯灭的生活热
情。

感恩深深，真情切切，感恩使我懂得如此之多，甚至有超脱
世俗的情愫。同学们，让我们都学会感恩吧!

陈道明经典演讲稿视频篇六

1、演员就是我的一个职业，我就是一个戏子。

2、当然激情是一个原始动力，之所以原始就是它有偏差。

3、君子必须有“伪”，否则他就不是君子，君子全是后天臆
造的，每个君子都有一个讽刺性，只不过讽刺的高低不一样。

4、人与人之间总是一种疏远，你变了他，他变了你，彼此走
得越近，你自己就越扭曲。



5、其实我真正享受爱情时，是在痛苦了之后，苦涩了之后。
甜蜜的爱情是不真实的，不长久的，对爱情的享受，实际上
就是在感情被蹂躏了之后的享受。

6、人在对事物、对于自己没有把握的时候就会烦躁。这是很
痛苦的，但这只是现象。很多人生活缺少目的性，不知道做
什么，所以就会烦躁。

7、朋友，我就有骂他的责任，他也有骂我的责任。在事业上、
感情上、人生上就有着互相的义务，每次见面都应该有收获，
彼此对对方的存在感到一种愉快，而不是整天厮混在一起。

8、中国人的生存概念中永远摆不正做人与做事的关系。这个
年代不需要好人，好人可以分到慈善机构去，每个人都在努
力的做好人就是了，他有没有能力是第一衡量标准。

9、其实要看清楚一个人很容易，产生矛盾时最容易看清一个
人的本质，你再用放大镜，那就是他的全部。

11、年轻人想改造世界，我从不反对。比如说，他们喜欢的
东西，我也会去喜欢。我尽量以他们的意识形态去理解他们。
因为我年轻时也受过年长者压制我们，调理我们的痛苦。我
几乎不太对年轻人指手画脚，我不干涉他们——包括对我的
孩子。

12、一个人如果过去非常谦恭，而后来出了名或什么的就发
生化学反应，变得傲起来，那是很廉价的。

13、采访，就象扎针抽血，你找准了我的脉，就能抽出血来;
找不准脉，你扎得我浑身窟窿，也什么都得不到。

15、中国人喜欢磨砂，我们不是一个透明的民族。

16、人有时候出点名容易骄傲，所以也得给自己膨胀的思



想“减减肥”。若想“思想减肥”是挺难的。那不仅是缩水
减食的过程，还要忍苦受痛，摒弃许多东西。

17、人活到一定时候就会服从一种惯性。这个惯性就是一种
依赖性。尤其到了一定年龄，稳定的家庭存在，其实就代表
了一种良性循环惯性。当两个人对外宣布如何如何好的时候，
就可能是一个危险信号。我的家庭生活非常正常，总在不快
不慢的轨道上，一直向前跑，我从不去刻意营造所谓的气氛。

18、我和我的家庭跟所有人的家庭一样，没有什么特殊的。
有一小女，有一贤良之妻，有一个既有矛盾还算美满的家庭，
物质上温饱有余，精神上略显不足，因为精神上的追求是无
止境的，政治上不懂，经济上不通，做人尽量往真实了做。

19、中国没有音乐家只有演奏家。

20、这个世界不是你的世界，不是说你成功了，你想做什么
就能做什么。我觉得做人的最高意境是节制，而不是释放，
所以我享受这种节制，我觉得这是人生最大的享受，释放是
很容易，物质的释放、精神的释放都很容易，但是难的是节
制。

21、少，朋友是少。如果朋友遍天下，这样不好，说明别人
了解你太多。

22、我是一个严格按照自己逻辑生活的人，这个逻辑不用设
定，是习惯。……我确实没有克制。克制是欲而不做，本来
就不欲，也就不去做了。……如果说对某些事有克制，我觉
得这是一种理智下的习惯。久而久之，也就成了自然。成了
自然的东西是不用你费力去克制的。什么东西成了习惯，就
好办了。

23、对于外界的评论，我向来是有心理准备的，就像天冷了，
就加件衣服，而天热了，再脱件一样，这么多年，我早已经



适应了。容易受刺激的，是那些没有心理准备的人。

24、有时作品赋予角色一些幽默让我演了一下，有人就误认
为我幽默。其实幽默是很高级的东西，得有智慧，得俯视人
生，而我，只能说是混迹人生。

26、中国人的情感解放是从有卡拉ok开始的，人们开始用歌
曲来表达感情。

27、男人最大的财富是苦难，我说的苦难是指无法避免的苦
难，而不是寻找苦难。及时行乐和享受只是生活的点缀。将
来的孩子面临最大的痛苦是爱情和金钱，他们没有经历灵魂
上的苦难是他们最大的苦难。

28、教养和文化是两回事，有的人很有文化，但是很没教养，
有的人没什么太高的学历和学识，但仍然很有教养，很有分
寸。教养是带有某种天生的素质和一点一滴的积累。

29、演员不能只带脸进现场，一定要带着脑袋进现场，因为
演员不是演脸的，而是演心的。肌肤之苦是演员职业本身应
该承受的，我从来不认为冬天跳到水里、夏天穿着棉袄，这
是一个演员的成绩。体会，使人心累，对演员来说这是最苦
的。

30、人所不能及的都是人才。

31、我总觉得一个演员，不能和观众走得太近，不能让观众
对他这个人太熟悉，而应该用剧中所扮演的角色去和观众交
流，如果你过多地将自己暴露在观众面前，观众对你知根知
底了，对你塑造的角色就会不感兴趣。

32、要学会在人前人后都不说别人，而且还要允许别人在背
后说你自己。人处事本来应当是一个很智慧的过程，我就够
笨的了。我知道我不会处这些事情，所以经常采取的方式就



是躲，我不扛，躲远点儿行吗?我给自己定了一条规矩：不议
论他人。人家长我不议论，人家短我也不议论。我觉得演艺
圈，是一个有规矩没原则的地方，少碰少受伤。

33、男人打孩子，就像男人打女人一样的无能。

陈道明经典演讲稿视频篇七

大家好！

首先，在这金秋送爽，硕果累累的日子里，让我用最诚挚的
祝福，祝愿工作在扎区各条战线上的朋友们生活幸福！祝福
我们的祖国繁荣昌盛！今天我演讲的题目是——《做幸福的
老师，教快乐的学生》。

做一个幸福的教师，把教育当作理想来追求，用人生的激情
来点燃希望之灯，用教育的理想来打造理想的教育，用理想
的教育来实现教育的理想。在教育改革的新形势下教育呼唤
的是幸福的老师和快乐的学生。让每位老师感到幸福，为每
位孩子创造快乐，是教育的目标。

记得，我曾经教过这样一位学生，他不仅课堂纪律无法保证，
还有许多恶习，经过一段时间的接触，我发现他对剪纸有浓
厚的兴趣，于是，我就经常与他交流，课上、课下我不断的
引导他，慢慢的我发现他变了，课堂纪律好了，剪出的作品
也更是精美可爱。每当走在校园里，他都会向我投来甜美的
微笑，这我从心底里感受到教师的快乐。所以说：学生是教
师的幸福源泉。

学校则是教师幸福的摇篮，是教师获得幸福体验的文化场景。
我所在的学校每个班级里都有几个单亲家庭的孩子，他们缺
少父爱或母爱，在他们幼小的心灵里，存在着情感的沙漠，
他们更需要爱的滋润和温暖。在生活中，遇到困难亦或恐惧
出现心里障碍时，更需要老师的帮助和疏导。于是，细心呵



护每一位学生，让他们健康、快乐的成长便成为了光荣街小
学所有老师责无旁贷的重任！陶行知先生说没有爱就没有教
育，是啊：世界上最可怕的事情，莫过于有眼睛却不会发现
美，有耳朵却不懂得欣赏音乐，有心灵却不理解什么是真。

我相信合格的教师塑造合格的学生。只有施爱于生，只有具
备栉风沐雨，探幽发微的求索精神，才会培养更多的优秀人
才，就让我在教学中感受那份独特的幸福，让我的学生在学
习中享受那份纯真的快乐吧！

陈道明经典演讲稿视频篇八

从我出生到此刻，我要感恩的有很多。

我要感恩父母，是你们给了我生命和丰衣足食的生活，你们
尽了最大的努力让我吃饱穿暖，让我健康欢乐每一天。我会
永远感激你们!

我要感恩教师，是你们带我从迷茫的大海中劈开了通往梦想
的道路，让我不会在大海中迷路。是你们在我的人生道路上
清扫了不干净的垃圾，让我有了更大的提高。我要用优异的
成绩回报你们!

我要感恩同学，是你们每一天和我一齐学习，游戏，让我了
解了友情和团结。我要永远和你们在一齐!

我要感恩月亮，是她在漆黑的夜空中亮起了一盏光洁的灯，
让我不惧怕黑夜。我感恩太阳，是她给予了我们温暖，让大
地有了生计。

我要感恩伟大的祖国母亲，是她给了我们和平和美丽的家园，
我们才能幸福欢乐的生活。

我要感恩地球，因为她送给了我们浩瀚的天地和博大的世界!



哎!我要感恩的太多太多了……

多谢!

陈道明经典演讲稿视频篇九

在一座大山深处，住着一个老木匠，他每天都要雕很多小木
人，一个一个地，小心地把它们放在一起。

有一天，这些小木人离开了这个老木匠，来到了一个叫阿维
拉的小镇。这是一个很特别的地方，这里的人都要给刚来到
这里的人贴不同颜色的碎纸片，以此来衡量每个人的好坏。
他们给表现很好的人贴红色的纸片，给一般的人贴黄色的纸
片，给表现极差的人就贴蓝色的。

在这些小木人中，其中有一个最高的，也不知为什么，他一
来到这里，就遭受了当地人的冷落，于是，那令人讨厌的蓝
色碎纸片，在他身上也一天天地多了起来，他的心情也一天
比一天差。

这时，有一个好心人偷偷地对他说，只要他心里放下那些碎
纸片，于是，那贴在上面的纸片也就会自己掉下来。可是，
要做到这一点，对于一个平常的小木人来说，是多么地难啊!

终于有一天，当他身上的纸片多得连走路都非常吃力的时候，
他还是下定了决心，离开了那里，去寻求老木匠的开导。

"来吧!"老人似乎早就知道他会来。

"师傅"他想用树叶去遮那些碎片。

"来了就好，谢谢你还记得我!"老人还是像以前一样慈祥。

"师傅，我，我……"



"孩子，不管别人如何对你，你就是你!"

"师傅，我……我……对不起你!"

"谢谢师傅，我明白了!"

于是，奇迹出现了。

听完这个故事，你是否也很感动。

希望大家自信多一点，相信自己，"我能行!"


