
最新我眼中的内蒙古演讲稿(汇总5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

我眼中的内蒙古演讲稿篇一

无边无际的草原，悠扬的马头琴声，香喷喷的奶制品，动听
的蒙古民歌，好客的蒙古牧民……接下来，让我们一起开启
内蒙古草原之旅。

一进入大草原，是一眼望不到边的.绿色，草原上的蓝天白云，
是任何地方都无与伦比的。天上的朵朵白云像棉花一样，触
手可及。成群结队的牛羊或低头吃草，或四处奔跑，或窃窃
私语。“天苍苍，野茫茫，风吹草地见牛羊。”的画面便浮
现在我们眼前。

大多数人认为内蒙古的草原都是绿色的，没有别的色彩，其
实不然。你瞧，紫色、白色的小花所处可见。蓝白相间的蒙
古包好像一条长龙。远处，五颜六色的“哈达”迎风飘扬，
好像为我们送来祝福。

到了草原不骑马，那真是一大憾事！我们迫不及待地戴上头
盔，一上马便不想下来。一路上，我高歌“我是草原小骑手
呀，牧马鞭儿拿在手呀……”累了，就停下来，到牧民家坐
坐，品尝品尝特色美食——奶片、奶茶、奶豆、手抓羊肉。

晚上入住蒙古包，吃诈马宴，即可享受宫廷般的盛宴。其实，
当小格格的感觉真心不错。

来内蒙古游玩，总会有印象深刻的事情。比如我吧，哈哈！
一不小心，喝了一口内蒙古的水，“呀，好咸！”我叫道。



现在，这件事依然令我难以忘怀。

亲爱的朋友们，你心动了吗？

我眼中的内蒙古演讲稿篇二

阿尔山—柴河景区位于内蒙古东部经济较发达地区的核心位
置，与周边城市之间交通便捷，具有整合满洲里、海拉尔、
扎兰屯、乌兰浩特、锡林浩特等地旅游资源，构建内蒙古旅
游黄金区域的战略地位。同时，阿尔山市位于东北亚经济圈
腹地和我国东北经济区西出口，西邻蒙古国，边境线
长93.531公里，按照联合国开发计划署的论证和规划，修通
阿尔山至蒙古国乔巴山的铁路，可以形成东起图们，西连蒙
古、俄罗斯，沟通整个东北亚的新欧亚大陆桥，阿尔山则成
为这座欧亚大陆桥的“桥头堡”，其经济地理位置十分重要。

(一)矿泉资源。阿尔山矿泉是世界最大的功能型矿泉之一。
经中科院、中国地质大学联合进行的火山科考认定，阿尔山
周围就有冷泉、温泉、热泉、高热泉等温度不同、功能各异
的饮用和洗浴矿泉逾百眼。其中，国家aaaa级景区——阿尔
山温泉疗养院内，在宽70米，长500米的芳草地上就出露有能
够治疗心脑血管疾病、皮肤病、关节炎等八大系统疾病的矿
泉48眼，其它矿泉集中分布在金江沟、银江沟一带。它的医
疗功能得到了医学界的广泛认同。距市中心五华里处的五里
泉矿泉为天然优质饮用矿泉水，富含锂、锶、硒等人体必需
的微量元素和宏量元素，每天自涌量为1054吨，被矿泉水专
家赞为“天下第一奇特大泉”。经中国预防医学会论证，阿
尔山地区原驻地居民，没有心脑血管疾病和癌症病例。

(二)冰雪资源。由于特殊的地理环境，阿尔山——柴河景区
从每年的11月份至次年的4月份都被冰雪覆盖，千山堆玉、万
野披银。这里雪期长、雪质好，积雪厚度平均超过350毫米，
加上特殊的山形地貌，适宜开展各种滑雪运动。近年来，阿
尔山市相继建设了标准的竞技滑雪场(包括自由式、越野、冬



季两项)和休闲娱乐滑雪场。来华考察的奥地利著名滑雪专家
奥匹兹对这里的雪资源赞不绝口，称之为“东方的瑞士”。
冰雪与城市、冰雪与温泉、冰雪与森林完美结合，倍受国内
外滑雪人士的称赞。

(三)火山遗迹。20xx年中科院和中国地质大学联合组织科考队，
对阿尔山地区进行科学考察。探明在阿尔山——柴河地区拥
有200多平方公里保护完好的亚洲最大的火山熔岩地貌，这里
的一些火山熔岩景观是亚洲仅存的，其他地方看不到的独特
的熔岩形态，专家称之为天然火山博物馆。并确定阿尔山地
区有四座活火山，从而使阿尔山火山群成为中国活火山家族
的第七位成员。走进阿尔山——柴河景区，你可以欣赏壮观
的天池群、堰塞湖群和地震断裂带等景观，让你感受到大自
然的伟大和神奇。

(四)森林草原。这里地处大兴安岭林区腹地，是呼伦贝尔草
原、锡林郭勒草原、科尔沁草原和蒙古草原四大草原交汇处。
森林覆盖率超过64%，绿色植被率达95%。这里地处寒温带，
年均气温-3.1℃，年降雨量460毫米。空气中负氧离子含量非
常高，外国游客赞誉“空气都可以罐装出口”，是非常理想
的避暑、休闲、度假、疗养的地方。

(五)边贸口岸。阿尔山西邻蒙古国，从市区到边境仅40公里。
阿尔山——松贝尔口岸是中蒙边境继满洲里、二连浩特之后
的第三大陆路口岸。根据《中华人民共和国政府和蒙古国政
府关于中蒙边境口岸及其管理制度的协定》，已升格为国际
性季节开放口岸。这里既是联合国开发计划署规划的阿尔
山——蒙古国乔巴山铁路的中枢，又是第四条欧亚大陆桥的
桥头堡。口岸我方一侧，适宜开展界河漂流、垂钓、草地赛
马等旅游项目。蒙方一侧是世界级生物多样性自然保护区，
动植物资源非常丰富，既可以领略异域风情，又可以体验独
特的民族风情，还可以通过互市贸易开展经济交流。

(六)民族文化。早在元朝以前，这里就是蒙古民族从森林走



向草原的出发地。阿尔山——柴河旅游景区是一个多民族聚
集区，是蒙古族和达斡尔、鄂温克、鄂伦春北方三少民族生
产、生活地域，民族风情十分浓郁。这里还是国家重点的森
林工业基地，形成了独特的林区风俗。这里的温泉文化、蒙
元文化、林俗文化、冰雪文化历史悠久、凝重深厚。

我眼中的内蒙古演讲稿篇三

假期，我父母会带我出去旅行。去过东北长白山看雪，去过
三亚看海，去过辽阔的新疆祖国的美景。但是我印象最深的
还是暑假的内蒙古。

经常在电视上听到关于内蒙古的《美丽的草原我的家》和
《陪你一起看草原》歌曲，那里的风景真的很美！爸爸决定
带着我们全家和几个好朋友去内蒙古看草原。我们从长沙飞
到内蒙古首府呼和浩特，两个多小时，然后从呼和浩特转机
到呼伦贝尔盟的首府海拉尔。十天的行程中，我们感觉内蒙
古草原真的很美！

当我们下了飞机，进入眼帘的，是一望无际的草原。我们的
车在草原上飞奔了很久，除了绿色。第一个景点，我们去了
埃尔贡河湿地公园。埃尔贡河是内蒙古最长的河流，也是蒙
古族心中的母亲河。当我到达公园时，我看到清澈的根河缓
缓流过，蜿蜒流过整个湿地公园。我们爬上公园的台阶到达
山顶，带着眼睛经过所有的白树。父亲告诉我，这是草原上
最多的树，叫白桦树。到达山顶和广阔的草原真是太美了！
蔚蓝的天空，白云，清澈的河水，绿色的草原，五彩缤纷的
鲜花，每个人都拿起手机，拍下了美丽的风景，仿佛要把美
丽的风景留在这里。

我们去的第二个景点是参观中俄边境的一个村庄。为什么去
这个小村庄？因为他的位置是我们国家地图的最东边，通过
导游的介绍，我们陆续打开了手机里的地图定位功能。哈哈
哈哈我们在中国地图最东边看到一个标志着我们缓慢移动的



红点，大家都感到无比兴奋和自豪。当我们到达山顶时，中
俄边境被一条长长的铁丝网隔开了。我们找到了标有“中
国”字样的石碑，一张一张地拍照。山脚下驻扎着士兵。有
时候，俄罗斯士兵会在边境巡逻。对面俄罗斯人的房子又矮
又小，烟囱里飘着白烟。我们还租了马，在边境跑来跑去，
在草原上骑马。感觉好极了！

到了内蒙古，当然要体验蒙古包。在一望无际的大草原上，
我们住在低矮的白色蒙古包里，透过落地窗欣赏大草原的美
景。我们在外面的草地上玩的时候，天突然变了，突然电闪
雷鸣，下起了大雨。一场小雨过后，白云漂浮，地平线上出
现一道彩虹，天空架起了一座彩虹桥。有七种颜色，拿起手
机记录下这美好的一刻。雨后，空气非常清新。我可以闭着
眼睛自由奔跑。不管我怎么跑，都只有绿色。让人神清气爽，
可以忘记我所有的烦恼。

蓝天白云，绿草如茵，牛羊成群，小蒙古包，烟雾缭绕，夏
天的草原美如童话世界。我们身处茫茫草原，心情特别珍妮
弗。我们高呼：草原，你真美！

我眼中的内蒙古演讲稿篇四

(1)合理搭配平行志愿，形成有效梯度。合理搭配的原则就是
一般既不要全部填报分数较高的院校，也不要全部填报分数
较低的院校。可以填报一个或几个分数较高的院校，同时也
需要填报一个或几个分数适中或较低的院校。一旦分数较高
的院校投不出去，还有分数适中、较低的院校过渡、保底。
形成有效梯度，就不是简单的冲一冲、稳一稳、保一保了，
而是要做到冲得上、稳得住、保得了。

(2)将自己最心仪的，同时也可能是录取分数最高的院校排列
在平行志愿的最前面，再依次保持一定的梯度。

(3)优先选择投档不退档或者是投档比例较小的院校。如投档



比例为少有的100%的院校，以及公开承诺投档不退档的院校。

(4)凡作为平行一志愿填报的院校，最好选择学校的专业录取
办法为分数优先的，也就是学校确定专业时也为平行志愿的。
简言之，优先选择院校和专业的" 双平行"。

(5)凡作为平行一志愿填报的院校，在选择专业时最好加上服
从专业调剂(当然，选择服从专业调剂也是有一定原则和底线
的)。

如何报考志愿优先和小平行的第一志愿院校

志愿优先和小平行一志愿学校的录取方式是一样的。第一志
愿录取是按照所有报考这所学校的考生的成绩录取的。如果
这个学校今年招40人，你排在40名以后就有可能不被录取。
因此，这个志愿学校对于考生是至关重要的。

在讨论报考策略前，你必须了解志愿优先是如何录取方式。
这一点在报考策略篇中简单论述过。

如果你读过其它志愿填报的书籍，提到填报志愿要知己知彼。
知己指的是了解自己的实力。知彼指的是高校录取数据。问
题是如何把考生的实力量化。关于这个问题已经在考生定位
篇中讨论过了。在考生定位篇中，我们说过，一切按照排名。
第二个问题是，如何把握目标院校的录取排名，这个问题在
如何判断一个学校录取线篇中讨论过了。

要想填报好志愿优先的第一志愿，必须把握好两个排名。第
一个排名是考生在当地的排名。第二个排名是高校在当地录
取的最后一名学生(不考虑自主招生的分数)所对应的排名。

有了这两个排名，我们就有了填报的基础。

虽然，我们提到各种数字，但是我们的主要时间应该花在了



解学校，专业，而不应该花在计算分差，查询资料。这些工
作都应该交给计算机来做。

那么我们应该做哪些工作，在志愿优先的报考方式中，第一
志愿最为主要。你的最主要的任务是选择好第一志愿。

我眼中的内蒙古演讲稿篇五

成吉思宝格都山(成吉思汗圣山)位于内蒙古阿巴嘎旗政府所
在地别力古台镇西北方向45公里处。该山系火山玄武岩地质
结构，形成于上新世第三纪。成吉思宝格都山是牧民心中享
有盛誉的一座圣山，它海拔1360米，相对高度308米，至今在
牧民中仍流传着许多此山和成吉思汗及其异母弟别力古台的
美丽的传说。相传公元十三世纪初，成吉思汗把此山确立为
祭拜苍生天的圣山后，亲自命名为宝格都山，并主持了隆重
的祭敖包仪式，之后百姓称此山为成吉思宝格都山，也留下
了许许多多曾经活动过的遗迹。宝格都乌拉的名字，据传是
成吉思汗在此山祭拜感悟神灵时命名的。“宝格都”蒙古语是
“神圣”的意思，“乌拉”就是山的意思，“宝格都乌拉”
即为神圣之山。

相传，成吉思汗当年率部南下讨伐乃蛮部。有一天，大雨过
后，天空呈现出一道美丽的彩虹，风和日丽，草原更加壮美。
成吉思汗被美丽的彩虹所吸引时，突然发现草原深处出现了
一个白点，由小到大。他定睛仔细一看，是一匹雪白的骏马，
嘶鸣着向队伍飞来。白骏临近队伍后，腾空一跃，便在成吉
思汗面前立住，温和而顺从地向他点头致意。大汗意识到这
就是梦寐以求的神马，心中非常高兴，于是命令部下从战车
上取出一副雕花的马鞍，亲自为白马佩戴，然后纵身跃上马
背，率部继续前行。

队伍穿过几十里的丘陵地带后，出现了一马平川的大草原。
这时，大汗抬头仰望，湛蓝的天空中朵朵白云仿佛向他微笑，
成双成对的百灵鸟在为他歌唱。他举目眺望，碧绿的草原上



微风习习，鲜花绽放。忽然，远处一座神奇的山峰映入眼帘，
此时神马也不听主人号令，嘶鸣着飞奔到山前，闪电般腾空
而起，跃到山顶。大汗随即感到浑身发光发热，双眼冒出金
星，一股神奇的力量突然涌入全身。大汗下意识地大喊了一
声，顿时狂风四起、地动山摇，他拔剑挥舞，只见飞沙走石、
山崩地裂。成吉思汗意识到这是上天赐给了他力量，是这座
山激发了他的灵性。他不禁仰天长叹：“我铁木真就是天之
骄子，就是世界的征服者!”众位将军见到此情此景无不欢欣
鼓舞，无不俯首祝福。

观看这座山的最佳位置在其东侧。从这里可以清楚的看到一
个头朝北仰卧的老寿星，他前额开阔，胡须俊美，无论是眼
睛、眉毛、鼻子、嘴唇，甚至下颌都清晰可辨，他的头顶还
插着簪子呢。人们说这就是成吉思汗仰面头像。形态逼真，
不怒而威。武缨、头盔、额头、眼帘、眼眶、颧骨、鼻梁、
人中、嘴唇、下颚、长须，分明显现，既像是仰卧沉思，也
像是与长生天对话。所有来过这里的人无不惊叹于此山的形
似神更似，这就使它赢得了世界奇观之美誉。

传说此山是成吉思宝格都山祭祀苍天的地方，相传成吉思汗
在敖包前，向苍天献祭马奶和全羊，说此山是：上苍天的阶
梯，大蒙古国的支柱，木华黎诺颜的靠山，兴旺发达的象征，
并赐名为“宝格都山”即“圣山”。


