
儿童个人演讲(优质10篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

儿童个人演讲篇一

数百年来纺着疲惫的歌

我是你额上熏黑的矿灯

照你在历史的隧洞里蜗行摸索

我是干瘪的稻穗;是失修的路基

是淤滩上的驳船

把纤绳深深

勒进你的肩膊

—— 祖国啊!

我是贫困

我是悲哀

我是你祖祖辈辈

痛苦的希望啊

是“飞天”袖间



千百年来未落到地面的花朵

—— 祖国啊

我是你簇新的理想

刚从神话的蛛网里挣脱

我是你雪被下古莲的胚芽

我是你挂着眼泪的笑窝

我是新刷出的雪白的起跑线

是绯红的黎明

在喷薄

—— 祖国啊

我是你十亿分之一

是你九百六十万平方的总和

你以伤痕累累的乳房

喂养了

迷惘的我，深思的我，沸腾的我

那就从我的血肉之躯上

去取得

你的富饶，你的荣光，你的自由



—— 祖国啊

我亲爱的祖国

儿童个人演讲篇二

一、积极心态训练(20分)

1、自我暗示：每天清晨默念10遍“我一定要最大胆地发言，
我一定要最大声地说话，我一定要最流畅地演讲。我一定行!
今天一定是幸福快乐的一天!”(平常也自我暗示，默念或写
出来，至少10遍。)(10分)

2、想象训练：至少5分钟想象自己在公众场合成功的演讲，
想象自己成功。(5分)

3、至少5分钟在镜前学习微笑，展示自己的手势及形态。(5
分)

二、口才锻炼(60分)

(一)每天至少10分钟深呼吸训练。(10分)

(二)抓住一切机会讲话，锻炼口才。(50分)

1、每天至少与5个人有意识地交流思想。(10分)

2、每天大声朗诵或大声讲至少5分钟。(10分)

3、每天训练自己“三分钟演讲”一次或“三分钟默讲”一次。
(10分)

4、每天给亲人、同事至少讲一个故事或完整叙述一件事
情。(10分)



5、注意讲话时的一些技巧。(10分)

a、讲话前，深吸一口气，平静心情，面带微笑，眼神交流一
遍后，开始讲话。

b、勇敢地讲出第一句话，声音大一点，速度慢一点，说短句，
语句中间不打岔。

c、当发现紧张卡壳时，停下来有意识地深吸口气，然后随着
吐气讲出来。

d、如果表现不好，自我安慰：“刚才怎么又紧张了?没关系，
继续平稳地讲”;同时，用感觉和行动上的自信战胜恐惧。

e、紧张时，可以做放松练习，深呼吸，或尽力握紧拳头，又
迅速放松，连续10次。

三、辅助锻炼(20分)

1、每天至少20分钟阅读励志书籍或口才书籍，培养自己积极
心态，学习一些技巧。(4分)

2、每天放声大笑10次，乐观面对生活，放松情绪。(4分)

3、训练接受他人的视线、目光，培养自信和观察能力。(4
分)

4、培养微笑的习惯，要笑得灿烂、笑得真诚，锻炼亲和
力。(4分)

儿童个人演讲篇三

大家好!



今年的'新年来的格外地晚。

我们一家驱车从长沙往老家开去。一路上开往城外的车拍成
了长队，像是约定好一样，大家都没有按喇叭催促。大概是
因为所有人都怀着一样的心情，激动与幸福。我摇下车窗，
伸头看着长长的车队。心里一股暖流，这大概就是年味吧。

汽车在几个小时后终于开进小镇的中心，望着两旁五颜六色
的霓虹灯，深夜的大排档前也挂上了红色的大灯笼。两边涌
动的人头，仿佛就在告诉我：新年要到了。

大年三十的早晨，难得地早起一次。二十九深夜就响起的鞭
炮，其实这一晚睡的并不算好。但这一天，我比平时的任何
一天都要精神。穿上红色的大衣，前往乡下的奶奶家。

乡下的人们总是很热情，伯伯拎着一长挂鞭炮，在院子里点
燃。震天响的鞭炮噼里叭啦，我捂着耳朵躲在门背后，心里
却是兴奋得不得了。鞭炮烧完后，留下来火药的味道。或许，
这也是专属于新年的味道。

关上大门，随着一盆盆大鱼大肉上桌，我们开始了年夜饭。
爷爷奶奶笑盈盈地给所有小辈夹上最好的那块肉，嘴里还念着
“学业有成!”“新年发大财!”大人们纷纷举起手中酒杯，
玻璃杯碰撞在一起，发出清脆的响声。我想，这也是年味。

饭后，我们又围着一盆炭火，等待新年的到来。大家都开开
心心地交流这一年的收获，展望新的一年。木头在火盆中呲
呲作响。我盯着火盆，火焰热红了我的脸，对于这样的团圆，
一年只有一次。大概，烧焦的木炭味也是新年专属。

随着春晚中一声“新年快乐!”夜空中出现了许许多多漂亮的
烟花，目不暇接，就像不约而同地举办了一场烟火大
会。“啪啪啪”的鞭炮响声震耳欲聋，口袋中的手机不断震
动，是同学们对我新年的祝福。



爆竹声里，嗅着专属于新年的味道，感受到了无限温情。

儿童个人演讲篇四

这段，天气持续高温，气候炎热，办公区内的大小空调运行，
用电超负荷运作。经统计，目前大院内的用电量超过了680千
瓦，但区级机关配电房最高用电限额却为400千瓦，超负
荷280千瓦，就很容易产生火灾、电路短路等重大安全事故。
前段，综合楼2楼户外线了短路事件，电线被烧坏。7月18日、
19日，配电房连续两天险情，变压器部分器件因严重超负多
次被烧损，经常性换件都难以维持运转。用电安全和机关工
作秩序，"两办"已落实了两名专人每天在配电房值守，异常
处置。目前，"两办"正与供电，将现有配电房重新购置、增
容，800千瓦，需资金30万元左右，从而彻底机关用电的紧张
局势。，就这段的用电问题，各、各务必，不可存有侥幸心
理，一旦事故，后果将不堪设想，哪个若段不按用电要求落
实和压缩用电量，事故的，要从严追究人员的责任。

1、大院内各、各从起要增强节约用电意识，倡导人人节约用
电，一人节约一分电很就会有效防止事故的。办公室内的电
脑、电灯、热水器应在不工作的情况下，原则上少开或不开，
务必人离办公室就随身切断电源。

2、除区委、区人大、区办公室每天用电外，其余各、各从下
午起，上班期间一半的空调用电，中午和晚上加班不受限制，
大功率空调原则上使用(如区档案局已决定在上班期间停用档
案室的柜式空调，以错过办公区用电高锋)。空调温度应尽量
调至260c，各干部要起好带头作用，。

3、限制使用会议室。原则上区委新楼一、二、三、四楼会议
室、区二楼会议室空调的使用，在使用四楼会议室时，上述
会议室的空调原则上不使用关于安全用电幸福相伴演讲稿演
讲培训。各、各的会议室原则上使用空调，确需使用的，先
报办公室同意，由卢光明同志，要尽地到大院外的调节使用。



4、各、各要自查，问题妥善处置，报告，严防因天气炎热和
超负荷用电带来安全事故。

会后，各职工大会，传达的会议精神，说明情况和原因，让
干部职工理解、支持并到节约用电之中。各、各要在下午:00
钟以前，将本、本的用电情况，空调台数、空调p数，以书面
材料报区委办陈杰同志处，区级干部办公室的除外。从明天
起，由区委办陈杰同志牵头，组织区委办、人大办、办等人
员，到各办公室用电情况的督查和暗访，主要督查各、各是
停用了一半的空调、有没有不节约用电的等，对督查情况要
作好记录，对、未按要求的，主要要说明原因，并纳入年终
考核。

儿童个人演讲篇五

蓝天，是飞翔的彼岸。

大地，是雨雪的彼岸。

理想，是现实的彼岸。

幸福，是人生的彼岸。

彼岸，有幸福，有希翼，有欢乐，有追求。

彼岸，可以眺望，可以欣赏，可以羡慕，可以感触，也可以
抵达。

彼岸，是一种永不停息的追求。

然而，彼岸的终点在哪里?

彼岸，在商人眼里就是金钱的最大化;



彼岸，在企业家眼里就是利润的无限化;

彼岸，在学者眼里就是知识的极限化;

彼岸，在政治家眼里就是野心的无穷化……

“采菊东篱下，悠然见南山”是一种彼岸;

“人生得意须尽欢”是一种彼岸;

“人生自古谁无死，留取丹心照汗青“是一种彼岸;

“苍茫大地，谁主沉浮”也是一种彼岸。

儿童个人演讲篇六

大家好！

今天，5月8日。一个伟大的节日――母亲节。在这个日子里，
我，这个12岁的孩子，该怎样报答母亲这12年来的关怀呢？
我想送一件礼物给妈妈。

送什么呢？送一篮水果？家里水果一大堆。买一束康乃馨？
还不如自己做一束呢！于是，我决定自己做一束花，再做一
张贺卡送给妈妈。

说干就干。我找来彩色纸、色卡纸、剪刀和胶水，干了起来。

我先把色卡纸裁下一半做贺卡。接着，我把色卡纸对折一下，
在贺卡封面上剪下一个爱心，在正对爱心的地方写了个彩色
的“happy”。在“happy”下方，我写上了我的祝福语：亲爱的
妈妈：今天是您的节日，女儿献上亲手制作的贺卡，祝您节
日快乐，青春永驻！您的女儿：玉玉。



做好了贺卡，我开始做花了。我先取出一张红色的彩色纸，
像折扇子一样前折一下，后折一下。折好后，用剪刀左剪一
刀，右剪一刀。剪好后，在中间用铅丝扎牢，把纸展开，粘
上花心，一朵花便大功告成了。这是一朵康乃馨的`仿造品。
接着，我又做了郁金香的仿造品、玫瑰花的仿造品、百合花
的仿造品等。各种花的仿造品做好后，我用剩下的色卡纸把
它们包了起来，并用妈妈最喜欢的颜色――玫瑰色的丝带打
了个结。做好后，我把贺卡也藏进了“花丛”。

我把这件礼物放在妈妈床头，希望妈妈能够喜欢。

妈妈，您的养育之恩我无法报答，但请收下女儿的一片心意，
祝您节日快乐，青春永驻！

谢谢大家！

儿童个人演讲篇七

乘着春风，踏着轻盈的脚步，来到了人间。

春姑娘挥挥魔术棒。

草地上的小草像大力士一样钻出土地，探出头来，惊奇地看
着这个美妙的世界。河边的柳树披着绿长发，静静地欣赏着
自己美丽的影子。山坡上的树木郁郁葱葱，努力地疯长着。

春姑娘挥挥魔术棒。

花园里雪白的梨花、粉红的桃花、绯红的杏花……竞相开放，
万紫千红，美不胜收。

春姑娘挥挥魔术棒。

小朋友们三个一群，两人一伙，来到广场上放风筝。“蝴



蝶”、“蜻蜓”、“毛毛虫”……在天空中忽而向上，忽而
向下，欢快地舞动着。

春姑娘挥挥魔术棒。

大地呈现出一片欣欣向荣的景象。

儿童个人演讲篇八

大家下午好！

在我读书的日子里，其实我也有过懒惰的时候，面对自己学
不好的科目是很难勤奋的起来的，也很难去坚持，可是我现
在觉得这并不是我们选择懒惰的理由。勤奋是需要不断坚持
的，你不能说三天打个鱼，三天织个网吧。如果是这样的话，
真的就是完不成任务的。我们要做的就是去找准自己的目标，
朝着这个目标一直前进。尤其是学习，不勤奋真的不行，不
坚持学习也不行。学习没有想象中的那么难，之所以觉得难，
就是因为不够勤奋，我们的大脑总是处于挂机的状态，不去
思考，你怎么能够打开思维呢？对于学习来说，我觉得最忌
讳的就是不勤奋，因为一直懒惰着，是没有办法前进的。

我以前也是个不勤奋的人，所以过去我的成绩是很差的，在
班上是倒数的。可是我现在已经懂得勤奋的重要性了。以前
就是因为遇见困难，就选择了退缩，不去动手动脑，导致自
己很多难题都无法解决。听过这样一句话“爱学出勤奋，勤
奋出天才。”这句话真的说的很对，在我身上就得到了体现。

所以同学们，做人一定要勤奋，要努力坚持，不要随随便便
的放弃，不然就是前功尽弃。只有当你肯学习肯勤奋，肯坚
持，你才可以离终点越来越近，取得胜利的机率也大。一动
不动怎么可能到达终点呢？只会停留在原地。我们必须勤奋，
才会有成功的机会。



谢谢大家！

儿童个人演讲篇九

尊敬的各位领导、同志们,大家好！

我今天演讲的题目是《为有源头活水来》

问渠哪得清如许，为有源头活水来。教育的最终目标是学生
的发展，而学生发展的源头活水则是教师自身的发展，只有
终身学习方能永葆专业发展的活力与生机，方能实现事业腾
飞的光荣梦想，方能不辱科教兴国的伟大使命！

十五年教学之路风雨兼程，是学习锻造了昨天的我。从小我
就喜欢在书海里徜徉，从初一开始文学摘抄至今已有20
年。96年哈幼师毕业圆了教师梦，从此“做一名学习型教师、
一名反思型教师、一名研究型教师”成了我奋斗的目标。每
天如饥似渴博览群书，挤时间进修学习。年轻又爱好广泛的
我，何尝不向往逍遥放松的娱乐。可是，看着静默摊开的书
本，仿佛在无声地提醒我；那一个个悬而未决的问题，仿佛
也在龇牙咧嘴地嘲笑我。我渐渐地醒悟：成功，只会降临在
卓绝的头上；幸运，只会垂青于勤奋的人！学习的过程是艰
辛的，坚持不懈的学习过程更需要意志与信念的支撑。

愉悦。不断地学习进步、使我增加了知识的厚度、延伸了专
业的长度。我有种“泉眼无声水细流”的欢乐。

高标准的压力不断磨砺着我的人生。xx年被任命为二中团委书
记。在与学生“以心换心、以爱博爱”的交流中，我和全校
学生共同成长！没有思想的教学是毫无价值的，没有进取的
学习是毫无意义的。学问做得好，书教得好，自然具有受学
生爱戴和尊敬的人格魅力，使之心悦诚服地接受教育．学习
使我的教育观更新了，教学能力提高了，创新大胆了。领导
再次信任让我稚嫩的双肩扛起了教导主任的重担。我根据每



届学生发展的不同特点，不断改革教学方法，优化教学过程，
还言传身教引导学生：用知识改变命运，用学习成就未来。

读万卷书，不如行万里路；行万里路，不如阅人无数；阅人
无数，不如名家引路。今年11月我有幸参加了“国培计划”
黑龙江省教育学院初中语文班的培训，每天悉心地倾听，认
真地反思，虚心地求教，深隧地融汇。回到二中，把学到的
杜郎口、扬思先进的教学理念融入到我校的教育实践之中，
与全校师生共同努力，创出了“活而有序"、"活而有效"的高
效课堂。让学生快乐学习，快乐成长。我校的课改受到了局
领导的高度赞誉，被视为摆脱办学困境的突破口。不断的反
思成长，使我提升了认知的高度，拓展了思维的宽度，我有
种奔流入海的欣慰。

十五年教育工作春华秋实，是学习造就了今天的我。3年幼师，
8年班主任，5年的团委书记，2年的教导主任，向书本学习，
使我积淀了深厚的文化底蕴；向实践学习，使我的专业能力
稳步提高；向名家学习，使教学水平迅速提升；向名校学习，
使我校的事业蒸蒸日上。不积溪泉小流，无以汇江河湖海。
每天进步一点点，是卓越的开始；每天创新一点点，是领先
的开端。多年的作文教学，我写的下水文、教育叙事、散文、
小说等近十万字，我发现的教科书中的错误，得到语文教育
专家的认可；东北三省四市赛课获得一等奖，哈尔滨市班主
任技能展示获得特等奖！兴趣是引我学习的导师，使命是促
我学习的响鞭，学习型党组织建设更是一把让我丝毫不敢放
松的“重锤”。 我的学习之路才刚刚开始，正是因为生长在
方正这片教业兴旺的乐土，我对学习充满了无限的激情！

学习并不是一阵风，而是一场

旷日持久的战斗；学习也不能凭一时的冲动和激情，而是需
要一生一世坚持不懈的努力！”坐而论道，不如起而行动，
下得功夫、敢于付出，争当专业的领跑者、事业的弄潮儿。
让学习成为我们生命中汩汩流淌的源头活水，为我们自身、



为教育事业注入新的生机与活力，终身学习，厚积薄发，继
续谱写教育辉煌、国运昌隆的新篇章！

儿童个人演讲篇十

大家好！

感恩，实际上是无处不在的`。我站在这里的理由是甚么？就
是感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，
感谢母亲的培养，感谢我自己的付出。由于感谢着这些，我
今天便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。固然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感遭到世界的热和；感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你取得热和；感谢江河，它让你具有净水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽可能想到它的正面，想到它对我们的利处，从而往感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股热流。有人为我们付出了很多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。



有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
甚么都还没来得及做的时候，我们就已开始享受前人带给我
们物质和精神上的一切成果了。这就提示着我们每个人，要
怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每个人。正是由于他们的存在，我们才有了今天
的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予他人更多的帮助
和鼓励为的快乐，便能对落难或尽处求生的人们爱心融融地
伸出支援之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对他人对环
境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永久的话题。学会感恩，学会酷爱生活。
我们将会感遭到更多快乐。

谢谢大家！


