
最新幼儿大班学跳绳教案 大班跳绳教
案(优质6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

沟通演讲稿篇一

沟通是一座桥梁，它连接着人与人之间的感情。父母与儿女，
老师与学生，领导与员工……之间都需要沟通。沟通的方法
也有很多种，眼神上的，手势上的，语言上的，心灵上
的……但是，它们的目的都只有一个：建立一个和谐美好，
和睦相处的大家庭。

曾经有一个这样的故事：

在一个冬天，一个被老师认为的坏孩子之一的学生，那天，
他又因为种.种原因被老师留下来了。

教室里冷冷清清的，天花板上有的日光灯一闪一闪的，像是
在眨着眼睛，窥视这宁静安逸的气氛。远远望去，教室中坐
着一个身影，原来是他在等着老师来找他谈话，他一脸的倔
强和漫不经心。过了一会儿，老师朝班级方向走去，在走廊
上想起他的种.种劣迹，老师酝酿着情绪，想给他来一场雷霆
之怒的爆发。刚等老师走到教室门口，就有一个学生气喘吁
吁地跑来找老师帮忙，说是一个学生的车钥匙不见了，要去
帮忙把锁撬开，于是老师赶忙跑去为他们排忧解难了。

等到老师弄得满头大汗把锁撬开后已是暮色四合。老师长长
吁了一口气，嘱咐那个学生路上小心，然后自己也想骑车回



家。就在开锁时刻，老师忽然想起他，想他大概早就跑得没
影了，不过还是走回那教室，向那边望了望。

出乎意料的是，在暗暗暮色里，那个小小的影子还站在那儿。
老师见了，怒气随之烟消云散了。老师走到他跟前，摸着他
的头，和气地跟他说：“谢谢你还在这儿等我，天黑了，我
送你回家，好吗?”他猛然抬起头来，支支吾吾地
说：“不……不用了，我妈妈没有下班。”老师笑着
说：“我只想送你回家而已。”他没有说话，跟在老师身后，
坐上了老师的自行车。当他到家附近，老师按照他的指点停
下车，“谢谢老师!”他一边大声说着，一边飞快地跑了。

很快老师就发现：他再没有出现没做作业的名单中，任课老
师表扬他上课认真听讲……在课堂上，老师表扬了他。从此
他像换了一个人似的，期中考试成绩竟前进了十多名。

人与人之间的沟通非常重要，即使是心灵上的，因为这件事
情让我看到，心灵上的沟通能改变一个学生的一生。

沟通演讲稿篇二

在学生会主席团及各部部长全面负责的前提下，校学生会全
体成员实行分工负责制度，做到分工明确，责任到人。主席
从总体上负责全面工作和计划。各部部长负责本部及联系其
他各部工作，部门内部也实行具体分工负责制。此制度提高
了学生会的办事效率。

在原有思想教育工作基础上，进一步形成 “全心全意为我系
师生服务”的指导思想。积极配合各二级学院的思想政治工
划，使我校学生会干部在学生中起到表率作用。

通过丰富多彩的文体活动，丰富同学的课余文化生活，满足
同学的精神文化要求，不断增强我系的凝聚力，提高全体师
生的身体素质，同时在此基础上还认真配合各二级学院举办



的大型晚会。如心里情景剧大赛，模特大赛，素质形象大赛，
歌手大赛等等。

不过，很明显的，我们还存在着一些不足。

第一:有些学生会成员认为自身身份特殊，没有尽到为广大师
生服务的义务。这是必须要改正的思想。

第二：在学生会的有些部门新老干事沟通存在较大问题，致
使学生会内部有不团结的事情发生，既耽误的正事的进行又
不利于各位成员发展感情。

第三：在事情上分工不明确，导致办事情时拖沓，效率低下
等等。

希望今天上任的新一届学生会主席够带领学生会，积极进取，
开拓创新，完成本届未竟之事业！

谢谢大家！

沟通演讲稿篇三

大家好！今天我要讲的话题是沟通。

沟通向来是人与人进行交流的桥梁，它能使我们更好地了解
对方，知道对方在想什么，想干什么。

在生活中，沟通对我们来说至关重要。为什么这样说呢？一
个人，如果没有了沟通，那么他永远都只是会照着自己的想
法去做事，有时就是因为他缺少沟通而使自己面临失败，但
他却始终不明白是什么原因导致自己失败。而有的人，却擅
长与人沟通，在与他人的沟通中，他不仅可以将自己的意见
说出来，同时也可以倾听他人的意见，做到取长补短，合二
为一，完善自己的想法。



首先，我们要热情地去与他们说话，去听他们说自己的意思，
有时候我们会发现他人的想法有时使我们自己没有思考过的。

其次，要谦虚地将自己的想法表露出来，让对方了解自己，
告诉自己是否还有哪些方面可以改进。

最后，在沟通时我们必须尊重他人，营造一种良好的氛围，
让大家愉快的谈论，这样不仅对自己有所帮助，同时还增进
了彼此之间的感情。

沟通演讲稿篇四

聆听擦腮而过的瑟瑟寒风，细细冥想，我们人类经历了无数
次与大自然的沟通，一幅连绵雄伟的人类史画才得以绘成。
试想，没有沟通这座桥，我们怎能完成从猿到人的进化，从
古到今的超越呢?是的，沟通很重要，没有沟通，就没有儿女
对母亲的承诺;没有沟通，就没有情侣死亡前不泯的誓言，没
有沟通，就没有党员对祖国的无私奉献。抬头看吧，有了沟
通，才有日月的替换;放眼远眺吧，有了沟通，才有青山和绿
水的交融;侧耳倾听吧，有了沟通，才有东莺和西雀的和应。

由于共性，个体间的普遍联系，我们每个人的经验对他人就
具有普遍的参考作用。我们应该多读书学习，多与人交流，
取长补短。

我们应该不断学习、学习、再学习，所谓活到老，学到老。
知识就是力量。我们应该学习古今中外一切文化，取其精华、
去其糟粕、为我所用。这也是人脑计算机网络系统的应用。
看别人写的书就是与古人、先哲、现代人进行思维的交流，
网上聊天就是和当代实实在在的人交流。多个人脑计算机系
统的功能各异，互相交流、求同存异、取长补短，才能共同
提高，并有加速提高的趋势。看书或网上聊天时，什么都必
须经过自己的大脑，真善美的东西，适合自己身心两方面发
展的东西就吸收;假恶丑的东西，不适合自己身心两方面发展



的东西就抛弃。但不要简单的抛弃，要把它当作教训处理，
从而转换为好的东西一起被自己的大脑吸收，所谓引以为戒。

存在就是合理。古今中外，所有存在的东西都有其自身的合
理性，都是宇宙总规律或客观规律作用的产物，都可以找到
其中的种.种玄机，为我所用，提高自己的能力。学习不再是
个人的事，而是一个群体的事，大家的事，就可以充分利于
神经网络、人脑网络计算机系统的优势，迅速激活每个参与
者大脑的种.种潜力，人体潜能。借助这个巨大的群体生物场，
我们每个人都会受益无穷。

交流时必须注意，必须有严于律己、宽以待人的精神。有意
见可以保留，关键在于是否能放下执着心，求同存异，才能
共同提高。

提高自己的关键要运用否定之否定规律。

对自己要求要严格，要有上进心，要像高等数学中无穷大一
样，目标要无限高、无限远，并且要有勇争第一、勇夺奥运
会冠军的勇气和魄力。这样才能不断否定自己，不断提高自
己。

对他人要宽宏大量，要虚心，要像高等数学中无穷小一样，
把自己当一个白痴看待，把自己当作一个三岁小孩看待，直
到感到自己似乎一无所有。这样才能尽可能的学习他人的长
处、优点，也可以不断否定自己，不断提高自己。

人生如逆水行舟，不进则退。

总之，我们大家都应该多读书、多与他人交流、严于律己、
宽以待人，走双赢的道路。



沟通演讲稿篇五

在这个社会中，人要融入这个集体，就必须学会沟通。小编
为大家整理了学会沟通的演讲稿 沟通演讲稿范文多篇，欢迎
大家阅读。

尊敬的各位领导，同事们：

大家下午好，今天，我演讲的题目是《学会沟通》。

通过上周“打造一流新中层”的学习，我认为，一个一流团
队的打造，首先离不开团队之间的沟通。不管我们有多么宏
伟的蓝图和完美的战略，如果缺乏良好的沟通，就会导致全
盘皆输。沟通的重要性不言而喻，对我们每个人来说，只有
学会沟通，才能够在同员工的交流中游刃有余，更有效的激
励员工为企业努力的工作。

那么，什么才是沟通?所谓沟通，是人与人之间的思想和信息
的交换，是将信息由一个人传达给另一个人，逐渐广泛传播
的过程。我们每天有三分之一的时间都是在工作场所，和我
们的员工打交道，只有学会尊重员工，和员工沟通，让他们
说出自己的想法，激励员工的工作积极性，才能实现区域销
售的最大化。上周由于年中庆活动开展的第一波，区域任务
很重，我就在早班会上将目前区域的销售及市场情况给大家
做出了分析，并让所有员工发言，表达自己对达成目标任务
的看法和措施。每个员工都在会上表达了对达成目标的想法
和信心，并协商每天加班出夜市，销售区域内的特价商品，
冲刺销售，达成销售目标。通过早班会与员工的沟通使员工
的目标同本部门的目标紧密相连，让员工意识到自己将要完
成的工作，对企业的整体目标来说是不可或缺的一部分，员
工能够在这样的过程中体会到自己的价值，这样也激励员工
为实现自己的价值和区域的目标而相互合作努力工作。因此，
学会沟通，在沟通过程中把员工放到与自己平等的位置上，
像尊重自己一样尊重员工，听取员工的不同意见，鼓励员工



畅所欲言，挖掘出员工的工作积极性与热情提出建议，让员
工切实感受到企业主人翁应有的责任和权利，激发员工爱家
的思想，进而增强企业的凝聚力，更好的为企业服务。

我的演讲完毕，谢谢大家。

——文章来源网络，仅供参考

大家好!首先谢谢大家的聆听!有人说得好，所谓演讲，就
是“理性思考、感性表达”。希望我今天的演讲，能够不负
众望，给大家带来理性和感性的双重享受。中国移动有句广
告语：“沟通从心开始”。这也正是我今天演讲的题目。这
句广告词之所以被我用来作为这次演讲的题目，是因为它一
语道破了沟通的要诀。中国移动还有另外一句广告语，同样
是六个字，高度概括了沟通的重要性，那就是“沟通无处不
在”。每天，我们都在与各式各样的人，进行着各式各样的
沟通。一句问候、一次点头、一个微笑、一个眼神，都是沟
通的传递。沟通融入了我们日常的学习、生活和工作中，如
影随形，无处不在。

不论是何种形式的，是与谁之间的沟通，都可以将大家由彼
此的陌生到相互的熟识。对于学习、人际关系等等，在这一
独特的过程中，我们学会成熟、理智，更是一种思想融合的
表现。

随着时代的迅猛进步，文化的不断发展，人口数量的不断增
加，生存的压力越来越大，而正是这种时代的压力，决定了
沟通是我们必不可少的课题。沟通也就成了当今人在社会上
生存的最大需要。

人与人之间需要沟通，人与自然、社会之间需要沟通，从某
种意义上讲，人与自己内心也需要沟通。沟通，应当从心开
始，从真诚开始。



自我沟通--承认自己的价值，正确地评价和认识自己，修正
过去，振奋现在，调整将来。

人际沟通--消除相互的猜疑，促进相互的信任;消除之间的隔
膜和矛盾，促进彼此之间的了解和融合。良好的沟通能力会
给自己创造一个宽松、舒适的人际环境，进而能最大限度地
发挥自己的潜力，实现自己的人生价值。

沟通，又必须从心开始，从真诚开始。只有这样，才能赢得
大家对你的信任和支持，才能和大家在共同的蓝天下共同进
步，共同分享人生的甜和美。虚假，只能是骗取一时的信任，
而最终会失去朋友，失去友谊。

我呼唤真诚的沟通，时代呼唤真诚的沟通。

——文章来源网络，仅供参考

很多时候，一声亲切的问候，一句无关紧要的话，一个微笑，
也会给一个人的心灵带来一股暖流。

沟通，是人间盛开的最美的花，带着清香，把爱散播四方。
今天，我希望大家沟通愉快，让爱充满教室的每一个落。

大家好!我的手机每次开机，都会首先看到六个字：“沟通从
心开始”。这也正是我今天演讲的题目。中国移动的这句广
告语，之所以被我用来作为这次演讲的题目，是因为它一语
道破了沟通的要诀。中国移动还有另外一句广告语，同样是
六个字，高度概括了沟通的重要性，那就是“沟通无处不
在”。每天，我们都在与各式各样的人，进行着各式各样的
沟通。一句问候、一次点头、一个微笑、一个眼神，都是沟
通的传递。沟通融入了我们日常的学习、生活和工作中，如
影随形，无处不在。

沟通是联络感情的重要桥梁。原本是素不相识的陌生人，是



通过交流沟通成为朋友甚至知己。就像我们，可以说是从四
面八方会聚于海医，又成为师生、同学、朋友。这不仅仅是
缘分，而更多的是源于一天又一天的交往与沟通。古人也曾
说过：休言举世无谈者，解语何妨话片时。意思就是：不要
说世上没有可以谈心的人，如果你懂得说话，不妨说一会吧!

不论是何种形式的，是与谁之间的沟通，都可以将大家由彼
此的陌生到相互的熟识。对于学习、人际关系等等，在这一
独特的过程中，我们学会成熟、理智，更是一种思想融合的
表现。

随着时代的迅猛进步，文化的不断发展，人口数量的不断增
加，生存的压力越来越大，而正是这种时代的压力，决定了
沟通是我们必不可少的课题。沟通也就成了当今人在社会上
生存的最大需要。

人与人之间需要沟通，人与自然、社会之间需要沟通，从某
种意义上讲，人与自己内心也需要沟通。沟通，应当从心开
始，从真诚开始。

自我沟通--承认自己的价值，正确地评价和认识自己，修正
过去，振奋现在，调整将来。

——文章来源网络，仅供参考

环境，进而能最大限度地发挥自己的潜力，实现自己的人生
价值。

沟通，又必须从心开始，从真诚开始。只有这样，才能赢得
大家对你的信任和支持，才能和大家在共同的蓝天下共同进
步，共同分享人生的甜和美。虚假，只能是骗取一时的信任，
而最终会失去朋友，失去友谊。

我们呼唤真诚的沟通，时代呼唤真诚的沟通。



很多时候，一声亲切的问候，一句无关紧要的话，一个微笑，
也会给一个人的心灵带来一股暖流。

沟通，是人间盛开的最美的花，带着清香，把爱散播四方。
所以，只要你能用心去了解对方，真心地去理解对方，就会
形成一条畅通无阻的沟通纽带。这样我们每个人都可以活得
开开心心，每个家庭都会幸福无比，那么我们的国家自然也
会强大起来。

同学们，就让我们从今天起去与周围的每一个人真诚沟通吧!

尊敬的各位领导，同事们：

大家下午好，今天，我演讲的题目是《学会沟通》。

通过上周“打造一流新中层”的学习，我认为，一个一流团
队的打造，首先离不开团队之间的沟通。不管我们有多么宏
伟的蓝图和完美的战略，如果缺乏良好的沟通，就会导致全
盘皆输。沟通的重要性不言而喻，对我们每个人来说，只有
学会沟通，才能够在同员工的交流中游刃有余，更有效的激
励员工为企业努力的工作。

——文章来源网络，仅供参考

成的工作，对企业的整体目标来说是不可或缺的一部分，员
工能够在这样的过程中体会到自己的价值，这样也激励员工
为实现自己的价值和区域的目标而相互合作努力工作。因此，
学会沟通，在沟通过程中把员工放到与自己平等的位置上，
像尊重自己一样尊重员工，听取员工的不同意见，鼓励员工
畅所欲言，挖掘出员工的工作积极性与热情提出建议，让员
工切实感受到企业主人翁应有的责任和权利，激发员工爱家
的思想，进而增强企业的凝聚力，更好的为企业服务。

我的演讲完毕，谢谢大家。



世界之大，无奇不有。请大家听到我这个题目的时候，也别
太惊讶。也许和尚也会有需要梳子的时候。好了，言归正传，
今天我要演讲的题目是《如何将一千把梳子卖给和尚》。

周末在和朋友聊天的时候，朋友问了这样一个问题，“如果
要你把一千把梳子卖给和尚，你会怎么做?”我当时是这样回
答的：和尚一生都在积德，我会去寺庙劝说和尚，让他们把
梳子买下送给那些需要帮助的人，多积点德。

听完我的回答，朋友给我讲了《水煮三国》里的这个故事。
故事中卖出一千把梳子的主人公式这样对老和尚说的，庙里
经常接受别人的捐赠，得有回报给别人才队。买数字送给这
些人，并在梳子上刻上“积善梳”，这样作为礼品储备在那
里，谁来了就送，庙里香火岂能不旺。

故事中主人公的回答和我的回答存在着思维的不同，我只是
在推销对象上做文章，而他是在推销对象和木梳两者身上大
做文章，赋予了木梳新的涵义。他打破了常规，跳出了固定
的思维模式，因此将木梳全部推销了出去。

回学校以后，我一直在想，如果真的在现实中遇到类似这样
的困难。我们会用什么样的思维去思考这些问题呢?这个故事
就让我明白了一种看似复杂却极其简单的道理。凡事都要善
于动脑筋，想办法，克服思考的障碍，创造性地开展工作。
在现实生活和学习中，有很多问题看起来很难，但只要经过
长期坚持不懈地努力，本着一颗一定能克服困难的决心，就
一定能成功。

——文章来源网络，仅供参考

——文章来源网络，仅供参考



沟通演讲稿篇六

沟通是人与人之间的沟通和心与心的对话。有时候不需要复
杂华丽的语言，只要你愿意敞开心扉，让别人拥抱你的热情，
那么也许只是一个眼神一个微笑，就会让人觉得一颗真诚的
心在他面前跳动。

我妈曾经对我说：“男生要思维灵敏，说话慢。”由于这种
想法在我心中根深蒂固，我不得不承认，我不是一个注重交
流的人。这在我的生活中留下了很多遗憾，我几乎失去了一
个真诚的朋友，那就是他。

天上的星星很亮，但都有很远的界限。天地有两个世界。我
们相处过，有过隔阂，有过零距离的交流。生命之海源源不
断，每一个浪花都有它的联系。当我们忽视别人的时候，我
们是否感觉到一颗心被摧毁了？我们必须真诚地对待别人，
幸福是反思的，用爱去触动别人心灵的创伤，你才是幸福的。
虽然内向让你成为交流的大敌，但是打开心扉，世界是那么
美好。大气和阳光产生雨露滋润万物，生物世界的锁链是圆
形的。记得看过这样一个感人的故事：男主角不幸成了植物
人，但在此之前，他与女主角立下誓言，忠于爱情。

她没有抛弃他，她相信他会遵守自己的誓言，坚强的活下去。
每天，她都会在他床边低语他身边的变化，想着他们的未来，
回忆他们在一起的快乐时光。时间一天天过去，一个是十几
年。令人惊讶的是，此时的他——，一个和她有心灵感应的
植物人，奇迹般的“活了下来”。他说的第一句话是：“我
信守承诺，我们为彼此而活。”为对方而活”，他们已经有
了精神上的交流。世事总会诱发奇迹！沟通是一片蓝天，无
限美好。

孤独和寂寞永远是一对伴侣，跨过灵魂中陡峭的悬崖，前面
有一条平坦的路。我们有沮丧的日子，有回忆的时刻，也有
渴望的时刻。为什么我们会轻描淡写的打发时间，不留一



点“交流”的余地，突破心灵的障碍？原来我们这么随和。
我们都是人生漂泊者。在浩瀚的海洋中，我们都需要陪伴一
起走到港湾的朋友。

所以，我们需要沟通，这样才能更好的和别人沟通。

沟通演讲稿篇七

大家好!

在我们的现实生活中处处都需要沟通，有了沟通，社会会更
和谐，人与人会更和睦。

我和我的家人有“代沟”，没有沟通。我每次回到家，我跟
父母总会在一些琐碎的事情上吵上一架，不明白是我长大的
原因，不愿听父母的教导，还是父母的唠叨使我更觉得在成
长上也是一个负担。那次，我决定回家跟父母好好商量，好
好沟通一下。我跟我父母说了许多关于我在学校里的生活情
景，让我的父母能够更了解我。

没想到，从那次和父母沟通了以后，我们之间出现的那
些“小刺”便消失了，并且更喜欢和爸妈说话，好像我们之
间的那堵“心墙”已经完全打通了。在那次，我才认识到其
实和父母并没有“代沟”，只是我们心理的压抑，和父母沟
通多了，我的父母更像我的朋友，我的心理医生，我的教导
师。

在每一次与教师的对话时，我总觉得教师十分亲切，很
能“看穿”我的心声，每次成功，每次失败，每次遇到的困
难，教师就像一把永不熄灭的明灯。在与教师的沟通中，教
师总能打开我的心扉大门，让我感到温暖的光明照耀着我的
脸颊，那是多么的亲切，多么的兴奋。

是沟通让我走近成熟，是沟通让我走进成长的欢乐中，每次



与父母的深情沟通，每一次与教师的温暖沟通，每一次与父
母的深情沟通，每一次与教师的温暖沟通，每一次与伙伴的
欢乐沟通都是那么的令我感受到神奇般的高尚。

这些沟通令我有了自信心和高尚的心灵品质，从父母的沟通
中我体会到了，父母是我终生的伴侣，沟通是我终生必用的
财富，让我走向未来之路，我生活的永恒旋律。

沟通演讲稿篇八

父母与儿女，老师与学生，领导与员工……之间都需要沟通。
沟通的方法也有很多种，眼神上的，手势上的，语言上的，
心灵上的……但是，它们的目的都只有一个：建立一个和谐
美好，和睦相处的大家庭。

曾经有一个这样的故事：

在一个冬天，一个被老师认为的坏孩子之一的学生，那天，
他又因为种.种原因被老师留下来了。

教室里冷冷清清的，天花板上有的日光灯一闪一闪的，像是
在眨着眼睛，窥视这宁静安逸的气氛。远远望去，教室中坐
着一个身影，原来是他在等着老师来找他谈话，他一脸的倔
强和漫不经心。过了一会儿，老师朝班级方向走去，在走廊
上想起他的种.种劣迹，老师酝酿着情绪，想给他来一场雷霆
之怒的爆发。刚等老师走到教室门口，就有一个学生气喘吁
吁地跑来找老师帮忙，说是一个学生的车钥匙不见了，要去
帮忙把锁撬开，于是老师赶忙跑去为他们排忧解难了。

等到老师弄得满头大汗把锁撬开后已是暮色四合。老师长长
吁了一口气，嘱咐那个学生路上小心，然后自己也想骑车回
家。就在开锁时刻，老师忽然想起他，想他大概早就跑得没
影了，不过还是走回那教室，向那边望了望。



出乎意料的是，在暗暗暮色里，那个小小的影子还站在那儿。
老师见了，怒气随之烟消云散了。老师走到他跟前，摸着他
的头，和气地跟他说：“谢谢你还在这儿等我，天黑了，我
送你回家，好吗?”他猛然抬起头来，支支吾吾地
说：“不……不用了，我妈妈没有下班。”老师笑着
说：“我只想送你回家而已。”他没有说话，跟在老师身后，
坐上了老师的自行车。当他到家附近，老师按照他的指点停
下车，“谢谢老师!”他一边大声说着，一边飞快地跑了。

很快老师就发现：他再没有出现没做作业的名单中，任课老
师表扬他上课认真听讲……在课堂上，老师表扬了他。从此
他像换了一个人似的，期中考试成绩竟前进了十多名。

人与人之间的沟通非常重要，即使是心灵上的，因为这件事
情让我看到，心灵上的沟通能改变一个学生的一生。


