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演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。
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你们好！

昨天带着回忆默默地逝去了，今天携着希望悄悄地来临了，
而明天又闪烁着光辉等待着人们。有人沉浸在回忆中，他们
依恋昨天；有人沉醉在梦幻中，他们期盼着明天，这两种人，
都忘记了最应当珍视的是宝贵的今天。

莎士比亚说过：“抛弃时间的人，时间也会抛弃他”。我说：
“抛弃今天的人，今天也会抛弃他。而被今天抛弃的人，他
也就没有了明天”。

抓住了今天，就是抓住了掌握知识的今天；抓住了今天，就
是抓住了发明创造的可能。聪明、勤奋、有志的人，深深懂
得时间就是生命，甚至比生命还珍贵。他们决不把今天宝贵
的时光虚掷给明天。伟大的发明家爱迪生向来就珍惜时间，
利用在车上卖报的闲暇做实验，渴了，喝口凉水；饿了，啃
块面包；困了，趴在桌上打个盹。牛顿、居里夫人、爱因斯
坦……一切有志气、有成就的人都是如此，他们决不沉湎在
昨天，更不空空地观望明天，他们永远从今天开始。

虚掷光阴，在折损着生命的光；及时努力，在开辟思想的路。
朋友，不要沉湎昨天，不要观望明天，一切从今天开始吧！
今天才是奋斗的起点啊！
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大家好，今天我要演讲的题目是《珍惜当下》。

一座雪山上，总会留下一串串脚印。留下一串笔直脚印的人
总会感叹自己的人生太过顺利，没有好好欣赏沿途的风景，
行色匆匆;留下一串弯曲脚印的人虽然赏尽路上的风景，但总
会抱怨命运的不公，自己的人生路途太坎坷。

其实，不必忧伤，不必懊悔。每个人都有每个人的人生。在
人生路上，我们总会有太多的遗憾。

在人生的不同的阶段中，总会经历一些大大小小的事，这些
事也许是正在拥有的，也许是已经错过的。拥有的，总有一
天会失去;错过的，总是在抱憾。当失去的时候，我们总会悔
恨自己在拥有时没能好好珍惜，“如果还有一次拥有的机会，
那我一定会好好珍惜”。人总是这么可悲的想，当下一次的
拥有降临时，这次拥有的是与上次不同的。而这次的拥有只
会让人陷入其中，而真正懂得珍惜的人却是少之又少。如果
懂得珍惜，学会珍惜，那么，就算这次的拥有失去了，你也
不会心存遗憾，而会对自己说：“这次的拥有让我感觉很幸
福”。如果是这样，那么你的心中必然会多了份甜蜜的回忆，
这样的回忆是那些不会珍惜的人永远没有的。

懂得珍惜的人才是真正成熟的人。他们不会抱怨命运的不公，
而会乐观积极的对待生活。他们会感受到人生的乐趣，更好
的生活。他们会珍惜当下的东西，不会太长久的考虑。惟有
珍惜当下，才能更好地拥有。惟有更好的拥有，才能更好的
生活。惟有更好的生活，才能感悟到人生的意义，生命的真
谛。

让我们学会珍惜吧!学会珍惜，会使你的人生更加美好，生活
更有乐趣!



谢谢大家!
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大家早上好！水是我们人类不可缺少的东西。如果我们生活
中没有了它，我们将无法生存。

每年的3月22日是世界水日，那一周是中国水周。以前，我们
的水是非常干净的，随处的清澈见底小溪，小溪里有小鱼漫
游，可是，现在由于我们为了方便，把那些脏东西，污自给
排放到了水里。有些工厂甚至为了开在有水的地方，然后再
将脏东西排放在了水里，小溪不再清澈，也不见了鱼儿的踪
影。

我们国家的水资源虽然非常丰富，但可以用的淡水资源却很
少，并且随着工业的发展，水污染成了一个严重的问题，很
多工业废水污染得臭不可闻，这是多么可怕的一件事啊！此
外浪费水的现象也十分严重，据统计。

一个中等城市每年浪费的水相当于一个洞庭湖的水量！3月22
日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传：大家要
爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在我们
生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍爱生
命之水！

我们应该合理利用水资源。珍惜水资源。大家应该都先想想，
水是怎么来的。如果我们没有了水会怎么样？当我们洗澡时，
将水放好，都会看到那干净清澈的水；但洗完澡后，那干净
的水经过脏东西一碰，立马变成了脏水，然后流走了。当妈
妈买来菜时，用水把菜给洗干净，那水又变脏了。连我们平
时喝的水也是经过加工的，装在矿泉水里。

同学们，你们现在知道水有多大的用途了吗？它不仅是在维
持我们的生命，更在为大自然做出贡献。现在，我们的水已



经被污染了。只要我们从现在做起，不浪费一滴水，就不会
再造成这样了。如果我们还是继续糟蹋，浪费水资源，那后
果不堪设想。

同学们，行动起来吧！让我们一起珍惜水资源，保护水资源。
谢谢大家。
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大家早上好！

我们是来自八（7）班的学生，我叫：我叫：今天我演讲的题
目是《珍惜时间，勤奋学习》。

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天，这三天组成
了人生的三部曲。但是我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。尤其对于正处在学习阶段的我们来说，更应该抓住今
天勤奋学习。爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫
不迟疑的选择勤奋”。是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴
的人；属于脚踏实地，一丝不苟的人；因为勤奋，安徒生从
一个鞋匠的儿子成为童话王；因为勤奋，巴尔扎克给人类留
下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》；还是由于勤奋，爱迪生
才有一千多种伟大的科学发明；中国古人才给我们留下悬梁
刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

同学们，我们应该具有像爱迪生、巴尔扎克那样的勤奋努力、
不懈追求的精神，因为只有这样，我们才能实现自己的目标。
在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。人生能有几回搏？此时不搏何时搏。人
生能有几个花季，雨季？过去的就没法改变了。

我们现在更应该惜时如金，认真利用现在的每一分每一秒，
勤奋努力，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪明的人，



检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，哀叹昨天，挥
霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的
昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天！

同学们！让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒从而更
勤奋的努力学习吧！

我的演讲完毕！谢谢大家！

高中演讲稿珍惜时间篇五

大家上午好!有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，
这三天组成了人生的三步曲。聪明的人，反思昨天，抓紧今
天，规划明天;愚蠢的人，哀叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。
人的一生只是由无数个今天构成的，因为不会珍惜今天的人，
既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。

如果在昨天，你取得了一点成绩而沾沾自喜，或是因为做错
了一件事情而愁眉不展，那么，你就永远陷进了昨天的泥潭。
同时，你今天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄
流逝。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天!在这有限的时间里努力学习，抓紧今
天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，缩短甚至
超越与别人的距离。在这一天快要结束的时候，大家应当认
真反思你在这一得天的所作所为，自己是否真正做到了珍惜
时间。

下面，我给大家几条建议：

1、以学为先

在学生心中，学习是正事，正事理应先于娱乐。我们可以将



自己面对的事情分为四类：重要紧急、重要不紧急、紧急不
重要、不紧急不重要。“以学为先”要求我们更多的时候将
学习放在“重要紧急”这个象限中。成绩优异的同学往往真
正树立了“以学为先”的意识，而成绩较差的同学则普遍缺
乏这种意识。

2、随处学习

无论何时，无论何处，我们都可以学习。随处学习要求的是
一种见缝插针的精神和本领。

3、讲究条理

讲究条理就是要把常用的与学习有关的东西都放在伸手可及
的位置，将重要的学习用品和资料用一个纸箱或抽屉装好，
避免用时东翻西找。讲究条理也要求我们有条不紊地做好课
前准备，不至于上课的时候手忙脚乱，影响效率。

4、学会阅读

读书是一种重要的学习活动，是我们自主获取知识的主要方
式。学会读书要求我们学会选书，学会精读与泛读结合，学
会从书中汲取营养。

5、合理安排

善于合理安排各种学习任务的同学往往学习起来游刃有余，
不善于安排的则会手忙脚乱。尽量提前完成学习任务，课前
要预习，复习先于作业，作业先于课外阅读。

6、善做笔记

学会记笔记要求我们学会在适合的时机，以适当的速度，记
下恰当的内容。



7、书写整洁。

俗话说：“卷面就是你的一张脸”。我们应规范、端正、整
洁地写字。

8、及时提问。

好问，你会得到意想不到的收获，它将成为你成功的奠基石。
但凡有疑问，都要及时找同学或者老师讨论、请教。在解决
问题的过程中获得知识，提升自己。

9、学习互助

在学习中互相帮助不仅仅是一种美德，而且还是很重要的一
种学习方法。同学们之间取长补短，互相提升。

同学们，你们是想收获串串果实，还是想空留一头白发呢?如
果不想让自己的一生庸庸碌碌，一事无成，那就要珍惜时间、
努力学习。你们看：新的学期我们迎来了新的校长，我们搬
进了新的教室，校园的面貌也焕然一新，我们更应该抓住这
大好时光，勤奋学习。每个人都会乘坐“今天”这班车驶向
明天，一天一个驿站，一天一处风景。趁着明天还未到来，
我们就应抓住今天，这样等待着你的才会是果实累累的明天!

最后，我送给大家一句话：。

让我们一起珍惜时间，努力学习吧!

我信奉的格言是：机会只垂青那些有准备的人。 谢谢大家!
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在坐的各位领导，工友们，朋友们，大家好。



虽然最后她幸运的被工友发现了，经抢救脱离了危险，但那
彻骨的疼痛，恶梦般的一幕会在她记忆的深处刻下烙印，这
阴影会伴随她以后的岁月，安全是个沉重的话题，有时需要
用血和泪来诠释它的内涵，然而鲜活的生命只有靠它才能享
受阳光雨露，只有靠它才能实现人生理想和愿望，但有时安
全却往往被人所忽视，他们或是为了追求效益而盲目生产的
领导，或是为图懒省事抱侥幸心理而违规生产的工人，假如
受伤的那位工友在工作中再小心一点，假如那个车间不是安
排她一个人工作，假如车间不是这么封闭，假如安全深入每
个人的心中，那么这起事故还能发生么？回答肯定是不会发
生的，那样我们的姐妹就不会遭受这样的痛苦，也会和别人
一样在明媚的夏日里享受生活。

安全是什么？安全就是一种仁爱之心，爱人爱己，爱护每一
个人的生命。安全是一种文明，让每个人在合理有序的环境
里生活劳动，是以人为本的文明。安全又是一种财富，人们
只要将我国每年因各种事故而损失的财富统计一下，就知道
这笔财富有多大，安全更是我们一线工人的命根子，安全就
是不违章生产，如果这位女工的痛苦还不能让你绷紧安全这
根铉，20xx年11月xx铜川局陈家山煤矿矿难，166命矿工遇难，
最近的新疆阜新煤矿矿难，83名鲜活的生命消失了……。这
些血的教训应该让你醒悟了吧,难道你要用自己的前途或者生
命去寻找一个教训。

生命是美好的，美好的就象一块玉，任何的伤害都会影响生
命的质量和价值，生命是脆弱的，脆弱的就象就象烛火，小
小的疏忽都会让她熄灭，而安全就是生命的保护伞，它可以
让生命不会受到伤害，让生命不会过早的熄灭。

愚者用鲜血换来教训，智者用教训避免流血，我们高兴的看
到新一届金信公司的领导班子能够真正吸取事故教训，将安
全工作落实到实处，广泛深入的开展安全宣传，现在你走入
厂区，你都可以看到，“安全是职工最大的`福利，安全是企
业最大的效益”等安全标语，安全检查形成制度化，定期召



开安全分析例会，安全文化在金信公司已悄然形成，愿我们
的姐妹我们的兄弟在这样好的安全环境中不再有痛苦不再有
恶梦不再有悲戚。

漫漫人生需要安全，悠悠岁月需要平安，工友们，朋友们，
让我们携起手来，共创一个安全平安的世界！


