
二十多岁的我们的演讲(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

二十多岁的我们的演讲篇一

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律!青春用它火一样的
热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事;激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力的校园生活
减退了缤纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不再



有来自内心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象
牙塔?是因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心
真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢?然而我要说不!
都不是!主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫
学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春
的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把
握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努
力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，我们又一次为这个时刻
而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信
心十足。走进了高三，我们的生活不再如以前一般轻松;走进
了高三，我们的日子也多了一比疲惫。但是面对明年的七月，
我们仍将披荆暂棘，奋然前行。



二十多岁的我们的演讲篇二

大家好！

我真诚的欢迎大家来参加我十二周岁生日的庆典宴会！祝大
家工作顺利，学业有成，健康长寿，万事大吉！

今天，对于我来说，是个特殊的日子，也是个特别重要的日
子！在十二年前的今天，一个白白胖胖，活泼可爱的婴儿在
我亲人们的万般呵护下呱呱落地，也就是从那天起，我就尝
到了亲人们，以及所有爱我的人们给予我的关心与呵护。是
他们让我从一个无知，幼稚的童孩，变成了一个健康，茁壮
的三好少年。所以，借此机会我要对我所有的亲人，和所有
爱我的人们！说一声：“谢谢你们！”（鞠躬）

我更要感谢我的妈妈，是她十月怀胎给予了我生命。还要感
谢我的爸爸，是他们含辛茹苦的抚养我长大，却没有一丝怨
言。

我要感谢我的亲人们，是他们在我成长的道路上默默无闻，
精心的铺垫着每一块石头。

尊敬的各位长辈、亲爱的兄弟姐妹们：大家晚上好！

今天是我12岁的生日，首先感谢大家能在百忙之中抽出时间
来参加我的生日宴会，在这里我代表我的全家对大家的到来
表示热烈的欢迎和衷心的感谢。

有人说十二岁以后就是大姑娘了，所以今后我会更加努力地
学习，好好做人，努力拼搏，以此来报答爸爸妈妈和各位长
辈对我的期望与厚爱。

最后感谢大家的到来，在此我祝爸爸妈妈爷爷奶奶姥姥姥爷
以及各位长辈身体健康，万事如意；祝各位哥哥姐姐弟弟妹



妹们学习进步、事业有成！

二十多岁的我们的演讲篇三

大家上午好！

今天，是我最高兴的日子，因为今天是我十岁的生日。感谢
大家在百忙之中，抽出宝贵的时间来参加我的十岁生日宴会，
你们的到来，让我感到十分的幸福和温暖。

十年前的我还是一个襁褓中的婴儿，十年后的今天，我已经
是一个懂礼貌、会读书、爱思考的四年级小学生了。十年的
幸福生活，大家给了我无私的关怀和无尽的疼爱。今天，我
要一一向你们表达我深深的谢意。

首先，我要感谢我亲爱的爸爸、妈妈。是你们给了我生命，
是你们辛勤哺育我成长，是你们给我创造了美好的生活，是
你们给了我一个温暖的`家。在你们的精心呵护下，我像一棵
小树，幸福茁壮的成长。在这里，我要对你们说一声，“爸
爸妈妈，我爱你们！”我一定会好好学习，奋发向上，不辜
负你们对我的期望。

我还要感谢我的爷爷、奶奶、外公、外婆。是你们在我小的
时候喂我吃奶，给我穿衣，教我学说话、教我学走路，给我
讲那么多好听的故事。有了你们的精心照顾，我才像一棵小
草，健康快乐。请相信，我永远也不会忘记你们的恩情！

还有我敬爱的老师们，是你们教给了我许多的科学知识，教
我写字，教我画画，教我唱歌，教我跳舞，教我学做人……。
在这里，我也要对你们说声：谢谢！

我还要感谢我亲爱的小伙伴们。十年来，是你们陪伴着我度
过了美好的童年时光。我们一起游戏，一起玩耍，一起学骑
车，一起学轮滑。校园里，操场上，到处都留下了我们快乐



的身影。有你们陪伴的每一天，我都觉得十分的美好和快乐！

今天，我十岁了，我将告别稚嫩的童年，迎接属于我的美好
的少年时光。在今后的日子里，我一定不辜负大家对我的期
望，更加努力的学习，改掉身上的坏习惯，做一个有理想、
有抱负，奋发向上的优秀少年！

最后，再次感谢大家能来参加我的生日宴会，感谢你们为我
的童年留下了许多美好的回忆！

衷心的祝愿在座的爷爷奶奶身体健康！

祝叔叔阿姨工作顺利！

祝所有的小朋友们像我一样幸福快乐！

二十多岁的我们的演讲篇四

每个人都有自己的理想，每个人心中都渴望着成功。对中学
生而言，更是如此，然而前进的道路不可能是一帆风顺的，
在我们学习生活的道路中总会遇到种种困难，这时，你是选
择畏缩退避还是勇往直前呢?有的同学面对繁重的作业逃避
了;有的同学面对枯燥知识的记忆厌烦了;有的同学面对艰难
的习题退缩了。但是仍然有同学没有逃避，勇往直前。让他
们最终走下去的法宝是什么呢?那就是毅力! 毅力可以让你直
面挫折毫不畏惧;毅力可以让你战胜懈怠保持热情;毅力可以
征服世界上任何一座高峰。

贝多芬是世界著名的音乐家，他从小就显露出卓越的音乐才
华，但命运的捉弄让他听力日渐衰弱，无法医治，他没有退
缩，凭借着顽强的毅力战胜了内心的痛苦和绝望，创作出大
量的乐观主义作品，包括震惊全世界的《英雄交响曲》!毅力
让一个耳聋的人完成了一件难于登天的事情，毅力让贝多芬
成了全世界伟大的音乐家!



贝多芬在对我们说：世界上没有不能做到的事情。只要你有
顽强的毅力，你就可以抛开被窝的温暖，迎着冬日的阳光来
到校园。只要你有顽强的毅力，你就能集中思想，聆听老师
的教授。只要你有顽强的毅力，你就能刻苦钻研，攻破一道
又一道的难题。

思考，那么这样难题越积越多，学习成绩也自然会下降，学
业有成这四个字就无从谈起了。

无数成功人士对我们说，拥有顽强的毅力对于一个向往成功
的人是多么的重要啊!每个人都有毅力，只是多和少的问题，
获取和失去的问题。在成就事业的过程中不免遇到挫折和失
败，但如果没有坚强的毅力作为后盾，将永远也走不出困境
而迈向成功。如果你正迈步在成功的道路上，请别忘了，毅
力是成功道路上一个不可缺少的奠基石。这块奠基石不是凭
空产生的，它需要我们先定下明确的目标，远大的理想;更需
要我们坚定信心，鼓足勇气。

同学们，让我们扬起理想的风帆，擂起信心的战鼓，披上毅
力的铠甲，借我们青春的翅膀去翱翔吧!

二十多岁的我们的演讲篇五

一口小小的食物

一道美味的食物，有人尝一口，就另一个人吃，这是谁和谁?
有人吃到只剩一小口，才给另一个人吃，这又是谁和谁?答案
很简单，前者是母亲与孩子，后者是孩子与母亲。

一句平淡的话

一件破了的棉衣

第二天，孩子没有任何怨言，棉衣在他身上更加暖和，因为



母亲用爱补了这个洞，也填补了孩子的心灵。

其实，母亲所做的，在你眼中并不起眼，但在你心中，却是
暖流滚滚，因为爱让母亲做的变得伟大。细节也不再是细节，
是爱意的表现，它使平凡的爱升华。


