
最新平等演讲稿的摘抄 平等演讲稿分
钟(通用10篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

平等演讲稿的摘抄篇一

人，不分性别，生来平等。可是有很多农村人认为，生男孩
好，生女孩没有什么用。殊不知，这类人群不知道女性也可
以做强者，女性也可以做家庭的顶梁柱。

近点的，就说我们班级的，每次考试成绩落后的都是一些男
生，成绩不合格的总有男生。我们女生的成绩总是名列前茅。
但这也不能说男生都不聪明能干。我们国家的领导人都是男
性。

我们再把镜头拉的更远一点，中国古代的《木兰从军》，在
位60多年的女皇帝武则天。在执政期间，重视发展农业生产，
能破格用人，注重发展科举制度，创立了“自荐”求官的制
度。当权半个世纪，社会经济继续发展，国力不断上升。

对于生男孩好陈旧思想和观念，我们拿事实说话，更有说法
力。当今社会我们的体育赛场上拿的金牌的运动员，女性占
据大部分比例。跳水，体操更是女性运动员的强项！今年刚
刚退役的网球运动员李娜，多次夺冠都给世人创下奇迹。职
场上的女企业家，女职业经理人，女硕士生比比皆是。

我们的政府，也一直在推崇男女平等，提供女性社会地位。



通过法律法规保护女性权宜。在成功的道路上，女性付出的
比男性跟多。醒醒吧，愚昧腐朽的旧思想！

谁说好女不如男！

平等演讲稿的摘抄篇二

现在都在说“人人平等”，但我却觉得没有完全平等。

你不管不顾，我相夫教子

在家庭中，孩子大多数和母亲关系最好，难道只是女性会哄
孩子吗？事实是因为孩子与母亲相处的时间最长，所以孩子
与父亲的关系是生疏的。男性总会有一种观念：做家务是女
性的事情，而男性只管赚钱。家里的事情都可以不管，
做“甩手掌柜”。大多数人也认为女性就应该在家做家务，
照顾丈夫孩子，否则就是不负责任，但是男性不做家务就不
会被说三道四，好像“不管不顾”是男性特有的权利。

你随意转换，我静如处子

你是好司机，我是小喇叭

平等演讲稿的摘抄篇三

大家好！

今年的重阳节，爸爸妈妈请爷爷奶奶吃饭。奶奶是个“佛教
徒”，所以她把餐厅设在学校附近的一家素食餐厅。不一会
儿，爷爷带着狗来了。我爷爷可以说是让狗“带头”了。他
不会去任何不允许养狗的地方。机场、火车站、商场.事实并
非如此。他一进门就被餐厅的服务员拦住了：“喂.爷爷，你



不能把这只狗带进去！”“放心吧！它不咬人！”爷爷声音
有些沙哑。“对不起，那也不行。我们的店长说……”“没
什么！”爷爷急切地打断她的话，把狗逼上楼。我为我祖父
的行为感到羞耻。我脸红了，来到包间。

“假”或许是形容他们最好的词，但我觉得远远不够。我讨
厌这样的人，但是没有办法反击。每当回忆起这两次经历，
我只觉得自己在默默的生气。他们的心就像沼泽，看似平坦，
却暗藏杀机。

愿世界上所有的沼泽消失！

平等演讲稿的摘抄篇四

今天，我在国旗下讲话的主题是“自由与平等”。从林肯纪
念堂前威严的塑像，到香榭丽舍大道上矗立着的凯旋门;从马
丁·路德·金的自由梦想，到圣雄甘地的坚定信念;从武昌城
中的枪声，到天安门前国旗升起时的雀跃欢呼从那时起，我
们相信，自由与平等的光芒会照耀在人类文明的每一个角落。
我们相信，自由与平等是人类永恒的信念和追求。

我们渴望自由，希望在生活中没有任何限制，整天自由自在，
想干什么就干什么。但自由也有限制，我们快乐过后还是要
奋斗，争取将来为国家出力。

在追求自由与平等的路上，我们需要的是对真理的无比热爱
和忠诚;需要的是对所谓权威的大胆质疑和批评，需要的是对
不合理存在的奋力反抗;需要的是对创造、理性、科学的尊重
与推崇。人是思想的主人而并非思想的奴隶，我们要得到自
由与平等，把握自由与平等，保留自由与平等。

六十五年前，共和国的缔造者们用气壮山河的词句，向我们
许下了庄严的承诺：一个永别奴役和压迫的中国，一个自由
与平等的中国，一个富强的中国。



平等演讲稿的摘抄篇五

想必大家都相信世界有“公平平等”。但是看过一则新闻后，
我对“公平平等”的存在表示怀疑。 吴保全因为在网上因为
在网上发帖揭露当地政府“违法征地”，吴保全以“胡诌当
地政府和主要领导人”入罪，先判了一年。吴不服，上诉，
再加刑一年。

一个记者说吴保全夹杂了不满的情绪，偏重宣泄而非写实。
但吴保全并非真正新闻工作者，作为网民，有过激言辞亦属
正常。举报违法征地本是正义之举，但毕竟社会是非已经颠
倒，此举对政府有弊，而且吴保全是无权无势之人，惟有这
样的命运。 不平则鸣。我三思后，明白这种行为是不对的。

放眼纵观历史，世界何曾真正的“公平平等”过？当年苏轼
不满新政，便有了世人熟悉的“乌台诗案”。不久前的王帅
也是因举报“违法征地”被迫入狱。诗人李商隐诗中曾自喻
为蝉：“本以高难饱，徒劳恨费声。五更疏欲断，一树碧无
情。”其中提到诗人不平则鸣，却是徒劳费声。玉溪生应当
为自己感到庆幸，因为他的一“鸣”没有让当时的政府给抓
起来。而吴保全、苏轼、王帅等人就没他那么幸运了。

大家现在也许已经知道，为什么“不平则鸣”是不对的吧？
正是因为你要是一鸣，你就别想好过！

“在法律面前，人人都是平等的。”律师们说。我听后只想
到了两个字——可笑！是啊！正是“平等”的法律让世人如
此不得安宁！正是“平等”的法律让社会万马齐喑！

“几十个问题的答案的钱！你不知道其他参加比赛的同学，
都赶紧背着呢！” 懂了吗？所谓公平平等的演讲比赛的奖都
是可以买回来的！

好了，我也不平则鸣了。不过，我劝大家忍声吞气，发句牢



骚就有可能被抓起来了。我现在站在这里可是冒着危险的。
但是我还要说一句话：公平平等是相对的，不公平平等是绝
对的。这便是爱因斯坦著名的《相对论》！

平等演讲稿的摘抄篇六

大家好!

其实也不用那么悲观，这不是一道单选题，非要人类与人工
智能之间拼个你死我活。在罗振宇的跨年演讲《时间的朋友》
中，他提出的五只黑天鹅概念之一就是人工智能时代。他认
为有一部分人对于人工智能太负面了。我们都说事物是具有
矛盾性的，人工智能亦是如此。而更重要的是我们要抓住其
中的主要矛盾方面，我们一定不能忘记人工智能给我们带来的
“利”。前不久阿里巴巴在线下尝试开办了一个”自助超
市“，体验过的人无不惊叹其高效、快捷。通过人脸识别扫
描等操作就可以完成自助购物。在今后的生活中，这样的自
助模式会越来越常见。比起生活更便捷，也许有很多人担心
会不会有越来越多的岗位被人工智能所顶替，失业率会上升。
其实我们完全可以把人工智能变成一种资本，让它为我们服
务，而我们为它们创造价值。

前不久同样令人关注的还有阿尔法go击败人类，记得在《开
学第一课》上，节目组请到柯洁，他说被阿尔法go击败这其
实没什么，它的成功是人类创造程序后输入无数数据再进行
统计计算所得到的。可我们不一样，我们是有思想的血肉之
躯，我们的世界并不是人工智能那样非黑即白、冷酷无情的，
我们是带有主观情感的高级生物。我们与人工智能是有本质
区别的，但同时，我们也都有自己存在的意义。

在人工智能不断发展的这个时代，我们对人工智能的前景充
满希望。而在对于未来人工智能会带给我们什么还未可知的
情况下，我们仍应保持积极的心态去面对，将两者放于一个
平等的地位。此时我们能做的，就是坚持自己的价值观，保



持着自己的这颗同情心，做事三思而后行，而不是像人工智
能那样用冰冷的程序代码计算后再得到结果。

平等演讲稿的摘抄篇七

大家好!

人，徘徊于世间，妄想在这纷扰的世界找到一方净土，一种
和谐的平等之态。

可是又有谁真正找到了呢?向上溯千年，有《桃花源
记》，“先祖为避秦时乱，来此绝境。”也不过是为了躲避
这世间繁杂，躲避这压迫其辱的不平等。桃花源中虽“黄发
垂髫，并怡然自乐。”一派祥和，可是一位渔夫留恋那一片
美好“寻向所志”时，又“遂迷，不复得路。”从此桃花源
便成了一个太过美好的梦，留下的只是一片空想。

安提西尼曾说过一段话;森林中举行聚会，弱小的动物都赞成
平等，可是狮子却不满地问：“你们的利爪在哪里?”这段话
是说平等是大众所向往的，可是世界上有能力的人却不甘于
平淡，他们会用他们的“利爪”划破人们幻想的平等，向世
界宣告他们的存在。

平等和不平等与人们的能力有关。比如刚出现部落时就会有
部落的首领统治着一个部落，同时其也享受他人无法享受的
某种优越。如此便有了不平等。当然没有这种不平等是不行
的，当失去这种不平等时，人们会像一盘散沙，也就没有什
么组织可言，没有什么发展可言。而那些领导者有能力去领
导一个组织，那些优越也是是他们的能力所得，也就像安提
西尼曾提到的狮子，优越总是给更强者准备的。

不是说这个世界就是不平等的。梅利叶曾说过;人人都是平等
的，他们同样有天赋从世界中获得福利。人人都可以从有益
的劳动中获得有益的东西。



平等还是存在的，只不过它不是绝对的平等，而是相对的，
是有条件的。例如在社会中有很多家境平常的人很努力的拼
搏，最后成功了。虽然他们付出的努力要比那些有背景的人
多，但在他们仍在他们的能力范围之内成功了。所以平等是
相对的。又例如那些在狱中的犯人，由于某些错误，他们已
经被剥夺了政治上的权利，同样也享受不到平等的待遇。所
以平等是有条件的。我们要遵守社会的规则去满足相对平等
的条件，并且也要在我们的能力范围内去做一些有益的劳动，
换取在相对平等的基础上有利的东西。

我们一直渴望同等的待遇，但优越总是根据能力的强弱的差
异来判别，以能力来定义所得的福利。所以绝对的平等是可
望而不可及的，但相对的平等一直都在我们身边，一直都与
我们这样近。

平等演讲稿的摘抄篇八

爱是教师最美丽的语言，是一道美丽的音符，可以在学生的
心田上，弹奏起和谐温馨的篇章。你是否留心过生活中有这
样的镜头：一个学习成绩好的学生能获得师生、父母的重视，
被爱着；而一个成绩不好又调皮的学生则常常被忽视，爱与
他们无缘。殊不知，正是这样的学生更需要被关爱，因为他
们有苦恼与自卑。他们的心，有更多需要被人理解的东西。

当然，爱这样的“丑小鸭”，需要付出一定的代价，牺牲多
一些时间，花费多一些精力。但是这种爱更有价值。或许这
种爱，未必一定能在学习上显出效果来，但是它使人心热，
使人不再陷入消沉，从而产生积极的效果。

通过一件平凡的小事，使我更是坚信作为一名教师不仅要
爱“小天鹅”，更要爱“丑小鸭”。

课后，我陷入了束手无策的无奈和苦恼之中，反思着我对君
君说的那句气话，越来越觉得这样的教育起到了负面效果。



果然当我再次走进教室时，他再也不去翻开美术书，只是在
桌子底下玩具，怎么劝说也无动于衷。此时，我更加懊悔自
己当时出言不逊，这个孩子也引起了我的高度重视。之后我
从班主任那里了解到，这个孩子家庭比较特殊，父母都不在
身边，主要是爷爷奶奶照顾生活学习。作为母亲的我，一种
怜悯之心油然而生。

慢慢地，我尝试着去发现君君身上的闪光点。通过观察，我
了解到虽然他学习兴趣不高，但在班集体他有着很好的领导
力和号召力。借助他的这个优势，我开始给他布置任务：在
每次上课前一天到办公室去和我沟通下次课需要准备的美术
工具，然后通知给班上其他同学。在我的鼓励下，他欣然接
受了这项小任务。慢慢的，他像是我的小秘书一样，把我的
通知传达给每位同学，同学们也能积极配合他的工作，将需
要的美术工具带齐，为我的课堂做好充分的准备。渐渐地我
发现，除了我交给的任务，君君也开始拿起画笔，描绘他心
中的所思所想，我也一改当初对他的态度，只要他按时交上
作品，我总会挖掘作品中的闪光点来表扬鼓励他。

后来我渐渐发现，课堂中我对他的关注，他红彤彤的小脸蛋
上总会露出兴奋的眼神。如果哪次我对他关注不够，他会索
然无味，甚至做出一些我意想不到的怪异行为来吸引我的注
意。以后的课堂中，我更会尽可能地多关注君君这类的学生，
用自己的爱感化他们。保护好每个学生幼小敏感的内心。

当我用平等的爱去滋润每个孩子心灵时，我仿佛是看到了春
苗在萌发，仿佛闻到了百花的芳香； 我深深地体会到，要开
启孩子们心灵的大门，教师必须付出最大的热情，因为一切
最好的教育方法，一切最好的教学艺术，都源于对学生平等
的爱。

耿耿园丁意，拳拳育人心；身于幽谷处，孕育兰花香。让我
们发起青春的誓言：任凭岁月更迭，世事沧桑，任凭青春流
逝，红颜憔悴，我会永守心中这盏希望之灯；树万世之师表，



铸不朽之师魂！

平等演讲稿的摘抄篇九

大家好！

“一套在人前，一套在人后”，“假”，“假”，“装”。
这些看似不同的贬义词，都指向我心中相同的事情和经历。

今年的重阳节，爸爸妈妈请爷爷奶奶吃饭。奶奶是个“佛教
徒”，所以她把餐厅设在学校附近的一家素食餐厅。不一会
儿，爷爷带着狗来了。我爷爷可以说是让狗“带头”了。他
不会去任何不允许养狗的地方。机场、火车站、商场。事实
并非如此。他一进门就被餐厅的服务员拦住了：“喂，爷爷，
你不能把这只狗带进去！”“放心吧！它不咬人！”爷爷声
音有些沙哑。“对不起，那也不行。我们的店长
说……”“没什么！”爷爷急切地打断她的话，把狗逼上楼。
我为我祖父的行为感到羞耻。我脸红了，来到包间。

其实这样的情况很多。去年秋天，我和奶奶去寺庙拜佛。没
想到半路就下雨了，奶奶却执意要去。寺庙冷。奶奶走进大
厅，一个修女盯着她。“往箱子里扔点钱！”她用一种痴迷
于金钱的语气说道。外面太冷了，我的狗忍不住跳进了寺庙。
“嘿！这是谁的破狗？滚出去！”她跺着脚喊道。我只能狠
狠地看她一眼。

“假”或许是形容他们最好的词，但我觉得远远不够。我讨
厌这样的人，但是没有办法反击。每当回忆起这两次经历，
我只觉得自己在默默的生气。他们的心就像沼泽，看似平坦，
却暗藏杀机。

愿世界上所有的沼泽消失！



平等演讲稿的摘抄篇十

尊敬的各位老师、同学们：早上好!

人是思想的主人而非思想的奴隶。在追求自由与平等的道路
上，我们需要的是对真理的无比热爱和忠诚;需要的是对所谓
权威的大胆质疑和批评，需要的是对不合理存在的奋力反抗，
需要的是对创造、理性、科学的尊重和推崇。自由与平等不
是空洞的概念，是个性的思想、自由的精神和创造。

今天，我在国旗下讲话的主题是“自由与平等”。 从林肯纪
念堂前威严的塑像，到香榭丽舍大道上矗立着的凯旋门;从马
丁·路德·金的自由梦想，到圣雄甘地的坚定信念;从武昌城
中的枪声，到天安门前国旗升起时的雀跃欢呼„„从那时起，
我们相信，自由与平等的光芒会照耀在人类文明的每一个角
落。我们相信，自由与平等是人类永恒的信念和追求。

我们渴望自由，希望在生活中没有任何限制，整天自由自在，
想干什么就干什么。但自由也有限制，我们快乐过后还是要
奋斗，争取将来为国家出力。

在追求自由与平等的路上，我们需要的是对真理的无比热爱
和忠诚;需要的是对所谓权威的大胆质疑和批评，需要的是对
不合理存在的奋力反抗;需要的是对创造、理性、科学的尊重
与推崇。人是思想的主人而并非思想的奴隶，我们要得到自
由与平等，把握自由与平等，保留自由与平等。

六十五年前，共和国的缔造者们用气壮山河的词句，向我们
许下了庄严的承诺：一个永别奴役和压迫的中国，一个自由
与平等的中国，一个富强的中国。


