
最新衡水中学演讲(优质6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

衡水中学演讲篇一

大家好！

那三个笑容，那些友善都化成一抹阳光照射进我的心墙，从
未消散……

坐在地铁上，我抬起头，正巧看见一个抱着婴儿的妇女走了
进来。地铁上人太多，已经没有了空位，大家都低着头做自
己的事情，自然没有注意到她。她无奈地叹了口气，站在了
人稍微稀疏的地方。该不该让座呢？我在心里纠结着，看了
一眼线路图，还有好几站呢！我踌躇了一会儿，背上背包，
有些拘束地对旁边的人说：“能不能请您帮我占一下位
子？”他毫不犹豫地答应了。我感激的对他笑了笑。我刚离
开座位便有人坐下，看见他对旁人解释说这个位子有人了，
那人听后便走了。他冲我做了个“ok”的手势，我用口型说了句
“谢谢。”随后我便走到了妇女身旁，对她说：“您坐那吧。
”妇女看了看我指的地方，连忙向我道谢，七分笑意，三分
羞涩。我笑了笑，说：“没关系。”我想，如果不是手里抱
着孩子，她也不会坐下的吧。

我回到家，想着这三个笑容，这些友善，不禁扬起嘴角。人
与人之间互相帮助，难道不是人间最美好的事物吗？这种关
爱就像冬日那一抹阳光，照亮我整座心房！



衡水中学演讲篇二

榜样，就是有他自身的闪光点值得自己去学习。在生活中，
每个人都可以成为我的榜样。可我有一位榜样与众不同，她
并不在真实世界中，而在一部动画中的主角，她名叫巧克莉。

吓你一大跳吧!也许你会说：“不是吧!竟然以卡通人物为榜
样，真够酷的!”可我认为她虽然是卡通人物，但是就算是卡
通人物也可以向她们学习啊!也许你看了我这篇作文也会喜欢
上她呢!

她勇敢!那天，她和她好伙伴香草正在爱心工厂进行女王后补
的考试时，受到诺雅尔的袭击，面临危险，她却没有逃避，
而是勇敢地去面对困难。当三位员工快被机器所伤时，她却
奋不顾身地扑上去救了那些员工一命。也许你会认为这是一
件很普通的事，但是在日常生活中，又有谁做到这一点呢?这
样的人一定很少。以前总有人说某某人舍几为人，可在现在，
有谁会真正关心他人呢?有人说自己天不怕地不[怕，可到了
关键时刻有谁会出来承担?然而没有。

她有毅力!那次她和伙伴们为了救朋友而去可可亚沙漠找一位
魔女。在可可亚沙漠，当他们都走到筋疲力尽时，她的伙伴
们都气萎了。只有巧克莉还没有气萎，凭着这鼓毅力，终于
找到了那位魔女。你或许知道某某人获得了诺贝尔奖，但是
你知道他们背后并不是一帆风顺的，他们是从无数失败中一
步步向成功迈去。这靠的是什么?毅力!

衡水中学演讲篇三

大家好!

那三个笑容，那些友善都化成一抹阳光照射进我的心墙，从
未消散。



坐在地铁上，我抬起头，正巧看见一个抱着婴儿的妇女走了
进来。地铁上人太多，已经没有了空位，大家都低着头做自
己的事情，自然没有注意到她。她无奈地叹了口气，站在了
人稍微稀疏的地方。该不该让座呢?我在心里纠结着，看了一
眼线路图，还有好几站呢!我踌躇了一会儿，背上背包，有些
拘束地对旁边的人说：“能不能请您帮我占一下位子?”他毫
不犹豫地答应了。我感激的对他笑了笑。我刚离开座位便有
人坐下，看见他对旁人解释说这个位子有人了，那人听后便
走了。他冲我做了个“ok”的手势，我用口型说了句“谢
谢。”随后我便走到了妇女身旁，对她说：“您坐那吧。”
妇女看了看我指的地方，连忙向我道谢，七分笑意，三分羞
涩。我笑了笑，说：“没关系。”我想，如果不是手里抱着
孩子，她也不会坐下的吧。

我转身走向另一个车厢去寻找我的“栖息之地”。突然窜出
了一个小男孩，而这时正好到了下一站。一个刹车使小男孩
的身体失去了平衡，伴随着一句“小心”，我的手也下意识
地抓住了他。他满脸通红，似乎是为自己的行为而感到害羞，
却依然抬起头一脸真诚地对我说：“谢谢姐姐!”我摆了摆手，
说：“不客气，下一次注意点。”他拼命点头，那副样子使
我不禁笑出来声，他不好意思的吐了吐舌头嘿嘿笑了。

到了站点，我脑海里不断浮现出之前的画面，一时分神，没
注意到自己要闯红灯了。感觉一只手把我拉了回来，也拉回
了我的思绪。我转头看，是一位中年人，心里疑惑地想，这
人干嘛啊?莫名奇妙得拉人。他似乎看出了我的疑惑，对我说：
“你刚才闯红灯了。”我连忙90度鞠躬表示感谢，也为自己
刚才的想法感到惭愧。他“呵呵”笑了两声，拍拍我的肩说：
“没关系，以后注意点就是了，过马路的时候可不要再想事
情了。”我“嗯”了一声，他笑了笑，走了。

我回到家，想着这三个笑容，这些友善，不禁扬起嘴角。人
与人之间互相帮助，难道不是人间最美好的事物吗?这种关爱
就像冬日那一抹阳光，照亮我整座心房!



衡水中学演讲篇四

大家好！

感激教育你的人，因为他们授予你知识，是他们让我们从一
个无知的小孩成长为一个懂事的青少年，从教会我读懂书本
上的每一个汉字，每一行句子，到让我读懂社会这本无字天
书，多少个清晨和 夜，多少滴汗水和泪水，多少上操劳累，
和期待，一切尽在那三尺讲台上表达着，传递着，老师给了
我们春的温暖，夏的清爽，秋的沉思，冬的严寒，还记得以
为老师曾在我的日记本上质问我为何放弃努力“孩子，去坚
持才会胜利才会成功，长路漫漫，痛苦是不可避免的，想像
一下，假如铅笔不经历刀削般的疼痛，怎能写出美丽的汉字？
人生就像海洋，时而风平浪静，时而波涛汹涌，人生就像天
气，时而风和日丽，时而乌云密布？我们只有经历了大风大
浪才会变的更加坚强，感恩老师，谢谢您的爱与鼓励，谢谢
祢给了我前进的力量，我一定会再接再厉，勇往直前。

感激帮助过你的人，因为他们帮你度过难关，“他”，在我
的人生舞台上演绎着无比重要的角色。没有他可以说我的人
生就没有动力，当我面对挫折，正无奈着，伤心着，第一个
出现在我面前的就是他，他自身就是一个很冷漠，不愿意交
流，没有信心的人，但他还在极力用他自己的爱和从化未有
过的快乐来温暖我，鼓励我，帮助我，曾经因为爸爸，妈妈
之间的争吵不断，我的心情非常低落，我的心萌生了对他们
的恨，我妈像变成了一个心理只有恨的冷血动物了，当我快
走上绝望之路时，是他把我拉了一把，是他用纯洁的心感染
着我，把我从痛苦的深渊里解救出来，我真感谢他，因为他，
我的生活现在过的很好，谢谢感恩温暖过你的人，那会使你
的生活更加美好。

滴水之恩，自当涌泉相报。亲爱的同学，请不要吝啬自己的
感恩之情，当你得到亲人或朋友的关爱时，你一定要记得感
恩，让这份爱继续传递下去！



衡水中学演讲篇五

大家好！

从网上看到“三分能力，七分责任”的介绍。书中精辟的论
述和生动的例子再一次触动了我的神经中枢，让我感觉“责
任”对汉字有了新的更深刻的认识，所以我今天演讲的题目是
“做一个负责任的老师”。

“责任是与生俱来的使命。认真履行自己的责任，尽职尽责
地对待自己的工作，就是完美地展示自己的能力和价值。”
这是“三分能力，七分责任”扉页上的一句话。我记得美国
著名心理学家弗洛姆也说过：“责任不是外界强加给人的义
务，而是我需要对自己关心的事件做出回应。”我觉得这个
挺对的。当我们准备做一件事的时候，当我们在做一件事的
时候，如果心不在焉，我们肯定做不好，甚至半途而废。但
是，如果我们明确了自己的责任，明确了自己的目标，我们
就会竭尽全力，尽一切可能做好。

我们想活着，我们想养家糊口……我们必须工作。工作就这
么简单。我们形影不离，相守到老。工作会给我们带来财富、
成就、快乐和幸福……同时也给我们带来了责任——非常有
尊严的责任。这个责任和工作紧密相连，密不可分，就像一
对孪生兄弟。

责任是一种使命，是一种做人的态度。我想，“责任”从一
般的角度来说，是最基本的职业精神，从小的角度来说，是
一个人做事的基本准则。我们的家庭需要责任，因为责任让
家人相爱；我们的社会需要责任，因为责任让社会安全发展；
我们学校需要责任，因为责任让学校得到学生、家长、社会
的满意。

选择工作，就选择责任。我很欣赏作家毕淑敏说的实话：生
命没有意义，但生命的意义在于我们应该努力给它什么。我



觉得我们的教育事业也是如此：不管教师的事业是偶然还是
必然获得的，主动还是被动，只要你还在从事，如果你把它
变成事业，在工作中找到快乐，那么我们的工作就会快乐。
在我们的教育教学中，每天都有许多琐碎而普通的工作要做，
即使有时候我们认为这是毫无意义的工作，如果我们自怨自
艾，怨声载道，这一天的工作就会是无奈的，心疼的，身心
疲惫无力的，日子就会是灰暗的；如果我们改变心情——你
要做好自己的事，做的时候要开心，时刻保持良好的心态，
热爱自己所做的事情，这样一天的工作才会有效率，你才会
觉得舒服，这让我们的每一天都阳光明媚。在这种情况下，
无论我们处于什么样的位置，我们都必须记住，我们必须用
心去工作。

有人说，老师是太阳底下最神圣的职业；有人说，老师是人
类灵魂的工程师；我说老师最需要负责任的工作。这种责任
感叫做师德。带着这份责任感，我将永远把我无私的爱和无
限的责任奉献给我的学生和我热爱的事业！

衡水中学演讲篇六

本站：相信未来总有一天，衡水会变成作者心中的样子，下
面我们一起看看这篇《梦中的绿洲》。

我的家乡在衡水，是一座美丽的滨湖小城。听爷爷说，以前
这里的空气十分的清新，小河清澈见底，田野一望无际……
可现在，我们的城市大变样。

雾霾开始蔓延到了整座城市，一幢幢高楼大厦被笼罩在其中，
只能看到一丝的灯火忽隐忽现。雾霾好似扩张领土的千年老
妖，张牙舞爪，得意洋洋，好像在说：“这里是我的地盘了，
迟早你们也会被赶出这个家园。”真是太可怕了!

原来这里的一切都是工业污染造成的，只见一个个粗大的烟



囱冒着滚滚的浓烟直插云霄，咆哮着冲向天空，给天空染上
了灰蒙蒙的一笔。

汽车尾气也不甘示弱，也为千年老妖“冲锋陷阵”，车辆挤
满整条街道，一辆辆慢行的汽车“突突突”的排放尾气，就
像一个个无孔不入的恶魔朝我扑来。

我终于明白了，造成了这一切的就是我们人类自己。

昨晚我做了一个梦，梦中的地球仍然那样的美丽，山清水秀，
鸟语花香，好似一幅如仙境般美丽的画卷。天还是那么的蓝，
水还是那么的情，孩子们无忧无虑的在花间嬉戏，趴在草地
上看书。我深吸了一口清新甜润的空气，啊!心旷神怡!

梦醒了，我久久无法回过神来，还沉浸在那美妙的梦中无法
自拔。啊，真希望这一切都能成为现实!保护环境，人人有责。
请爱护我们的地球妈妈，守护我们梦中的那一片绿洲。


