
幼儿园大班安全教育活动教案及反思(汇
总5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿学习篇一

在这激情似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三秦学子们齐聚
一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更用智慧、理性、
希望展现大学生的风采！

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么？因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧！我害怕失
败，害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神；但是，我告
诉我自己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不
做生活的屈服者！

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的`。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦；相反，我
今天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大
家生活中经常可以碰到的琐事与烦恼。

举一举例子。有时，我们会因为与朋友的关系搞不好而发愁；
有时，我们会因为感到社团领导交给自己的任务太难，而身
感压力；还有时，我们会因为学业成绩的不满意，而哀声连
连。诸如次类的琐事与烦恼才真正构成了我们生活中常见的
逆境。



我不断地自我激励！首先，我努力摆正心态，去面对这次演
讲的困难与压力；同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。
我克服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，
我坦然得挺直了腰板！这一举动，为我理性的分析困难，寻
找对策，从而获得演讲的最终成功，奠定了坚实的基础！

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。

心理学家研究发现：人类在面对逆境的压力和困苦时，只有
坦然正视的心态，才会让人做出理性的分析，正确的抉择，
从而引发潜力，化逆境为顺境！

朋友们，人之一生，不如意者十有八九。重要的是我们自己
对自我的认识，对环境的理解。环境不能决定我们的命运，
相反，我们自己对环境的态度，才真正决定我们的成功与失
败。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，让我们开怀大笑；
自卑时，让我们换上新装；恐惧时，让我们勇往直前！

我亲爱的朋友们，面对生活，请直面逆境！因为只有这样，
我们才是生活中真正的不屈者！

演讲稿学习篇二

大家好!

夜空中看到了无数的流星划过，它们的痕迹划破了夜空的寂
静，为夜色增添了一份波澜，一份壮美。无尽的黑暗中它们
默默等待，只为换取那一秒钟的绽放，逆境中的洗练使它们
愈加夺目，它们的绽放足以撼天，足以动地。



看夕阳下的那朵生命之花，在风雨的洗礼中显得绚烂多姿。
逆境的磨练使一切变得更加美好。

俄国作家列夫托尔斯泰说过：“人的一切变化，一切魅力，
一切美都是有阴影和光明构成的。”印度作家泰戈尔也曾经
说过：“只有经历地狱般的磨练才能练成创造天堂的力量，
只有流过血的手指，才能弹出世间的绝唱。”让人生在逆境
中起舞吧!回眸历史，总有一颗星星在闪放光芒。

风云多变，忧患重重的现实处境造就了一代“诗圣”——杜
甫。他那颠沛流离，居无定所的一生，就如同一首苦难而又
壮美的诗歌。正是因为逆境使他拥有了“致君尧舜上，再使
风俗淳”的理想，也正是逆境使他写出了“三吏”、“三
别”的不朽篇章。他的爱国与忧民使逆境开放出美丽的花朵。
是逆境激励了他，是逆境成就了他。

曾经有那么一个人，一个不相信命运的人，一个在困难中凭
着自强不息的信念与毅力向前奋进的人，一个用一句话可以
影响几代人一辈子的人，一个没有上过学却成为教授的乡下
人，一个极其平凡却经历着一件件不平凡的事的人，他就是
沈从文。他那传奇的一生告诉我们：困难和艰辛可以转化为
人生宝贵的精神财富，可以锻炼人坚韧的性格，激励人寻求
生活的意义。

人生道路上，总少不了风吹雨打，总绕不过各种弯路和挫折，
这告诉我们在逆境中要像杜甫、沈从文一样自强不息，用苦
难来锻炼自己，当我们面对挫折与失败时，告诉自己，阳光
就在身后，学会面对逆境，逆境会为我们张开风帆，让我们
驶向远方。

让我们在逆境中成长吧!



演讲稿学习篇三

5.最本质的人生价值就是人的独立性。

6.战胜挫折格言只要脊梁不弯，就没有扛不起的山。——洪
战辉

7.涂改和难产是天才的标志。——福楼拜

8.灾祸是一个人的真正试金石。——鲍蒙特与弗莱彻《荣誉
之胜利》

9.当人们需要时，会发现健康的身体是最重要的。——罗纳
巴雷特

10.熟悉的地方没有风景；不熟悉的地方有陷阱。

11.逆境展示奇才，顺境隐没英才。--霍勒斯

12.莫向不幸屈服，应该更大胆、更积极地向不幸挑战。——
维吉尔

14.成长，有人为它感到快乐，无比期待；有人却为它感到烦
恼，无比厌恶。

15.不是一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。——冯梦龙

16.真正的爱不是暂时的感动；而是一生的回味。

17.战胜困难格言只要脊梁不弯，就没有扛不起的山。——洪
战辉

18.生活呆以是甜的，只会在水泥地上走路的人，永远不会留
下深深的脚印。也可以是苦的，但不能是没味的。你可以胜



利，也可以失败，但你不能屈服。

19.就算砸碎钟表，谁也休想把时间的脚步束缚半秒钟。

20.天才免不了有障碍，因为障碍才创造天才。(罗曼·罗兰）

21.我发现生活是令人激动的事情，尤其是为别人活着时。

22.幸运最能发现罪恶；而厄运最能发现美德。——培根《论
厄运》

23.顺境造就幸运儿，而逆境造就伟人。——小普林尼

24.一朝开始便永远能将事业继续下去的人是幸福的。——赫
尔岑

25.青年时代的锻炼比黄多还贵重。——朝鲜谚语

26.意志是一个强壮的盲人，倚靠在明眼的跛子肩上。——叔
本华

27.请永远积极向上，每个男人都有他可爱的地方，但是不可
爱的地方只有不积极面对生活。

28.被克服的挫折就是胜利的契机。——贺拉斯

29.平静的湖面，炼不出精悍的水手；安逸的环境，造不出时
代的伟人（列别捷夫）

30.不要过份在意一些人，如果有人问起，就说忘了。不解释，
不悲伤。

34.不要在已成的事业中逗留着！——巴斯德

36.行之非艰，而知之惟艰。——孙中山



40.被克服的困难就是胜利的契机。——贺拉斯

41.胜败兵家事不期，包羞忍耻是男儿。 ——唐代：杜牧
《题乌江亭》

42.无论在什么时候，永远不要以为自己已经知道了一
切。——巴甫洛夫

43.人生路上我们或许会被无数次的逆境击倒，但是只要我们
努力勇敢的站起来，我们就一定能够获得最后的胜利。

45.大自然把人们困在黑暗之中，迫使人们永远向往光
明。——歌德

50.在找到合适的人之前，唯一需要做的，就是让自己足够的
优秀。

51.困难是一个严厉的导师。——贝克

52.希望是厄运的忠实的姐妹。

53.小困难，大声叫嚷；大困难，闷声不响。

54.坚定不移的智慧是最宝贵的东西，胜过其余的一切。——
德谟克里特

56.克雷洛夫寓言：一切真正的天才，都有能够蔑视毁谤；他
们天生的特长，使批评家不能信口开河。害怕大雨的，只不
过是假花而已。

58.如果可能的话，更强一些，宁可强的让人羡慕，也不能弱
得让人可怜！

60.无论如何困难，不可求人怜悯！——柏拉图



演讲稿学习篇四

大家好！

鹰若没有残忍的换骨，如何称霸天空？雪莲若没有苛刻的环
境，如何傲然挺立？金刚石若没有严酷的锻炼，如何金石为
开？同样，人也是如此。正所谓：逆境出人才。

人生在世，不会一帆风顺，总有逆境。当我们身处逆境之中，
不要畏惧，去争得成长的动力，来创造人生的辉煌！

演讲稿学习篇五

大家好，今天我要演讲的题目是《学会面对逆境》。

要学会面对逆境，这样将会克服许多以前无法克服的困
难……

没有风吹雨打，哪会有秋实的成熟;没有刺骨的寒风，哪会有
松柏的坚韧。在逆境中，不要一味地怨天尤人，要多考虑怎
样克服困难。

逆境给人宝贵的磨炼机会。只有经得起逆境考验的人，才能
成为真正的强者。古今中外的伟人，大多是抱着不屈不挠的
精神，从逆境中挣扎过来的。

失聪的贝多芬，艰难跋涉于荆棘丛生的黑白键上，用手指重
重地扣响了神圣的《命运》之门，挥洒出一部音乐家顽强与
厄运抗争的辉煌乐章。司马迁忍受宫刑之痛完成了历史巨着
《史记》。周文王受拘禁而演《周易》。“天将降大任于斯
人也，必先苦其心志，劳其筋骨。”因此，逆境是强者攀登
高峰的垫脚石，是弱者走向毁灭的万丈深渊。

欧美有些国家，故意将笔直的公路修造成弯道曲道。筑路费



用多，开车时间费，对于视时间如金钱的颇具经济头脑的欧
美人，真是“自讨苦吃”。但他们认为这很值得，因为长时
间在笔直、没有任何阻碍的公路上疾驶，易使人麻痹，从而
引发交通事故。有了弯道曲道的阻碍，司机须时时警醒，不
敢掉以轻心。事实证明，他们的做法是明智之举。

无须赞美逆境，无须企盼逆境，但必须正视逆境，一旦身处
逆境，最重要的是要有信心，有恒心，有勇气，有毅力，有
实干精神，即使眼看山穷水尽，仍要想到会峰回路转，柳暗
花明。自古以来，所有能成就一番大事业的人无一不是脚踏
实地、努力奋斗的人。临渊羡鱼，不如退而结网。唉声叹气
不是办法，幻想憧憬不是办法,只有信心十足地去干，才能走
出困境。

爱迪生花了整整十个年头，经过五万次的实验，发明了蓄电
池;着名科学家竺可桢七十多岁还到野外考察，获得第一手资
料，直到临终的一天还不忘做科研记录。他们战胜了多少艰
难困苦!

人生的价值，生命的意义，该在什么地方以什么形式体现出
来，许多先进人物都为我们做出了表率与说明。不经一番风
霜苦，哪得梅花扑鼻香。

让我们学会坚强，学会抗争，用奋斗走出逆境，这将会成为
我们巨大的财富。我很欣赏奥斯特洛夫斯基的一句话：“人
的生命，似洪水在奔流，不遇着岛屿、暗礁，难以激起美丽
的浪花是的，人学会面对困难确实会做到许多事情，将会
把‘重如泰山’的困难，转化成为‘轻如鸿毛’的事情。

演讲稿学习篇六

每个人都是在不同的环境和不同的是长大的。有的人是在困
难中长大的，有的是在幸福中长大的，有的人是在欢笑中长
大的`。而我，一个平平凡凡的女孩，却是在无数的逆境中长



大的。

有一次，我六岁的时候，妈妈到外婆家去了，在那边住了一
个星期，还没有回来。而家中却想一个垃圾堆，到处是纸屑，
脏衣服。地上，桌子上，电器上全是一层厚厚的灰了，空气
很难闻。

爸爸说：小宇，今天我们来搞卫生大扫除吧！你看，家里都
这么脏了，妈妈还没有回来，那么大扫除的任务我们就来负
责吧！好不好啊！”我想了一会儿说：好。”于是我和爸爸
分好了工，我拖地。扫地。抹电器，爸爸洗衣。整理房间。

说做就做，我拿起了扫把扫地，每次扫了这里，过了一会儿
又有垃圾了，于是，我回想起妈妈以前扫地的方法，我也学
着照做，过了一会儿，地扫完了，我打了一小桶水，拿着笨
重的拖把往水桶里浸了浸，然后使出了全身的力气，把拖把
拿了出来，在地上不停地拖，刚拖完这里，又不知怎么的自
己又踩了几个脚印，总是拖不干净，拖了这里有脏了那里。
爸爸连忙告诉了我拖地的方法，原来拖地也是要有顺序的，
终于，地也拖完了。接下来，当然是抹电器了，我用湿抹布
抹了电视，电视桌，抹冰箱的时候，怎么也够不着，我站在
沙发上，还没站好，有溜了下来，我真像一只热锅上的蚂蚁，
我向四周扫视了一会儿，突然我的眼睛定住了，我看见了一
张凳子，我把凳子搬来，站在凳子上，一下子就够着了。

大约过了两小时的战斗，大扫除终于弄完了，家里也焕然一
新了。虽然我在大扫除的时候，遇到了许多困难，但是我都
勇气的去面对。通过这次大扫除，我也知道了平时妈妈地辛
苦了。

刚好，这时候，妈妈回来了，看了看家里，说：这是谁打扫
的，怎么这么干净啊？”我高兴地说：妈妈，是我打扫
的。”妈妈听了，简直不敢相信，说：小宇，真乖，你长大。
”我听了这句话，高兴地笑了。



演讲稿学习篇七

大家好！

人们常惊叹于彩蝶飞舞时的惊艳；鲜花绽放时的绚丽；鸟儿
鸣叫时的婉转，曾几何时能意识到他们为自己的成功铺设了
一条长长的助跑线——逆境。

还记得那首歌里唱的吗？“不经历风雨，怎能见彩虹，没有
人能随随便便成功。”是的，没有人能随随便便成功。综观
古今，但凡成功必有逆境相随。杜甫，若没有那“布衾冷似
铁”的逆境，又哪得“安得广厦千万间，大庇天下寒是俱欢
颜”的千古绝句和诗圣之称。文天祥，若没有那被俘过零丁
洋的逆境，又哪得“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的
坚贞不渝。贝多芬，若没有那失聪的逆境，又哪得《命运交
响曲》等这样无与伦比、气势宏伟的乐章。李白，若没有那
铁杵成针的逆境，又哪得“长风破浪会有时，直挂云帆济沧
海”的雄心壮志。

成功是多种多样的，但唯有一点相同——都有逆境，这条成
功的助跑线，是逆境造就了成功。因而，我们要铺设逆境的
助跑线；插上不畏艰难的翅膀，向着成功的天际飞翔！

我的演讲结束，谢谢大家！

演讲稿学习篇八

大家好！

把握今天，做逆境中的强者。

当清晨的一缕阳光轻轻抚摸着你的脸颊，当阳光穿透树叶洒
在焕然一新的美景上，深深吸一口气，你可曾为自己是一个
健康自由的人而感到欣喜呢？眼前的光明，收音机里流淌出



来的美妙音乐，内心对希望的憧憬，一切都是那么美好！它
们是来自上天的恩赐……我们是多么幸福啊！

然而，总会有一些不幸的事降临人间。《假如给我三天光明》
的主人公，海伦.凯勒，就是一位不幸的人，她的不幸是因为
她在一岁时，一场突如其来的疾病使她一夜之间由一个无忧
无虑的小女孩变成了一位眼睛看不见耳朵听不见的聋盲人。
然而她又是幸运的，她的幸运在于她无畏成长过程中的痛苦
与磨难，克服重重困难，以积极的态度和对求知的欲望，实
现了自己的梦想。最初，海伦被夺去视力与听力后，她情绪
暴躁，她感受不到生活中的爱，她内心渴望光明，直到安妮.
莎莉文老师的到来，才重新点燃了她对生活的希望，她在老
师的帮助下，学会了阅读、写作，凭借自己顽强的毅力和坚
定的信念，最终考上了理想的大学。

海伦渴望上天给她三天光明，好让她端详她的亲人和朋友，
她想参观博物馆和艺术馆，她试图了解人类和自然的真面目，
她还想过上健康人眼中极其平凡的一天……,我徜徉在她朴实
的语言中，我感动于她逆境中永远向上的精神。

现实生活中，我们身边总有些人，身体健全，但畏惧困难；
条件优越，但不求上进，逃避作业，无视老师的教诲，遇到
无法攻克的作业难题，抱着放弃思考、空题不做的态度；难
道是我们的意志因为长期浸泡于幸福中而被磨灭了吗？不，
不是的，我相信它只是短暂地沉睡了，我们需要将它唤醒；
我们要向海伦一样，抱持着生活的勇气和信心，不断去超越
自己。

我们无法预知明天，但我们可以把握今天；我们无法拓展生
命的长度，但却可以拓展生命的宽度；让我们把握今天，做
逆境中的强者！


