
2023年护士梦想的演讲稿 放飞梦想演讲稿
(大全10篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

护士梦想的演讲稿篇一

大家早上好！

毛毛虫的梦想是有一天能变成美丽的蝴蝶；鸟的梦想是拥有
一个干净美丽的家园；蜗牛的梦想是有一天能跑的跟袋鼠一
样快。而我的梦想是当一名医生，你知道我为什么要当医生
吗，因为我们学了《艾滋病小斗士》这一课，文章里面的恩
科西和其他得艾滋病的人都活在病痛的折磨下，人们也只能
眼眼睁睁的看着他们死去，结局是多么的悲惨，所以我有了
这个梦想。

艾滋病是一个健康问题，同时也是一个社会问题，社会中的
每一个成员都有可能成为艾滋病流行的直接或间接受害者。
艾滋病对个人、家庭和社会都造成不可忽视的危害。我呢，
很幸福。因为我有一个大家庭——有爷爷、奶奶、爸爸、妈
妈和我，其乐融融的生活在一起。相对来说，我是比那些艾
滋病患者幸福得多了。

幸福的我会为自己的梦想而不断努力，梦想是动力，努力是
阶梯，我更有“信心”这一支撑点，来实现我的愿望。

梦想就像一只小船，如果你不推它，它就永远不会前行。就
像梦想，如果你不坚持自己的梦想，你的梦想就不会实现，
而是，破灭。记住一定要坚持你自己的梦想！为自己的梦想



而努力学习，加油！

护士梦想的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好，我是来自一年级的 同
学，今天我演讲的题目是放飞梦想，追逐希望。

从很小的时候，爸爸妈妈都告诉我，要做一个有梦想的人。
我有梦想，我想快快长大，这样爸爸妈妈就不用那么辛苦了；
我想好好学习，这样我就可以让爸爸妈妈多一些笑容了；我
还有一个梦想，我想成为一名科学家，这样我就可以发明很
多有用的东西，为中国尽力。

不管我们多大，来自哪里，我们都应该放飞梦想。

放飞我们的梦想， 让大人们对我们刮目相看 让我们放飞梦
想！

护士梦想的演讲稿篇三

总是让心声装满，总是让梦想连着未来。我们的心海，是一
首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着不知
疲倦的音符，是播种着充满希望的未来。

带着一路风尘，带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我
们终于走到一起来了，面对未来和自我的挑战，只有让理想
在这里放飞，青春才可以变得色彩斑斓！带着人生的梦想，
怀揣着自己的希望，我来到了江西美术专修学院。在这里我
将自己的梦想放飞，将自己的未来播种，我在等待着它的开
花结果。

我是来自江西省九江市都昌县一个农村的小伙子，活泼、开
朗，和常人一样对生活充满着憧憬，充满着梦想。xx年9月1日，
那是梦想的开始，也是我人生的一个转折点，那天我背起行



囊来到了丰良，从此我开始了追求设计与艺术的生活！

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何尔复得？青春是人生中
的一段难以磨灭的插曲，它应该是不平凡的，它需要我们用
心灵和智慧去诠释，它更需要我们用毅力和自信去充实，在
江美，在每个期间都会有一个一个小的目标，小的梦，在刚
入校园时，梦是团结友爱，与同学和睦相处，学了手绘后，
梦就是把手绘学好，不断地突破自己的极限。每天都要争取
在进步，使自己每天过得都很充实，在特训营，与来自全国
各地的朋友们在一起，梦是认识他们，与他们成为好朋友，
在每一次帽子考试，梦就是考到帽子。在特训营，可能许多
人都知道“小余工”这个人，但是还不够，梦就是让更多的
人知道。

也许毅力和信念就在我们心中，是要我们去激发，这些梦就
像是我们室内空间里面的每根线条一样，在一点透视当中，
它们都源于一个点，只有存在这个点，这些线才能出现，没
有了这个点，一切都将不存在。这个店就是一个梦，那就是
做强自己，余工说我们所有的行动目标都将指向一个点，一
定做强中国艺术设计，那我的这个点就是先做强自己，只有
自己强才能让身边的人过上好日子，才能去帮助更多的人，
只有自己强，才能为做强中国艺术设计出一份力。一切都将
指向这里。

我要飞得更高，飞得更高......狂风一样舞蹈，挣脱怀抱，
我要飞得更高，飞得更高......每一次听到汪峰用他深厚而
高亢的嗓音，诠释着首《飞得更高》的时候，我似乎在云端，
身边云雾缭绕，他们意气风发地预备战斗。怀着坚决的信心，
还有依然面对，正是心中的一个个梦想，一个个希望驱使他
们的灵魂飞得更高，更远！

19岁的弱冠年华，应当开创人生，憧憬未来，我要向英雄一
样无所畏惧地前进。张开梦想的翅膀，一切尽收眼底！



忽然间天空变得清亮高远，梦想就像阳光照射着我的面庞，
蒸干我的泪水，拭去我的彷徨，脸上只留下自信，我相信我
将飞得更高，飞得更远，去追逐，去放飞我的梦！

护士梦想的演讲稿篇四

大家好！很高兴能和大家相聚在一起，今天，我演讲的题目是
《放飞梦想》。

“我知道，我的未来不是梦，我认真的过每一分钟，我的未
来不是梦，我的心跟着希望在动,跟着希望在动”每当我唱起
这首歌的时候，我的梦想就情不自禁的飞翔了起来，成为一名
“白衣天使”是我最大的梦想，南丁格尔的精神是我一生的
追求，如今，我的梦想已经实现了。

每当我穿起洁白的护士服，戴上漂亮的燕尾帽，穿梭在病房
之间，每当我在给孕妈咪做产检的时候，胎宝宝就会调皮的
舞动着手脚，每当我听到熟悉的滴答滴答的胎心音，就不禁
感叹，生命真是一个神奇而又美好的过程。看着她们满意的
笑脸，我的心情无比欣慰，就真的能用“满足”来形容。

梦想的探索，会充满泪水和汗水，工作中我哭过，累过，苦
过，当患者对我的工作不理解，不信任，不配合时，我曾泪
流满面，当我面对着蜂拥而至的患者，手忙脚乱时，也曾汗
流浃背，但当我看到患者就诊之后展露笑颜时，我会深深的
感到，我的付出是值得的，我相信，我们的努力，必将收获
患者的理解和尊重。

给梦想插上翅膀，让梦想自由飞翔，我想，无论是你，是他，
还是我，走在纷纷扰扰的世界的时候，心中都不要放弃自己
美好的梦想，为了这个梦想，我们要坚定的走下去，并为梦
想不懈的努力，走在梦想的路上，无论这条路是多么的艰难，
多么的坎坷，这个梦想值得付出我们的一生，因为，拥有梦
想的人生是最美丽的人生。



在今后的工作中，我一定会加倍的努力，用服务践行医患和
谐，用创新提升服务水平，让今天超越昨天，去探索医学的
奥妙，去分享万家的欢乐，妇幼在我心中，我会用全身心的
爱，迎接每一天!

祝愿每个人都能实现自己的梦想!

护士梦想的演讲稿篇五

雨，好大；山，好高，登上山顶，放飞梦想。

——题记

细雨如牛毛，绿草如田茵，雨中带着春的气息，车上的我们，
望着窗外的细雨，眼前似乎浮现出了放飞梦想的情景。

在桥陵，我对它竟有了淡淡生意，这可是我儿时常来的地方。
似乎，与雨中的它生疏。

手中的风筝，已没有了耐心。刚降临这人间，他就明白了自
己的使命——带着我的梦想，飞向蓝天。我的梦想，在他手
中，而它的命运，却在我的手中。

带着风筝向前奔跑着，好像前方就是我的梦想。飞起来了，
飞起来了。我的梦想也飞起来了，这样，我的心就离成功不
远了。

我手中的风筝，风筝手中的梦想，风把梦想捧的好高好高，
梦想若离开了风，自会摔得支离破碎。当然，我的心会很痛
很痛。

想在心中，让梦想在厅留一会，便跟着他跑了好长好长的路。

我默然。面对梦想，面对梦想，我该放飞？该留恋？真希望



安琪儿能在茫茫大海上为我点亮一盏明灯，指引我前进。

最终，顺着明灯，放飞梦想。

雨，停了，太阳带着风筝送上去的梦想来了，我小声对太阳
说，帮我，帮我一起实现梦想。

护士梦想的演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：大家好！今天，我演讲的
题目是《放飞梦想》。

天高任鸟飞，海阔凭鱼跃。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。上幼儿园的时候，老师曾问我们：“你们的梦想是什
么呀？”我总是把手举得高高的，老师让我来回答，我自豪
的告诉老师：“我要做一个好人。”这可是我小时候最纯真
的梦想。

上一年级了，我有了新的梦想，那就是当一名光荣的红领巾！
那时候，我是多么羡慕带红领巾的大哥哥大姐姐，觉得“少
先队员”是很光荣的称号，心想，若是能当上少先队员，摸
一摸自己胸前那鲜艳的红领巾，那该是多么伟大的事啊！

时光流逝，转眼间，我已经是一名3年级的小学生，一名优秀
的少先队员，一年级的梦圆了，我又有了新的梦想，那就是
争取门门功课都得优。我知道，要想让梦想成真，就要努力
学习。我会坚定信念，为我的梦想而奋斗！

同学们，让我们珍惜现在，把握现在，放飞梦想吧！相信我
们的明天会更加灿烂！更加辉煌！

我的演讲完毕，谢谢大家！



护士梦想的演讲稿篇七

大家好!

今天，我演讲的题目是——《放飞理想的千纸鹤》

儿时，我看见鸟儿在空中潇洒地飞翔，便痴痴地望着天空，
梦想着自己也能长出一双有力的翅膀翱翔蓝天。上学了，看
见老师在讲台上挥动着神奇的教鞭，我便梦想着当一名光荣
的人民教师，奉献三尺讲台，抒写精彩人生。今年暑假，我
读了《理想点亮人生》里茅以升、邓亚萍等杰出人物的成长
故事后，我才明白：理想，并不是匆匆许个愿就能实现的，
而是要用一生去坚持、去拼搏、去奋斗!

终于在一个星期六的早晨，我赖在被窝里不愿去舞蹈学校了。
妈妈哄我、训斥我，见我死活不肯去，似乎有些无奈地
说：“那我们起床去看电视吧!”妈妈打开电视，插上优盘，
屏幕上立即出现了杨丽萍阿姨优美的孔雀舞，邰丽华阿姨漂
亮的千手观音......突然，激昂的鼓声响起，屏幕上一个女
孩在一个硕大的鼓面上刚劲优美地舞蹈......最使我吃惊的
是她竟然没有双腿。我从记者对她的采访中知道，她叫廖智，
是一名舞蹈教师，汶川大地震使她失去了双腿，失去双腿的
她还坚持跳舞，就是想告诉大家：活着就是尽自己最大的努
力，做好自己能做的事情。看完这段视频，我忽然明白了，
妈妈早就料到我会有怕困难退缩的一天，她不知啥时早就给
我准备好了这一切。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”4年，8个学期，128
个周末的努力没有白费，去年暑假，我在“全国艺术新星国
际大赛”中荣获了舞蹈专业一等奖。当我手捧鲜红的获奖证
书时，再一次流下了眼泪……这泪里有辛酸，更有我终于战
胜困难的幸福和甜蜜!

亲爱的同学们，让我们放飞理想的千纸鹤，为实现我们的美



好理想祈祷。请在场的各位评委为我们作证，为了实现我们
的美好理想，我们会用一生去坚持、去拼搏、去奋斗!请在场
的老师为我们祝福，愿这理想的千纸鹤越飞越远，越飞越高!

(我的演讲完毕，谢谢大家!)

护士梦想的演讲稿篇八

大家好！

这天我要讲的是《放飞梦想——期望的萌动》。

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
勇而上。年少时，我们都曾有过一些美妙、绮丽而又略显天
真和不切实际的幻想，就像河流边那些五光十色的鹅卵石。
我们都曾陶醉于那些绚丽的颜色中。渐渐地，我们长大了，
目光由脚边的鹅卵石移向前方。河流的源头，屹立着一座雄
伟高峻的雪山，令人神往。我们把它称之为——梦想。一个
最美的字眼！梦想，包含着我们对未来的向往，对未来的期
望，对未来完美的憧憬。金色的童年，沉淀着儿时的快乐、
沉淀着淡淡的稻香。就像陈年的女儿红，愈久愈香，愈久愈
让人不满足于回味。

小时侯的我，的梦想就是爸爸妈妈能多给我买些玩具和好吃
的。此刻看来，才觉得儿时的我多么的天真。长大后，才渐
渐地明白：“梦想，不在于一朵娇嫩的鲜花，需要我们渴望
的目光去滋润，更需要我们用真挚的心灵去呵护。”的确，
每个人都有梦想，但要让这完美的梦想变成现实，关键还要
看自己。在失败中振作，在振作中奋发，在奋发中取胜，这
才是我们要的精神。俗话说：“有志者，事竟成”。

我相信，只要我们努力踏实的学习，一定会使自己的梦想成
真！梦想是石，敲出星星之火；梦想是灯，照亮夜行的路。
梦想是火，点燃熄灭的灯；梦想是路，引你走向黎明。当然，



梦想也是一股动力，推动着我们前进用不气馁。让我们为梦
想插上翅膀，让我们一齐放飞自己的梦想。

谢谢大家！

护士梦想的演讲稿篇九

毫无疑问，我们的生活将会变得空虚，我们的灵魂将会变得
寂寞，我们犹如小草脱离大地，犹如鱼儿远离海洋。这是可
怕的，没有了书籍，我们的精神将无法传承，我们的历史将
去往何处都不得而知。

所以一本好书说是良师益友是不为过的。它可以很细微，细
微到可以描述出一个生命的刹那光彩，又可以很雄伟，雄伟
到向我们展现千古帝王的雄图霸业。向北延伸到极地，向南
深入到热带雨林——一直在拓展我们的视眼，一直在丰富我
们的胸怀。

它又可以很深沉，深沉到追溯出千年前被风沙掩埋的历史，
又可以轻快，就像一个老朋友在娓娓道来。向西描绘出了童
话，向东传播着京剧和饮茶。一直在充实我们的灵魂，一直
在引导我们走向希望。

书里这样的世界怎能不被称为“快乐天堂”？我们在书中寻
觅，在书中遨游，在书中沉思，在书中希望，在书中涅盘，
在书中洗礼，在书中放飞自己美好，热烈，充满昂扬斗志的
理想！

书是老师，博古通今；书是朋友，比目连枝；书是亲人，温
暖守候；书是人类文明的容器，书是灵魂追求的航标！你的
美好我已经无法言表，只能用些浅薄的语言来赞美你，可这
只是冰山一角。我从只言片语中便能窥探到你的美丽，可这
难道不够吗？书和朋友一样，不必多。诗人从少女不经意间
从面纱下露出的皓齿便已惊艳，但我从翻开你的一刹那就已



沉醉。

当我迷茫时，我翻开了书，它给我指明航向；当我颓废时，
我翻开了书，它为我点燃希望；当我失败时，我翻开了书，
它让我勇往直前；但我明白，这些最终都是为我，放飞理想，
让理想飞的更高，更远，更亮。

如果理想是一盏即将直向翰天的孔明灯。那书籍就是火炬，
默默的燃烧自己，却只为更多人看到灯的光亮。书中的世界
仿佛是个无忧谷，小溪肆意穿行，不为世俗所拘束，鲜花畅
意盛开，不惧纯洁被玷污。

在书中美好的世界里，我们不正如鲜花般烂漫开放吗？

可这不代表我们就会是温室里的花朵，不知风雨为何物。我
们要让勇气为宝剑，让知识为盾牌，让毅力为铠甲，让理想
为信念，一路披荆斩棘，到达成功彼岸，浇灌出属于自己的
鲜花！

护士梦想的演讲稿篇十

大家好！

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。

我们的梦想，也许是二十岁的豪情壮志；也许是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望：渴望掌声，渴望成功。
无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充
满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬
芳弥漫。

人们常说，有志者，事竟成；还有人说，最贫的是无才，最
贱的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦



想。雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母
鸡只能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想是一把
米糠，雄鹰的理想是展翅翱翔！所以，我们立志就要立大志，
志当存高远！

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，一个人无论做什么事情，只要你肯努力奋斗，
是没有不成功的。一个人要想做好一件事情，成就一番大事
业，就必须一心一意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常
平凡的小事情。

人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷
怠，抵御不住世俗的诱惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。
我也是如此，做事总喜欢往后拖。一件事情明明可以在今天
完成，却偏偏要拖到明天甚至后天。只有早日改掉这个陋习，
我才能离成功更近。

谢谢大家！


