
2023年竞选申请书好一点(通用7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

课前演讲稿分钟篇一

每个人对演讲有不同的理解，我认为演讲不一定要将一番大
道理，也可以是一些能引起大家共鸣的小事。我今天的演讲，
没有名人事迹，没有伟人劝诫，更没有大道理和空话。

这一两周，我们过的是打仗般的生活，太多作业，太大压力，
太多考试和改错。因为忙，我们也许只能在地理上寻找“硬
叶林”时，才发现窗外的大树已脱下它的秋衣；因为烦，我
们可能连一句元旦快乐也没有给家人说，只是一个人沉浸在
题海里；因为闷，我们喜欢回家就埋在游戏中，因为在游戏
中的胜利所带来的快感，远比真实生活有趣。我们太忙，太
烦，太闷。我们的生活成为了三点一线：教室——食堂——
寝室。

其实，我觉得如果停下一分钟，来开看一看生活中的风景，
你会发现更美的世界。很简单可以实现，当你晚上因为成绩
或因为没做完的作业而愁得睡不着时，你可以回想一下你美
好的童年，何必自己跟自己过不去呢？！

回忆童年，你会发现过去的自己是那么棒！在小区里随便吆
喝一两声，都会下来一大群小伙伴，然后作为孩子王的你，
带领这大小兵，一起捉迷藏，玩游戏，那是的我们有最初的
梦想，那个梦想才是最美好的。



突然想到一件趣事，有一次回老家，在小区楼下看到几个孩
子和他们的外公外婆，孩子们正在玩，这时，其中一个小朋
友的外婆突然问，孩子们，你们长大以后想干嘛啊？最好玩
的是，其中有一个小孩子，想了老半天，然后悠哉的
说，“我以后想卖油条”，当时那群老人就乐开了花，这叫
什么梦想啊！

童年，真的像是一个梦，它让人美美的睡去，却痛苦地睁开
双眼。已经十五岁的我们，背负了太多期望，也许在也想不
起而是许下的愿望。我们就这样一直忙，一直忙，直到有一
天，儿时的梦再一次浮现在脑海里，可是我们已经无力实现。
因为那个梦，太天真，太烂漫，太遥远！

眺望两年半后，年已十八岁的我们走向陌生的社会，不小心
摔了一大跟头，才后知后觉学生时期的安逸，即便是在题海
中，也至少是安全的。因为答案的背后，不会藏着一把匕首。

同学们，在生活与学习的空隙抬头看看这个天空，随意满是
雾霾，但依旧包容着你；不要忘记享受和家人在一起的时光，
因为岁月已爬上他们的额头，有一天，他们终将老去，而如
果你却只能依稀想起他们年轻时的容貌，那多么悲哀；多一
份空闲，留给快乐的瞬间，对于自己的爱好，不要弃之远去，
他们是你最宝贵的财富之一，请松开他们被时间拴住的手脚，
让它们和你共度美丽人生！

趁着快乐的寒假，抛开数学的三角，扔掉语文的文言，遗弃
英语的to do; doing ;done,把生物的光合呼吸放在家里，把物
理的加速度丢在书包中，把化学的氧化还原保留在课本里！
去大自然洗洗肺吧！生活如此多娇，可别让考试压弯你的
腰！！！

课前演讲稿分钟篇二

罗伯特·兰登是一位知识渊博的历史学家和符号学家。当他



背负上寻找圣杯的重任时，有无数的精彩紧张的情节紧随而
来。他也一步步破解着密码，将故事引向始料未及的结局。

《达芬奇密码》是一部公认的伟大推理惊悚小说。一名教授
在卢浮宫被暗杀，临死前用写在身边的乱序暗语和画在身上
的五角星符号，将故事拉开序幕。当主人公将密码一次次破
译到最后，才发现圣杯不是一个物品，而是耶稣的血脉，证
明耶稣并非终身不娶的神的铁证。只要有这个作证，就可以
让女性从宗教中的不平等中解脱。

数千年的历史积淀，十余次的暗语破译，意料之外的转折，
情理之中的发展，让人为作者丹·布朗的高超写作手法深深
折服，也为主人公罗伯特·兰登的精彩推理暗暗称奇。而我
不仅仅将它看作一本推理小说。在这本书里，还有对女性，
对男女平等的世界的赞扬和肯定。

在全书中，最令我印象深刻的一段话是罗伯特·兰登和一位
学者雷·提彬的义愤填膺的对话。在他们的对话里，基督教
在黑暗的中世纪里，将数百万有知识，有自由思想的女性以
女巫的名义推上火刑架，目的是为了让世人笃信《圣经》中
男性统治世界的说法。最终这导致数千年女性没能获得应有
的地位。也就是因为这个，雷·提彬才不惜将自己的自由乃
至生命作赌注，威逼兰登破解密码，试图使耶稣有妻子的真
相公之于众，让信教徒到她墓前参拜，同时也让男性专权的
世界土崩瓦解。

不论所提史料是否全部是真的，雷·提彬那种对女性的尊重
也令我叹服。而如何将男女不平等的社会彻底终结，则是罗
伯特·兰登始终没能破译的终极密码。

我们总说现在是一个男女平等的社会，当然相对过去的确如
此。可是对女性的种种偏见，总隐隐地充斥于社会中的各个
角落。在偏远落后的农村，经常是生男会比生女带来更多的
喜悦。而即便在发达现代的城市，女性依然被认为不如男性



一样具有创造力和思考能力。举例来说当女高中生学习理科
时，我们的确能听到不少赞扬的评论，但也不是没有质疑的
声音。仿佛人们认定理科是女生的禁区一样。

究其原因，我觉得倒并不是所谓封建习气的残留，而是社会
看人的目光导致的。科学家和社会学家通过研究共同得出结
果，认为女性在数学等方面的天赋并不低于男性。可是当她
们学习数学时，从来不能像男性一样获得更严厉的要求和更
亲切的鼓励。久而久之，她们在数学方面便失去了本应拥有
的自信。于是大多数女生的文科成绩好于理科，众人也就更
加坚定不移地相信女生没有数学的天赋。

课前演讲稿分钟篇三

人生路漫漫，崎岖不平的山上有路，蜿蜒起伏的铁轨上有路，
奔驰着千千万万极速之车的桥上，有路……，路有如此之多，
人是如此之繁，拥拥挤挤的茫茫道路上，何处是头?!

路，就在脚下，但究竟要如何毫无遗憾，毫无顾虑地走在这
路上呢?路，无处不在，但危险随之而来。

从两岁学会呀呀说话起，我们就已经开始学习走路，把自己
的小手置于母亲温暖的手中，大手牵小手，是那样的暖人心
扉，又是如此的具有安全感，尽管过马路踏在斑马线上时，
还要探着自己的小脑袋东张西望，但起码那时我们已经明白：
绝不能让两旁的疾速“飞车”撞着自己!

记得我上小学时，妈妈载着我回家时曾说道：“看看现在的
中学生”。此时正有几名中学生骑“飞车”迎面而来，若不
是妈妈及时避开，恐怕此时已是栽倒在地。个个都骑那么快，
你以后骑自行车时，千万千万不能像他们那样，，多么危险
啊!确实够危险的，对于这些突如其来的家伙，我也吓了一大
跳，再回头看看，那群不怕死的青少年早已消失得无影无踪，
而眼下没有受伤就是我唯一庆幸的事了。



可是，如今，我也步入了我早就向往的中学生活。但有一次，
，我从一对骑自行车的母子身边穿过时，偶然听到了这样一
句话：“看看，看看现在的中学生啊!”这是那位母亲说
的，“啧啧，真是一些不怕死的人!”什么?她这是在说我么?
难道刚刚行车速度较快的我现在成了一个“不怕死”的“坏
学生”?呜呜呜……，我可是一个遵法守纪的良民啊!或许，
在她眼中，我的的确确不可理喻地成了一个不怕死的人。于
是，不知怎的，我减下了速度，缓缓地向前行驶着，，一筹
莫展，似乎那位母亲的话叫醒了我……上了初中，就可以把
安全意识抛到九霄云外吗?如果撞到人了结果会怎样?这样只
会对双方产生不必要的伤害，这，这是我能做的吗?!

珍爱生命，从我做起，安全出行，就用自己最实际的行动来
改善现状吧!

课前演讲稿分钟篇四

早上好!

今天国旗下讲话的如题目是《端午节，我们的传统节日》

同学们，你们能列举出我国的传统节日吗?

也许，你们早已习惯了圣诞节的狂欢，习惯了在“母亲节”
送给妈妈小礼物，习惯了在“父亲节”向爸爸表达感激之情。
其实，一年365天，还有许多印有“中国”标签的节日，如春
节、端午节、中秋节等。这些传统节日折射着古老的中国文
化，象征着丰富的华夏文明，闪耀着龙的传人无穷的智慧。

农历五月初五是今年的端午节。端午节是我国传统的节日的
代表。它的历史可追溯到春秋战国时期，至今已有两千多年。
端午还被称为端阳、重午、女儿节、龙日等。民间纪念端午
节的风俗很丰富，较普遍的庆祝形式有赛龙舟、吃粽子、挂
艾草等等。每一项端午习俗背后都蕴涵着深厚的文化内涵留



存着独特的文化记忆。

传统节日是一个民族的身份证和文化标签。然后，当我们的
生活被高科技元素充斥时，人们也多多少少冷落了传统节日，
丢失了对文化传统的记忆。

同学们，一年一度的端午节就要到了。你们想用什么方式纪
念这个绵延两千年的传统佳节呢?让我们从今年端午节开始，
重新拾起对中国传统节日的关注，赋予中国传统文化更多的
新元素，用自己的力量，拯救传统节日习俗，发展传统节日
习俗，创新传统节日习俗，让中国文化逐渐被世界上更多的
人接受和认识，毕竟，民族的就是世界的!

课前演讲稿分钟篇五

首先介绍一下我使用这个背景的原因——我所要介绍的这本
书其实给我的便是这种飘渺柔软的印象，这本书便是《人生
若只如初见》。

书是好朋友推荐给我的，翻开是出于好奇，当真正地体味那
些文字的时候，却发现早已无法自拔。曾经读过很多的书，
却未曾有一本书能够如此触动心弦。有人说这是一部不甘于
淹没浩瀚书海里的书，的确如此，安意如这个女子，她赏词、
赏诗、赏风花、赏雪月，却能清新脱俗，他不会教条对词的
理解，也并非做出大片大片千篇一律的注释。她用自己内心
柔弱的声音抒写出一幕幕古典诗词背后唯美动人的爱情画卷，
引读者与花前月下，感动于那种震撼心灵的浪漫。诗人、词
人、才子、佳人，似笑非笑的嫣然，执迷不悔的凛然，那种
心照不宣，只有亲自领略才能懂得。

这本书之所以吸引我，还有另外有一个原因，书中的语言是
极美好的，有无数次被那种忧伤的句子悄悄地击中了内心，
于是反复回味，以至于多日无法忘怀。书中描述的故事或悲
伤、或欢欣、或壮阔，无一不是由这种灵动的语言所修饰才



能引人入胜的，颇有些魏晋文峰的意思。下面我想和大家分
享一些很美好的句子。

欣赏完毕后，我的演讲也就结束了，让我们和安意如一起去
感受古典诗词的美丽与哀怨吧!

谢谢大家!

课前演讲稿分钟篇六

居里夫人，一个感动了全世界的名字。她朴实的身影，深深
地被一代又一代的人们所铭记;她激人奋进的故事，也被人们
一遍又一遍地传颂。

居里夫人出生时，她的祖国波兰正遭受沙俄铁蹄的蹂躏。知
识分子的家庭背景，赋予了她良好的修养和强烈的民族责任
感，当然也将知识精英的聪慧和坚韧毫无保留地遗传给了她。
开明和蔼的双亲和五个孩子组成了一个其乐融融的各位庭。
尽管沙俄施行严厉的殖民统治，但身为小妹的她，还是幸福
地度过了短暂的童年时光。

斯可罗多夫斯基夫妇的教育方式很值得我们今人借鉴。他们
从未对孩子进行过什么“启蒙”，而是放开手脚，让他们自
由玩耍，去尽情地拥抱大自然。居里夫人一生热爱自然、亲
近自然，想必就是在孩提时代埋下的种子。父亲虽然是一名
颇有才华的理科教师，却从未刻意引导过孩子的兴趣，他甚
至不让小玛妮雅过早地接触理科书籍，好让她在上学后能够
全面地涉猎知识，从而逐渐找到志趣所向。当然，他对于孩
子们的学业还是非常关心，并且要求严格的。至于母亲，则
做出了巨大的牺牲，放弃了女校长的职务，全心全意地相夫
教子。在身患重并家境窘迫的情况下，她仍旧若无其事地操
持家务，不遗余力地为孩子们营造一个轻松愉快的家庭氛围，
不让年幼的他们过早地承受心理负担。由此，我看到了家庭
的意义所在，它不仅是每个人成长的天堂，更是一个塑造人



的殿堂。

后来，为了给姐姐筹措学费，年少的居里夫人饱尝了世态炎
凉。十七岁那年，她孤身一人背井离乡，去外省当家庭教师，
一当就是六年。这六年寄人篱下的生活，让她逐渐意识到了
社会的复杂，人性的复杂。失恋的痛苦经历，更教会她该如
何选择终生伴侣，如何从本质上去认识一个人，透析一个人。
这六年的磨难也教会了她如何面对挫折，使她在后来的实验
中败而不馁，在经历了风风雨雨后见到了缤纷的彩虹。

第一颗纯镭捐献给了国家，捐献给了世界。

探求真理没有捷径可走，那必将是一条清贫而又寂寞的漫漫
长路。若无足够的毅力，千万不要轻易涉足。最可怕的事莫
过于知难而退，临阵脱逃，继而变成一个道貌岸然的伪学者。

不仅仅是对于科学而言，对于世上的所有事情，都是没有付
出，就没有收获。而在等待收获的这条漫漫长路上，最重要
的就是坚持二字。许多人因为一点挫折就打退堂鼓，也有人
在失败了几次后，就拍拍蹭在衣服上的灰后，摇摇头，退回
去了。殊不知也许成功就仅仅离你是一步之遥，而你不愿再
走了;也许成功就在你身旁，而你不愿侧身寻找;也许成功就
在你头上，而你不愿抬头望望。殊不知一切的也许就在你回
头返回的那一刻，灰飞烟灭了。

同学，不要灰心，不要放弃，成功其实离你只有一步之遥。

课前演讲稿分钟篇七

大家好!我今天演讲的题目是：学习贵在坚持。

仰观宇宙之大，纵论古今名人，凡是功成卓绝之人，他们都
有一个成功的秘诀，那就是坚持!



坚持是取得成功的必备素质。它犹如一条红线，贯穿了始终，
是长久不变的意志表现。“骐骥一跃，不能十步;驽马十驾，
功在不舍。锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂!”这
句话充分说明了一个人如果有恒心，一些困难的事情便可以
做到;没有恒心，再简单的事也做不成。

总览古今中外，大凡有成就的人，无不具有坚持的精神。
《史记》这部鸿篇巨著被世人称之为“史家之绝唱，无韵之
离骚”，可你知道，它是司马迁耗费了17年的时间，不顾宫
刑的折磨，呕心沥血的杰作。更有李白铁杵成针，屈原洞中
苦读，匡衡凿壁偷光，他们的精神印证了“贵有恒，何必三
更五更睡，最无益，只怕一日曝十日寒”的真理。

他们用行动告诉我们，只要有滴水穿石的精神，持之以恒，
成功不会遥远。英国首相丘吉尔在面对德国法西斯的疯狂进
攻时，就曾对他的国民说过：“不要屈服，永远不可屈
服。”这不但是一句振奋人心的豪言壮语，也是他最重要的
人生总结，体现了他坚持到底的精神。大家都熟悉愚公移山
的故事，愚公之所以能够感动天帝，移走太行、王屋二山。
正是因为他具有锲而不舍的精神。可见，成功离不开坚持。

学习也一样，学习不是一朝一夕的事情，学习中感到枯燥在
所难免，很多人都因半途而废，而最终一无所获或收益甚少。
不少同学知道学习很重要，但是学习累了，作业多了，就失
去学习的兴趣，就变得懒惰。究其根本，就是缺乏持之以恒
的精神。学习需要恒心，需要持之以恒。在任何条件下，都
向着自己的奋斗目标坚持不懈地努力，永不退缩。如果在学
习中总是知难而退，半途而废，那么就永远不会取得好成绩。
在学习中，我们要坚持把每一课学好，坚持克服每一个困难，
坚持地朝自己定下的目标前进，总有一天可以把铁杵磨成针，
把金石打磨穿。学习很苦，却又不苦，只要有坚持不懈地决
心，那些学习中的困难也不过是脚下一粒石子，如果遇到困
难就放，那困难就是眼前的高山。



蜗牛坚持着爬上金字塔顶得到了雄鹰的世界;乌龟坚持获得了
兔子的荣誉;愚公坚持而让山移。只有坚持，才能开启成功的
大门，我们要学有所成，就要坚持学习。同学们，学习中就
要有毅力，有恒心，相信“锲而不舍，金石可镂。”让我们
站在此刻的起点上，坚持到底，永不言弃。珍惜初中剩下的
时光，用今天的刻苦，铸就明日的辉煌!


