
2023年阳光英语演讲稿(实用6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

阳光英语演讲稿篇一

大家好！

鸟儿对远方说：你是我的向往。小鱼对大鱼说：你是我的目
标。向日葵对阳光说：你是我的信仰。我说：不管是向往还
是目标，又或者是信仰，它们都将成为我们前进的动力。

一个人没有了动力会是什么样子？我不敢想。还是那个样子
吧！但好像少了点什么。是灵魂吧！是一具缺少灵魂的躯体
吧！没办法，没有了动力，你还会去改变吗？你还会吧充满
期待的迎接明天吗？答案是不会吧。

那样的人生是死气沉沉的吧。世界也不是彩色的吧，是黑白
灰组成的吧。是什么颜色还重要吗？不重要了吧。毕竟人生
都不重要了。

我曾经消极过一段时间。我经常会想我们为什么要活着？也
许我们在自认为重要的人那里一文不值吧。我也决定如果我
妈有了第二个宝宝，我就去自由落体吧！只要我的父母有了
新的寄托，那我不存在了也不会让他们伤心吧。少了个没用
的孩子是种解脱吧！

就这样，我一直抱着等一等的心态过了一个学期。可是我的
想法开始发生了转变。我开始进步了，人生好像也不是那么
的沮丧。当我真的得知我将会有一个弟弟或者妹妹，我想的



是给他做个榜样。我也想成为他的骄傲吧。

他像一缕阳光，照亮了我，也照亮了生活。我会努力的。这
缕阳光成了我前进的动力。阳光，多么温暖的字眼。即使听
不见也摸不着，也能温暖人心。

给自己一缕阳光，即使遗憾也不后悔。给自己一缕阳光，照
亮自己和明天。给自己一缕阳光，让我们成为更好的我们。
给自己一缕阳光，让失败也不再灰蒙蒙。给自己一缕阳光，
让未来充满期待。

以时光以微笑，以阳光以未来。给自己一缕阳光，让我们相
信明天会更好。

阳光英语演讲稿篇二

阳光，象征着光明、温暖，寄寓着积极向上。做一名阳光教
师，在给予别人阳光的之前，要先实现自我的阳光。

做一名阳光教师，性格为首

做一名阳光教师，心态为重

第一，不能改变环境就要适应环境。

第二，不能改变别人就要改变自己。

第三，不能改变事情就要改变态度。

第四，不能向上比较就应向下比较。

第五，不能赢得昨天就要利用今天。

每个人做人处事的方式方法，除了性格干扰，最重要的就是



一种心态定位。性格难以改变，但心态可以调整。要做一名
阳光教师，先学会做自己心灵的调节师，这样才能在取悦自
己的同时，更容易被别人所接纳。

做一名阳光教师，素养为贵

素养即素质与涵养。做一名阳光教师，不仅要具备过硬的教
师职业素质，更要以乐学、善思、博爱的精神塑造教师自我
涵养。“活到了学到老”、“走到哪儿学到哪儿”，或学人、
或学事、或自学、或互学……这都是一种乐学的表现。有所
学必要有所思，基于问题的思考，源于课堂的反思，可以独
立思考，可以集体研究，从中获取新知，赢得经验。

做一名阳光教师，更要有博爱的胸怀。

面对孩子，我会送上阳光般灿烂的笑脸；面对同事，我会给
予阳光般温暖的态度；面对家长，我会送上阳光般真诚的交
流；面对教育，我会拥有阳光般平和的心态；面对教研，我
会投入阳光般向上的热情；面对发展，我会储备阳光般不息
的能量；只因我要做一名阳光教师。

关于做一名阳光教师演讲稿3我个人认为，教师这个职业，从
健康的角度来说并不是一个理想的职业。其实理由也很简单：
首先是工作压力比较大，身为教师，无论面对的是优等生还
是后进生，都责无旁贷，是个“劳心”的职业；其次是每天
八个小时，除了上课，一般都是坐在办公桌前埋头备课和批
改作业，缺少运动；另外，学校正在搞课堂改革，不断有外
校参观学习，教师们不敢怠慢。

当然，以上所说的都是一些客观因素，一位教师想要拥有一
个健康的身体，更多的是依靠个人良好的习惯和热衷运动的
精神。

我真是觉得自己还差得太远！



真正的阳光教师要有“宰相肚里能撑船”的宽广胸怀，要能
容天下所容之事，允许学生犯错误，给学生改正错误的机会。
当学生犯错误时，不是一味地批评、指责，而是帮助学生分
析发生错误的原因。如果是自己的教育方法不当时，要敢于
向学生说对不起。真正的阳光教师是不怕向学生承认错误的。
教师能正确地对待自己的缺点和错误，也是以身作则的具体
表现。教师向学生认错，能给学生树立有错必改的榜样；这
样做不但不会影响教师的形象，降低教师的威信，而且还会
使学生更加由衷地敬佩教师的见识和修养，从而更加信任、
亲近老师。反之，如果教师有了错误，为了面子、为了师道
尊严，极力掩饰，反而适得其反。

阳光教师不光要有活力四射的外表，热爱运动，更要具有一
颗阳光般的心灵。记得一位前辈说过，与学生打交道，老师
的心态也会变得年轻。是啊，热爱学生才能和学生打成一片，
童稚可爱的学生，自然也可以将老气横秋的老师熏陶得更加
年轻和生动，拥有一颗永远阳光的心灵。

我这才发现，当我致力于成为阳光教师之后，我关乎健康人
生以及优秀教师的观念也在潜移默化中不知不觉地发生着变
化，把上下楼课堂巡查当成锻炼身体的运动，把备课上课当
成与教师、学生聊天，把与科代表座谈交流当成休闲，把听
公开课当成欣赏一场精彩表演，把写反思板当成课余书法练
习自我陶醉自我欣赏。成为一位阳光教师不正是我追求成为
一名好老师吗！虽然我还没有很好地做到这一点，但是随着
我不懈的努力，这个目标也会离我越来越近的！

让我们携手一起努力吧！

阳光英语演讲稿篇三

心思决定命运，无论面对什么困难，都不要抱怨命运，因为
抱怨不仅会让事情越来越糟，还会错失解决问题的机会。



有的同学因为进了不好的学校而自暴自弃，在网络中麻醉自
己，逃避现实，填补内心的空虚。然而离开网吧后，空虚依
旧，现状没有改变。这是负面的。显然，积极的态度给生活
带来光明，消极的态度给生活带来黑暗。

许多学生问我，“诗雨，我们怎样才能有一个积极的态
度？”你上课怎么听？我怎么能不听呢？“我觉得是因为你
没有学习目标，没有动力，没有危机感。怎样才能有积极的
态度？大家都是成年人了。我觉得每个人都有解决的能力。
也许还有另一种感觉一直困扰着你。是空虚。每个人都会有
世俗的欲望。我也渴望一段刻骨铭心的爱情，但那是可以遇
见却不可追求的东西。我会用我的想象力来满足自己一点点，
但我发现这只会让我更加不安。所以我选择去图书馆。虽然
我可能看不到，但是看到其他同学在那里努力，我就不好意
思做白日梦了。我也在街上跑步，在宿舍大声唱歌。虽然我
有点像疯子，但是做疯子的感觉还是挺好的。所以，希望大
家都能战胜自己的心魔，学会积极的控制自己。

当你认真的时候，你会找到一个好的学习方法。如果你有一
个好的方法，你会提高学习的热情，让自己爱上学习。你应
该相信正能量。没有人能打败你，只有你。让积极成为你的
习惯，让你更有魅力。我喜欢积极向上的人。

有了这个素质，为什么还怕找不到工作？没有灵魂伴侣？不，
因为我们有积极的态度，所以我们收获了很多。在面试中，
自信会让面试官眼前一亮，好的谈吐会证明我们的优秀，优
秀的表现会证明我们的实力，强大的实力会引领我们走向成
功的人生。

谢谢大家！

阳光英语演讲稿篇四

阳光，它是让花朵绽放的新生之源泉；是让候鸟归来的温柔



之动力；是让积雪化春水的轻快之交响。大千世界，处处有
阳光，我用双眼发现阳光，用双手承接阳光，用心灵汲取从
这世界上如涓涓细流渗淌出的阳光。无论自然界的阳光还是
用爱绘出的阳光，沐浴着阳光，它让我成长。

我在阳光下成长，因为有了老师。俗话说得好，一日为师，
终身为父。没有老师对我的谆谆教导，就肯定不会有我今天
的成绩。记得有一次，我的考试成绩在班中已经接近底部，
我知道自己十分不应该，对不起老师，也对不起父母。我对
自己失去了信心与希望。谁知，老师主动找到我，帮我分析
原因并且鼓励我。我明白了，自己最不应该的是，只经历一
次失败就一蹶不振。于是，我发奋学习，将更多的精力投入
到学习中。之后，我再也未让老师失望过。亲爱的老师，您
那赤诚的爱，唤醒了多少迷惘，哺育了多少自信，点燃了多
少青春，摧发了多少征帆。在您的教育下，我快乐成长。

我在阳光下成长，因为有了父母。我一出生，父母便是我的
第一任老师。是他们将我辛勤抚养长大，培养成人。无论我
遇到多大的困难，他们都是我最温暖的港湾；无论做错了什
么事，她们都会悉心教育我。有他们的地方，才是我真正的
家。在你们的影响下，我快乐成长。

我在阳光下成长，因为有了同学。在校园里，我们一起学习，
一起生活。有一次，我忘带了钢笔，这节课正好是作文课，
下课就要交作文，正当我心急如焚时，我的同桌知道了这种
情况，就把钢笔借给了我，我十分感动。虽然平日里大家或
许有些小摩擦，但从不记恨，在关键时刻，始终记得自己是
这大家庭的一份子，会伸出自己的援助之手。在这暖暖的同
学身边，我快乐成长。 因为有了你们，我的生活充满了阳光。

我在阳光下，快乐成长！



阳光英语演讲稿篇五

大家好!

整个班级就像一锅高压下沸腾着的滚烫的水，蓄满了热血和
躁动的尖叫刺激着脆弱的脑神经，仿佛只要再过几秒，教室
的天花板就会被音浪炸翻。确实，没有什么比在秋高气爽的
季节开运动会更激动人心的事情了。同学们盼望着运动会能
解救他们脱离学习苦海，在跑道上彻底青春一回。

那一锅沸腾着的水被猛地抽离了火源，温度急速下降，有几
颗还没反应过来的气泡还咕嘟嘟地冒着，正如某些同学的脸
上依然挂着僵硬的微笑。刚才望向窗外还是阳光灿烂，万里
无云，现在却乌云密布，狰狞可畏。那节课，我只看见老师
在讲台上卖力地讲解，三角尺不停地比划着，却始终听不见
声音。

下课铃把所有同学的魂都叫醒了，你一言我一语，议论纷纷。
我神情有些恍惚，拿起水杯往外走，走向教室外的饮水机。
一路上又看到窗外，狂风呼啸，暴雨猖狂。人算不如天算啊，
理想再美好，在现实面前也只能无奈妥协。阳光躲藏在乌云
背后，怎么刺也刺不破浓厚的阴霾。

“砰”。我止住了匆匆前进的脚步，因为好像撞到了什么，
接着我听见水洒在地板上清脆的“哗啦”声。一股热气从地
板上腾起，又瞬间沉下。我心里一紧，百分之两百确定我撞
了一位同学并且水洒在了地板上。我带着几分惊慌和愧疚转
过身去，一张素不相识的面孔出现在面前。我似乎刚刚从睡
梦中苏醒过来，这是怎么了，倒水也会撞到人，那位未曾谋
面也毫无交情的同学一定会生气吧。我正想脱口而出说抱歉
的时候，三个字轻轻柔柔地飘进我的耳朵，却听得真真切切。

“对不起。”她竟然先说了对不起。她面带羞涩，略有歉意
地笑了笑，两颊泛出了浅浅的红晕，眼睛和嘴角都弯曲了同



一个弧度。好像多么恶劣的天气，多么令人惊愕的消息对于
她也能够微笑着面对。她笑得那么坦荡无畏，就像一缕阳光，
也在我的心中倏然升起。然后温暖就渗进血液里，缓缓蔓延
全身，就像一团暖烫的棉絮，变得越来越蓬松轻盈，最后注
入心底，化成一股神奇的力量。我于是也不好意思地说“不
好意思。”她轻轻摇摇头，说，没事。便掸了掸溅在校服上
的水珠，继续前行，转弯，然后消失。而那个女孩脸上明媚
如三月春阳的笑容却深深刻在我的脑海里。回到教室，铃声
刚好响起，我理好书，小心地把心底的阳光收藏起来。

有时候微笑的力量，就足够抵挡一场伤心暴雨;有时候微小的
温暖，就能促你前行，给你力量，让你的心中充满阳光。

我愿长守这缕心中的阳光。


