
2023年篮球收获与感悟(优秀5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得感悟对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟以下我给大家整理
了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

篮球收获与感悟篇一

今天中午，我上完学回来，爸爸答应我去小区楼下打一会儿
篮球，我高高兴兴的从家里冲到了篮球场。

我本以为篮球场上有很多人的，一到篮球场，我一下子就傻
眼了，篮球场上空空如也，连一只小鸟、一只小蝴蝶都看不
到！这时，我伤心的脚都发软了，心情好沮丧，就差眼泪没
流出来了。我给高晨峰打电话，他没有接电话；我给张尹轩
打电话，他挂了；就连经常在楼下打球的叶梓涵打电话，他
也没有接！没办法，我只好自己一个人练习投篮。

我站在罚球线上，连续投出了十个球，但是只进了三个，我
绝望的伸了一下懒腰，刚刚伸完，我的手不自觉地向前一甩，
轻轻一跳，球顺手飞了出去，正好投到了篮网中！我惊讶的
没缓过神来，过了将近一分钟才把球捡回来，然后又照着刚
才的样子，又连续投出了十个球，竟然进了七球！

就这样我照着这种方法一直投篮，每一次投十个，竟然出现
了中七个、八个、九个、十个！我终于达到了100%的命中率
了！我高兴地忘乎所以，不由自主地大叫起来！

就在我兴奋的时候，爸爸的电话响了，叫我赶快回家吃饭，
虽然今天是自己一个人打球，感觉挺好的，但是相比和小伙
伴们一起打球，还是有点儿美中不足。我想以后打球的时候
一定要和小伙伴事先约好，提前做好计划。



篮球收获与感悟篇二

大家好！

其实，我认为，成长是一个蜕变的过程，当我们在成长的过
程中，就犹如那一条小小的虫子，最终将蜕变成美丽的蝴蝶。

在我们的成长过程中，免不了会受到磨炼的洗礼，只有经受
过洗礼，才会真正完成蜕变。

在成长的征途上，我们应该无所畏惧，敢拼搏，敢奋斗，不
要去害怕失败，只要付出了行动，哪怕是失败了，也至少努
力过。然而，在你害怕失败而始终在原地徘徊，你是否曾想
过，不去尝试，不去行动，那么，就永远都不可能成功。

当你明道做一件事一定不可能成功而去做时，那只能说明你
的愚蠢；当你用尽努力去做一件事时，却失败了，但你不敢
去直接面对失败，这是懦弱；当你因失去一件珍贵的东西而
过分感到悲伤时，我记得莎士比亚说过这样的一句话：“适
当的悲伤可以表示情感的深切，过度的伤心却可以证明徘的
欠缺。

成长似登山，每个人都在同一起点上，但由于坚韧意志，和
不懈的追求，有一小部分人成功登上了巅峰，而另一大部分
人，却停在了半路甚至还停留在谷底，这就是成长。唯坚韧
者遂能使其志。

在成长的过程中，不同的人最后都有不同的成就，我们只有
坚持自己心中的那个坚定的信念，才不会迷失人心，才能一
直走下去。

其实，在蜕变的过程中，总有艰难和挣扎。

很多人都认为，他们付出了很多努力，却始终没有获得成正



比的收获，也有人认为，一个人付出多少努力，就能获得多
少回报。的确，付出和收获是等同的，当你付出了没有看到
收获时，那只是在为你下一次的成功作铺垫罢了。不要总想
着收获，着先要学会播种。

篮球收获与感悟篇三

大家好!

这首诗点燃了我心中的激情，澎湃起我教育的梦想!带着这份
激情与梦想，我踏上了由知识、情感、理想、信念汇成的三
尺讲台，从此，我拥有了神圣的名——教师!

岁月沧桑，光阴如刀，斗转星移，我早已懂得教育是一个单
调而琐屑的职业:伟大在平凡中孕育，崇高以单调为面孔，生
活以清贫为伴侣，但我更知道，没有我自横刀向天笑，留取
肝胆两昆仑的豪迈，不等于没有有光与热的温暖;没有指点江
山激扬文的大气不等于没有春雨润物的恬静;没有前仆后继舍
生忘死的拼杀不等于没有血与汗的挥洒!

在这样繁重而平凡的工作中，我们默默奉献，甘于付出。而
且，星河耿耿，银汉迢迢，岁月的长河，千回百转，使我们
中的一些皎皎者如一颗颗明珠浮出了水面，我们的异彩流光，
道德风范，照亮了中国教育发展的历程，为千千万万的师者
留下了宝贵的精神财富。

孔子的“师者为师亦为范,学高为师,德高为范。”韩愈
的“师者，所以传道、授业、解惑者也。”陶行知的“你的
教鞭下有瓦特,你的冷眼里有牛顿,你的讥笑中有爱迪生。”
林崇德教授的“疼爱自己的孩子是本能，疼爱别人的孩子是
神圣。”等等名言佳句一直启迪和警醒着我!“没有爱就没有
教育，没有高尚的师德就无法成为一个优秀的教师。”这些
句话。它鞭策着我，鼓舞着我，使我向一名更优秀更崇高的
教育者迈进!



教书育人是爱的事业，关爱每一位学生是我们教师的责任。
教师的爱与众不同，它是严与爱的有机体现，是理智与热情
的巧妙结合。因此，在这条道路上，我愿将青春融化在教育
的沃土中，和在座的同仁们一起肩负起国家和人民赋予我们
的责任，将一只只凝聚着师爱的手高高擎起，搭建一片教育
的蓝天!

为此，我们呕心沥血，为此，我们膏油继晷，为此，我们寒
暑易节，为此，我们夙夜辗转!提携优秀，转化后进，善待差
生，关爱留守学生。一年三百六十五天，试问，我们教育工
作者有谁真真正正放下过教育?!

我对那些所谓的“差生”，更应加备的关爱与呵护。在他们
身上，倾注全部的爱，去发现他们学习上每一点滴的进步，
去寻找他们生活中、品德上每一个闪光点，然后运用激励机
制，加以充分的肯定和激励，增强自信，缩小师生间心灵上
的距离，使他们产生“向师性”。这样，他就会把教师当成
知心朋友，愿意向你畅开心扉，愿意接受你如何学习和如何
做人的指导。思想上的束缚除了，他们必然会在成长与发展
的道路上有一个质的飞跃。我常说，给学生一滴水吧，也许
它能折射出整个太阳的光辉!

我们班的田俊鹏同学，初中一年级时父亲因车祸去世，厄运
的打击使这个黑瘦的小伙子成绩下滑，顶撞老师，逃学上网，
到初三已经成了一个摔不烂，拌不烂，压不烂，锤不烂的皮
娃娃。中考过后，成绩只有200多分，暑假他妈妈打电话给我
说希望他复读，叫我做他的思想工作。当我走进他家时，看
到的是一个缺少顶梁柱的家，母子相依为命，母亲望子成龙，
儿子玩世不恭。我走过去拉住田俊鹏坐下，和他进行倾心畅
谈，说理想，说未来，说他们的家庭和需要，说田家的希望，
长长地三个小时，他刚开始坐卧不宁，到后来给我端水打扇，
再后来母子抱头痛哭，到最后，田俊鹏忽的站起来：“岳老
师，我复读!我再不争气，不考上一高，你来我家扇我一个嘴
巴!”这个学生在上次的期中考试中考到级段第二十五名。



打铁还要自身硬，一个好教师还必须十分重视“言传”外
的“身教”，要以自身的行为去影响学习，真正成为学生的
表率使学生从教师身上懂得什么应为之，什么不可为。因此，
教师的教学，待人接物，行为举止，一言一行都必须认真、
稳重、规范、得体，切不可马虎、轻率、任性、不负责任。
除此之外，教师还应和学生进行经常性的心灵沟通。每个星
期日晚上，星期三晚上，是我和学生们说悄悄话的时候，在
教学楼前的花坛边，我们席地而坐，云淡风轻，芳草英英，
没有高高在上的师道尊严，没有盛气凌人的说教，师生打开
心扉，我说自己，自己的成长、求学，说自己怎样过一个个
难关，怎样有一个师范生自学成为本科毕业生，说自己的困
惑和烦恼，学生也打开心扉，心与心在此碰撞，我用自己的
做人做事感动着莘莘学子，化腐朽为甚神奇，化神奇为动力。

今年暑假，我们三年级分班后，我为了和学生及早建立新的
师生关系，决定下乡走访学生，记得先天刚下过雨，吃过早
饭我急急上路，到了水牛清村那里，那里是黑土地：亲不亲，
泥土亲，爱不爱，下了雨你就没法迈!我的电车一下子陷进了
泥里，举目四望，原野空空，直到一个放羊的老头帮我抬出
电车，那时我已经是泥浆满身，精疲力竭!但我毅然走进了郭
玲同学的家，而她，正被新店二中挖墙角，听了我的话，看
了我满身的泥浆，郭玲妈说：上港有这样的老师，玲，别处
就是给金砖咱也不去!我信岳老师!

xx年中招考试的时候，天气正热，我的老毛病输尿管结石复
发了，病痛折磨我，睡睡不下，吃吃不香，李校长说，岳峰，
你请假看病吧，学生交给守义招呼。我说，就这两天，我陪
他们，这点病，不算什么，不要命。中考结束了，学生们感
觉良好，围在我的身边，问寒问暖，而我，疼的头上直冒汗，
第二天去检查，做b超的医生说，你真大意，已经引起中度肾
积水了!

用爱装扮春天，春天会阳光明媚，春天会欣欣向荣，她会比
夏天、秋天更繁华和丰盛!教坛勤耕耘，桃李芳华园，在我和



同事们的努力下，我们取得了可喜的成绩：梁埠口的梁晶走
了，以628分的成绩被南阳市五中宏志班录走，张坡村的郭园
走了，以去年中考全校第一的成绩考取一高培优班，刘翠玲，
程诺，王刘，王倩，王志恒，李尊杰，陆路，杨
杰······考上了一高，今年五月的一高提前录取，马
苏以超常的发挥在480名高手中斩将夺旗，顺利提前升入一高。

“爱护自己的孩子是人，爱护别人的孩子是神。”倘若我们
每位教师都是“神”，那么，我敢肯定师生关系始终是一片
片晴朗的天空。一位哲学家说过：“人的一生只有三个日子：
昨天、今天、明天。昨天叫无奈，今天叫无畏，明天叫无悔。
“到年迈花甲，蓦然回首，感慨平凡孕育了伟大，生活赐予
了幸福。因为我在一中找到了我心灵的归宿，从教人生我有
泪无悔。

篮球收获与感悟篇四

大家好!今天我要演讲的题目是《我的成长与收获》。

这个暑假我做了许多事，比如：苦炼多年的跳舞基本功在这
个暑假里进步的奶快、自己独自走路一练字班、自己会骑电
动车带妈妈和我的小弟弟……但是，最大的收获是我练的字
更漂亮了。

暑假前两天，妈妈总看我虽然有一双勤劳的双手，但是写的
字却非常失败，这让妈妈很困惑，在朋友的指点下，我去小
新星赵老师那里开始练字。

在这将近一个月的时间里，老师耐心的教我们笔划的写法，
告诉我们中宫格字的写法：横要左低右高，横有3种，竖有3
种，竖要像针一样细，如果遇到像“国、田、两”这样的字，
都要往外阔。

掌握基本要领后，我一张张的写，慢慢的练，我的字有很大



的进步。

“字如人脸”，练一手好字，会终身受益的。

篮球收获与感悟篇五

大家好！

我看着他不好意思的样子，心里陡然升起一种感动：质朴的
家长觉得老师到来就是一种礼遇，应该用自己最好的面貌来
迎接。炒着菜的妈妈也连忙从狭小的厨房里出来：“老师，
今天我特意多买了几个菜，呆会儿你们在我家吃晚饭啊！”
很显然，他的爸爸、妈妈对老师都带着一股浓浓的尊重，因
为他们俩都来自贵州的山村，小学毕业因为家里穷就出来工
作了，他们希望自己的儿女能够比他们有出息。对于小康，
他们已经竭尽全力地满足他的一切需要，孩子在家里也很是
听话，但由于父母文化程度不高，工作忙碌的原因，不能对
他的每科作业检查、辅导，但每天总是会再三叮嘱他一定要
把作业写完，可是由于孩子基础不扎实，有的作业孩子不会
只能空着了。两位家长也知道自己的孩子在班上肯定拖了班
级的后腿，一个劲儿地向我们道歉，并对老师对孩子的关心
表示感谢，希望老师能严格要求他的孩子，不管打还是骂他
们都支持老师的做法。

看着两个年轻的父母脸上近乎卑微的表情，对自己孩子恨铁
不成钢的困惑，我的心里也涌上了一股复杂的情绪：为孩子
父母的重托，为自己对孩子关心得不够，为自己有时对孩子
态度的粗暴……我拉过刘永康，看着他的眼睛告诉他：“要
相信自己，只要付出就会有收获！有什么不会的主动来问老
师，老师和你的爸爸妈妈一样喜欢你！”我看到了泪光在他
的眼里闪烁。虽然他们一家再三挽留我们吃晚饭，但我们还
是起身走了。他们一直把我们送出村子才回头。

第二天到学校，我明显感觉到小康比以往对我亲近了一些，



因为他主动跑到我的跟前对我说了声：“潘老师早！”脸上
不再是以前一成不变的严肃，而是泛着微微的笑意。我也微
笑着摸了摸他的头，亲切地对回应了他：“早上好！”他脸
上的笑意更浓了。上课时，不仅仅只是看着我，也会举手回
答一些简单的问题与我互动，不会做的作业不再是发呆了，
而是在我鼓励的目光下主动来问我了。我能体会到他对老师
的喜爱，感觉得到他的自信心在增强，感受得到他的学习兴
趣在增加。

小康的变化让我惭愧自己对班上的孩子做得太少了，尤其是
后进生。他们很多是学习兴趣不浓，性格内向，自己不自信，
家长也就对其失去了信心。特别是流动孩子家长为了生计整
天忙于工作，教育方法简单化，他们更需要老师的帮助。作
为教师，有很多事情值得我们去做，用情去付出，关心爱护
每一个孩子从早晨的问候开始；用心去收获，我们可以每天
都能感受到孩子们的进步。家访不仅仅改变了孩子，也改变
了我！


