
2023年做有为少年演讲稿(通用6篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

做有为少年演讲稿篇一

泱泱大国，悠悠历史，五千年文明源远流长!

拳拳之心，殷殷报国，华夏之儿女千古传承!

走过耕耘的日子，走进收获的季节;走过昨天的坎坷，走向明
天的希望，年轻的人民共和国敲响那一排铜制的编钟，浑厚
而清亮的左音右韵由远及近，传阅五千年悠悠岁月和62载缤
纷花季，在河之洲，水之湄，山之阳，海之滨，泛起层层涟
漪，响起阵阵回声，在亿万炎黄子孙的心中凝结一个主题：
祖国，你是我们伟大的母亲。浓缩你历史的长卷，自豪你嶙
嶙魏晋风骨，巍巍盛唐气象，咚咚鼓震天地，猎猎旗卷楼兰，
满江红，金缕曲，黄莺儿，桃花扇，篇篇挥就时代的沉思，
字字铭刻历史的圣坛。久远的文明熠熠生辉，如颗颗钻石，
在历史的长廊镶嵌。你是一粒种子，深深植于我们的灵魂。
当我从沉睡中醒来，我知道，我必须用生命的养分把你浇灌，
因为你赋予了我们一纵与你一样高贵的灵魂：中国!

继承爱国传统，弘扬民族精神。爱国主义是一个民族，一个
国家赖以生存发展的一种基本精神，是有国有家者的一种情
感和道德准则，是一种国魂。同时，爱国主义是一个历史范
畴，有着具体的对象、内容、形式。在中华民族的发展史上，
爱国主义传统源远流长，其表现形式广泛，诸如保持民族气



节，捍卫国家尊严，维护领土完整，心怀天下，眷恋母邦，
忧国忧民，为民请命，勇于革新，振兴中华等等。

“中国”不止是一个地理理念，“中国”更是一个文化实体，
她不仅仅代表这近千万平方公里的面积，不仅仅是名山大川，
名胜古迹的代表。他还代表着一个有着独立的、神圣而不可
侵犯的政权的民族，同时也是深邃的、神秘的东方古文化的
代表。中国古人的爱国表现在将文化的统合和认同视为善治
的根本，所谓王道实现的极致。与世界上其他古文明相比，
中华文明最为显著的特点就是数千年绵延不绝，以至于今天
世界上仍有很多人希望从中国文化中找到怎样使自己的文化
更加长久的智慧。西周产生的周礼是中国底层文明，塑造了
中华文明的原型。中国古代爱国主义也充分地体现在古人对
中国哲学精神的继承与创新中，他们不断努力，借鉴和汲取
外来文化，但是，一定要使之中国化，这铸造了“文化中
国”作为文化实质的理念骨架。跟现代人相比，现代人同样
借鉴和汲取外来文化，但是在借鉴和汲取的同时，我们的年
轻人被西方化了，失去了自我，甚至失去了灵魂，这是一件
很可怕的事儿。迷失自己，很容易丧失尊严，那么这无疑要
与爱国主义精神背道而驰。所以，很多青年，少年需要警惕，
需要及时的迷途知返。中国古代的政治体制是家、国同构的，
国君为国家代表，皮之不存毛将焉附?国难就是家仇，“忠
君”是大义，所以，中国古代历史上的屈原、岳飞、文天祥
等等，都有不同程度的“忠君”甚至“愚忠”的思想意识。
可是，这并不妨碍他们成为爱国者。古代爱国主义，表面上
可能出现各种特殊的原因和动机，但是从本质上讲，我们的
评判原则是：不管出于何种原因，如果它实际上维护了中华
民族、中国、中国人民、中华文化的存在和绵延，那也就属
于爱国精神和行为。

梁衡先生有一篇散文叫《把栏杆拍遍》，在文中梁先生对辛
弃疾评价到：本来是以身许国，准备血洒大漠，马革裹尸的，
但是南渡后他被迫脱离战场，再无用武之地。像屈原那样仰
问苍天，像共工那样怒撞不周山，他临江水，望长安，登危



楼，拍栏杆，只能热泪横流。辛弃疾的一生不是用墨来写，
而是蘸着血和泪涂抹而成的。我们今天读其词，总是清清楚
楚地听到一个爱国臣子，一遍遍地哭诉，一次次地表白。总
忘不了他那在夕阳中扶栏远眺，望眼欲穿的形象。一直欣赏
有热血的男人，一直崇尚着“男儿生当带吴钩，收取关山五
十州”的豪情和豁达，一直钦佩着“黄沙百战穿金甲，不破
楼兰终不还”的洒脱和浪漫。年轻的共和国还没有统一，昔
日叫嚣的困兽还在犯我尊严。

海子有一首诗——《祖国，或以梦为马》，在诗中，海子用
浪漫的文字抒发了自己的爱国情——万人要将灯火熄灭，我
一人独将此火或高高举起，此火为大，开花落英于神圣的祖
国，和所有以梦为马的诗人一样，我借此火得度一生的茫茫
黑夜......我陶醉于诗歌本身的浪漫时，我陶醉于海子那种
对祖国深沉的爱!作为一名中国青年，我们渴望这样深沉的爱，
我们也应该这样深沉的爱!

我们常说自己怎么怎么爱国，当危难到来的时候我们多么多
么的团结，多么多么的勇敢。我告诉你，那不叫爱国，不要
把爱国当做是你到了什么时候必须要尽到的什么责任，爱国
是你无论什么时候、什么地点都必须要尽到的义务。爱国主
义是一种民族精神，是弘扬民族文化，捍卫民族尊严的体现。
很多青少年并没有从真正意义上理解爱国主义，甚至有很多
人从思想到行为上都与爱国主义背道而驰。梁启超先生的
《中国少年说》如是提到：故今日之责任，不在他人，而在
我少年。少年智则国智，少年强则国强，少年独立则国独立，
少年自由则国自由，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于
地球则国雄于地球。红日初升，其道大光;河出伏流，一泻汪
洋。潜龙腾渊，鳞爪飞扬;乳虎啸谷，百兽震惶。鹰隼试翼，
风尘吸张;奇花初胎，矞矞皇皇。干将发硎，有作其芒。天戴
其苍，地履其黄。纵有千古，横有八荒。前途似海，来日方
长。美哉我少年中国，与天不老;壮哉我中国少年，与国无
疆!



爱国是渴望，爱国是好奇，爱国是激情，爱国是梦想，让我
们在自己的人生道路上谱出美妙的乐章，当我们不再年轻的
时候，我们会自豪的说这是我们年轻时走过的地方。当万物
凋零，碎裂，生命绝迹，堕灭，这些宏大的木门将被禁锢。
当心脏化作一座洋溢着鲜血的坟墓，灵魂迷失于希望，凝为
凄冷阴诡的躯壳，当桀骜之声沉寂，依然绚烂的火焰即将化
作灰烬，我的祖国，你依旧美丽而贞洁。曾经心里埋藏的繁
华与霓虹依然颓废，看繁华落尽;打开久锁的心扉，理想依旧
在白骨中屹立。

最后，请允许我，在这个时刻，静静地伫立，然后，面朝国
旗，肃然，敬礼!

做有为少年演讲稿篇二

大家好！

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙!作为一个中国
人，让我们感到自豪和骄傲的是我们的传统美德和民族精神。

中国有句古话：百善孝为先。意思是：孝敬父母是人的第一
美德。几千年来，这一美德陶冶了不少杰出人物，熏陶着世
世代代的华夏子孙，他们的故事被载入史册，至今流传。

古有“香九龄，能温席”的故事。讲的是一个9岁的小孩，名
叫黄香，家里生活很艰苦。在寒冷的冬夜，为了不让操劳一
天的父亲睡觉时感到冰冷，他总要先到父亲的房间铺好被子，
然后用自己的身体去温暖父亲的被窝，也用自己的孝敬之心，
温暖了父亲的心。由此得到人们的称赞“温席的黄香，天下
无双”。

逆境中的孩子早当家！他们虽然年幼，却懂得体贴，懂得孝
顺，懂得分担，他们就是孝亲敬长的好榜样。



如今的我们成为幸福的一代，沐浴着家庭的温暖，享受着父
母的关爱。我们的父母在外辛苦打拼，为改变家庭经济，提
高生活质量，他们任劳任怨；我们的父母在家细心照顾，为
了孩子健康成长，操碎了心，他们无怨无悔。

同学们，面对父母、长辈为我们所做的一切，我们以为这一
切都是理所应当。有的甚至不以为然，许多案例反映出：当
下的青少年不理解父母的苦心，不在乎父母的感受，不认同
父母的教诲，性格叛逆的有，离家出走的有，甚至以极端方
式结束生命的也有?父母把心都操碎了，我们却把他们的心伤
透了。这些表现表明我们正在丧失中华民族的传统美德。

同学们，传承美德，孝亲敬长，我们有义不容辞的责任。学
会照顾自己，减少父母不必要的担心；学会料理家务，减轻
父母繁重的担子；学会关心长辈，送一句问候、递一杯热茶，
揉揉肩、捶捶背，细微的举动足以让他们感到无比欣慰。告
别刁蛮和任性，远离危险和伤害，不让父母因我们而烦恼、
担心和难过。这就是对父母最大的孝顺。

“谁言寸草心？报得三春晖”。让我们用寸草之心，孝敬、
回报我们的父辈，让我们一起携手，相伴美德，争做孝心少
年！我的演讲结束，谢谢大家！

做有为少年演讲稿篇三

大家好!我叫黄心喻，是六(1)班的一名学生，也是学校的大
队委。

这是我第三次参加学校的“十佳少年”的竞选，虽然前两次
我没有成功，但我并不气馁，而是更加严格要求自己，不断
完善自己，朝着“十佳少年”的目标不断努力。

作为一名学生，在学习上我勤奋刻苦，一丝不苟，学习成绩
优异。六年来，我获得了一大堆奖状，但是我从不沉醉于以



前的荣誉中，而是奋发向上、勇攀高峰。因为我知道学习的
道路是曲折的，只有不畏艰险，一步一个脚印，才能达到光
辉的顶点。

作为一名少年，诚实守信是我做人的准则。在生活中，做错
了事，我会勇敢地承认，即使是被父母指责。在学习上，我
实事求是，遇到不会做的题目，即使答案就在我的面前，我
也会视而不见，这已成了我的习惯。在学校值周时，我客观
公正，遇到好朋友求情，要我给她们班打高分时，我会毫不
犹豫拒绝。

作为一名班干部，不光要学习好，讲诚信，还要有乐于助人、
真诚奉献的精神。多年来，我就像老师的助手，同学们的服
务员,用自己稚嫩的肩膀承担起一份责任。劳动时我会抢着干
最脏最重的活儿，下课后同学们休息我却还在忙着收发作业
本，检查同学们的考勤。尤其到了六年级，面临着升学考试，
在学习任务繁重的情况下，我仍然在大队委这个神圣的职位
上，勤勤恳恳，任劳任怨地工作着。前不久，为迎接奥运圣
火，我义无返顾地牺牲了许多学习时间坚持在鼓号队训练，
为奥运加油、为学校争光。我就是这样为班级为老师为同学
为学校贡献自己的微薄之力。

我的演讲完了，谢谢大家!

做有为少年演讲稿篇四

各位老师、同学：

大家好!

我是412班的易智雄，不要小看我，我每天都是沐浴着阳光而
来，追逐着阳光而去。我的身体里汩汩地流着阳光的血液，
所以我有像阳光一样的性格。



今天我演讲的题目是《阳光少年》。

我有阳光一般的热情，我积极参加学校的各项活动，虽然才
是初一的新生，也许有些稚嫩，但也不乏狂妄。

我有阳光一般的温暖。雷锋叔叔有一句话：我要把有限的生
命投入到无限的为人民服务中去。我坚信，凭着我新锐不俗
的观念，凭着我与同学同舟共济的情谊，我会做得更好。我
尽心尽力为同 学服务，做老师我是孝敬父母的好孩子，泡泡
茶、捶捶背，这是给劳累了一天的父母的最好的报答：自己
的事自己做，双休日帮父母做点家务;最让父母感到满意的是
周日我把烧早饭的“活”承包了，这样，父母就可以难得地、
舒服地多睡一会儿了。客人来了，端茶倒水我会主动去做。
平时爸爸、妈妈要我做什么事，我也会及时、尽力做好，所
以我是一个在家中孝顺的阳光少年。

从小到大，老师的表扬，家长的鼓励，同学的羡慕，一切都
是一帆风顺。但我不愿当温室里的花朵，甘愿当暴风雨下的
松柏。人的一生不可能都风平浪静，只有在暴风雨后重新站
起来的人才是强者。即使这次“阳光少年”活动我失败了，
我也会高举双手，很潇洒，很有风度地说“我失败了，但我
不是弱者。”因为，“i am never afraid of failure,i never
give up” 永远是我的人生信条。

我认为这一次的演讲比赛的成绩并不重要，重要的是我今天
有勇气挑战自己，不管结果如何，我都以笑面对!

笑过、哭过、彷徨过;

输过、赢过、拼搏过;

扬起嘴角，灿烂的执着;

挥手告别，曾经的迷惑;



大声欢笑，迎接美好的未来

看，镜中的`笑脸;

铿锵地说：

明天的名单上：

有你，有我，更有他

我相信：世事洞明皆学问，人情练达即文章，希望各位同学
和老师能给我一次机会，投我一票。

攻城不怕艰，读书莫为难。科学有险阻，苦战能过关。我是
一个爱学习、爱生活、爱科学，勇于创新的的少年。我有着
远大的理想和奋斗的目标。我勤奋学习，有疑问会刨根问底，
不弄明白誓不罢休。我喜欢看书、运动、唱歌，这些爱好，
培养了我各方面的能力，这样平时的锻炼让我养成了自强自
立的好习惯。我懂得感恩父母，在家里经常帮助父母做一些
力所能及的家务事。每当父母的生日和父亲节、母亲节，我
总能为父母送上一份祝福。每次捐款我都能踊跃参加，在班
级总是捐的最多。生活中，我具有爱心，乐于帮助别人，团
结同学，所有人都喜欢我。这就是我，一个永不言弃、自立
自强的少年。今后的日子里，我会用十二分的汗水和努力去
学习，在各方面争取做得更出色。

“阳光少年”事迹材料

入学以来一直非常要求上进，在各个方面都非常突出，是个
品学兼优的学生，多次被评为校“三好学生”，并在学校组
织的各项竞赛活动中名列前茅。



做有为少年演讲稿篇五

今天我演讲的题目是：树文明新风，做阳光少年。

文明是一滴水，许多文明就是一片海。

文明是星星之火，许多文明可成燎原之势。

文明，有时只是举手之劳;

文明，有时只是一点点关爱。

其实，文明离我们很近很近,站在1米线外等候时,文明就是一
米远;停车在斑马线前,文明就是几厘米远.文明有时只是一个
手势,有时只是一个微笑。

然而，在现代文明的社会环境中，让 我们来看看这些人吧：
在家庭中，长辈们重智力学习轻德育教育，认为孩子只要学
习好就行了，忽略了对孩子文明礼仪的教育，导致了他们对
家人冷漠自私，一切以自我为中心，不与父母沟通，不理解
家长的辛苦，不珍惜家长的劳动，不分担家庭的劳动，一味
索取不知奉献;在学校里，不听从老师的教诲，说一些时髦的
脏话，穿一些奇特的衣服，留着时尚的发型;不知道认真学习，
在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些行为直接影响同学们的
健康成长。

然而、在美国，汽车公司的巨头——福特公司，它的总裁福
特大学毕业后，去一家汽车公司应聘。和他一同应聘的三四
个人都比他学历高，当前几个人面试之后，他觉得自己没希
望了。他敲门走进了董事长办公室，一进门，他发现地上有
一张废纸，便弯腰捡了起来，并顺手扔进了纸篓里。然后才
走到董事长的办公桌前，说：“我是来应聘的福特。”董事
长说：“很好，很好!福特先生，你已被我们录用了。”福特
惊讶地说：“董事长，我觉得前几位都比我好，你怎么把我



录用了?”董事长说：“福特先生，前面三位的确学历比你高，
且仪表堂堂，但是他们眼睛只能“看见”大事，而看不见小
事。你的眼睛不仅看见了小事，而且你的文明行为给我们留
下了深刻的印象。”福特就这样进了这家公司，并成为了总
裁，而且使美国汽车产业在世界占居鳌头。

文明很近，很近，近得触手可及。比如，把没有盖好的窨井
盖盖好，把盲道上的障碍物推开，捡起地上的垃圾……等等。
从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒米做起，从身边点滴
小事做起，节约资源、保护环境，做保护地球小主人。

文明很小，很小，只要每一个人做一件文明的好事，就能使
社会迈出文明的一大步，每一份文明就是一份力量，无数文
明在一起就会产生一种无与伦比的力量，这种力量如破土的
小苗，会在每一个人的心里萌发。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。
如果你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

行动起来吧，用我们的行动，让文明无处不在，行动起来吧，
你---，我---，他---，让我们一起携手，树文明之风，做阳
光少年!

做有为少年演讲稿篇六

老师，同学们，大家好!我是来自五(4)班的柳熙国。曾几何
时，我还只是一名不谙世事的小毛孩，但是在老师辛勤的培
育下，我终于成长为一名优秀的少先队员，如今，为了有更
高的飞跃，所以特此来竞选十佳少年。

我来自深圳，是几经辗转才进入富民小学的，虽说一开始对



整个小学都不太熟悉，感觉非常陌生。但来到富民小学的这
两年，我学到了什么是责任感，什么是集体荣誉感。如今，
我已经完全融入到了富民小学这个大家庭中，。

我虽不敢说我是最棒的，但我对我自己的实力也是有足够信
心的。从一年级开始，我的成绩在班级就一直名列前茅，随
着年级的上升，学习难度也越来越大，但我的成绩并没有因
此而下降，就在上一学期的期末考试中，我的成绩还达到了
全年级第一名的巅峰!

但是俗话说的好“人无完人，金无足赤。”我也会经常犯错，
有时候还会被请去老师的办公室“喝茶”。但是我从来不在
一个地方跌倒，每当老师指出了我的错误，我就会分析错误
的原因，思考自己在言行举止上有没有达标，然后不断地加
以改正，所以原先暴躁易怒的我，现在性格也沉稳了许多。

我的兴趣爱好极为广泛，但是在众多爱好中，我尤其喜欢画
画。因为我认为通过画画可以分辨一个人灵魂的美与丑。自
三岁开始，我就不断地拿着画笔在纸或本子上画画，父母也
及时发现了我这个爱好，所以不断地对我加以培训，我的画
技也从以前脏乱的涂鸦，变成了现在的妙笔生花。我的作品
曾获得过第六届深圳南山区中小学现场写生一等奖、第五届
艺术节写生类特等奖、深圳南山区绘画创作类一等奖、第八
届南山区现场写生比赛一等奖等各种绘画奖项，如今，绘画
已经全然成了我生命中的一部分。

我还酷爱看书，光是我的私人书架上就放满了各种各样的书
籍。我在闲暇时不喜欢看电视，而是喜欢看书，因为书能带
我离开现实世界，前往一个充满知识的海洋。每次看完一本
书，对我而言都是一次难得的收获。苏联著名文学家高尔基
说过“书籍是人类进步的阶梯。”这句话对我来说自然是不
言而喻，因为读书，我的知识面比其他同龄人都要广。对我
的写作能力自然也是起到了极大的帮助作用，因为广泛阅读
书籍，我的词汇量非常多，每次写作基本都能达到一千以上，



我还创立了一个新郎博客，点击率已经达到了一万以上。

虽然我取得过各种成就，但我并没因此而骄傲自满，看不起
其他同学，而是和同学们友好相处。虽然有时候会闹一些矛
盾，但我都会思考自己的过失，然后跟其他人道歉，争取再
次和好。我很喜欢帮助别人，每当其他同学有什么困难，我
都会热心解答。

再华丽的语言也不过是一时的激-情，只有朴实的成功才能让
别人信服。我一定会用我自己的行为来证明，我配得上“十
佳”这个称号!谢谢!


