
以沟通为话题的大学生演讲稿(优秀7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

以沟通为话题的大学生演讲稿篇一

在这个社会中，人要融入这个集体，就必须学会沟通。小编
为大家整理了学会沟通的演讲稿 沟通演讲稿范文多篇，欢迎
大家阅读。

尊敬的各位领导，同事们：

大家下午好，今天，我演讲的题目是《学会沟通》。

通过上周“打造一流新中层”的学习，我认为，一个一流团
队的打造，首先离不开团队之间的沟通。不管我们有多么宏
伟的蓝图和完美的战略，如果缺乏良好的沟通，就会导致全
盘皆输。沟通的重要性不言而喻，对我们每个人来说，只有
学会沟通，才能够在同员工的交流中游刃有余，更有效的激
励员工为企业努力的工作。

那么，什么才是沟通?所谓沟通，是人与人之间的思想和信息
的交换，是将信息由一个人传达给另一个人，逐渐广泛传播
的过程。我们每天有三分之一的时间都是在工作场所，和我
们的员工打交道，只有学会尊重员工，和员工沟通，让他们
说出自己的想法，激励员工的工作积极性，才能实现区域销
售的最大化。上周由于年中庆活动开展的第一波，区域任务
很重，我就在早班会上将目前区域的销售及市场情况给大家
做出了分析，并让所有员工发言，表达自己对达成目标任务



的看法和措施。每个员工都在会上表达了对达成目标的想法
和信心，并协商每天加班出夜市，销售区域内的特价商品，
冲刺销售，达成销售目标。通过早班会与员工的沟通使员工
的目标同本部门的目标紧密相连，让员工意识到自己将要完
成的工作，对企业的整体目标来说是不可或缺的一部分，员
工能够在这样的过程中体会到自己的价值，这样也激励员工
为实现自己的价值和区域的目标而相互合作努力工作。因此，
学会沟通，在沟通过程中把员工放到与自己平等的位置上，
像尊重自己一样尊重员工，听取员工的不同意见，鼓励员工
畅所欲言，挖掘出员工的工作积极性与热情提出建议，让员
工切实感受到企业主人翁应有的责任和权利，激发员工爱家
的思想，进而增强企业的凝聚力，更好的为企业服务。

我的演讲完毕，谢谢大家。

——文章来源网络，仅供参考

大家好!首先谢谢大家的聆听!有人说得好，所谓演讲，就
是“理性思考、感性表达”。希望我今天的演讲，能够不负
众望，给大家带来理性和感性的双重享受。中国移动有句广
告语：“沟通从心开始”。这也正是我今天演讲的题目。这
句广告词之所以被我用来作为这次演讲的题目，是因为它一
语道破了沟通的要诀。中国移动还有另外一句广告语，同样
是六个字，高度概括了沟通的重要性，那就是“沟通无处不
在”。每天，我们都在与各式各样的人，进行着各式各样的
沟通。一句问候、一次点头、一个微笑、一个眼神，都是沟
通的传递。沟通融入了我们日常的学习、生活和工作中，如
影随形，无处不在。

不论是何种形式的，是与谁之间的沟通，都可以将大家由彼
此的陌生到相互的熟识。对于学习、人际关系等等，在这一
独特的过程中，我们学会成熟、理智，更是一种思想融合的
表现。



随着时代的迅猛进步，文化的不断发展，人口数量的不断增
加，生存的压力越来越大，而正是这种时代的压力，决定了
沟通是我们必不可少的课题。沟通也就成了当今人在社会上
生存的最大需要。

人与人之间需要沟通，人与自然、社会之间需要沟通，从某
种意义上讲，人与自己内心也需要沟通。沟通，应当从心开
始，从真诚开始。

自我沟通--承认自己的价值，正确地评价和认识自己，修正
过去，振奋现在，调整将来。

人际沟通--消除相互的猜疑，促进相互的信任;消除之间的隔
膜和矛盾，促进彼此之间的了解和融合。良好的沟通能力会
给自己创造一个宽松、舒适的人际环境，进而能最大限度地
发挥自己的潜力，实现自己的人生价值。

沟通，又必须从心开始，从真诚开始。只有这样，才能赢得
大家对你的信任和支持，才能和大家在共同的蓝天下共同进
步，共同分享人生的甜和美。虚假，只能是骗取一时的信任，
而最终会失去朋友，失去友谊。

——文章来源网络，仅供参考

很多时候，一声亲切的问候，一句无关紧要的话，一个微笑，
也会给一个人的心灵带来一股暖流。

沟通，是人间盛开的最美的花，带着清香，把爱散播四方。
今天，我希望大家沟通愉快，让爱充满教室的每一个落。

大家好!我的手机每次开机，都会首先看到六个字：“沟通从
心开始”。这也正是我今天演讲的题目。中国移动的这句广
告语，之所以被我用来作为这次演讲的题目，是因为它一语
道破了沟通的要诀。中国移动还有另外一句广告语，同样是



六个字，高度概括了沟通的重要性，那就是“沟通无处不
在”。每天，我们都在与各式各样的人，进行着各式各样的
沟通。一句问候、一次点头、一个微笑、一个眼神，都是沟
通的传递。沟通融入了我们日常的学习、生活和工作中，如
影随形，无处不在。

沟通是联络感情的重要桥梁。原本是素不相识的陌生人，是
通过交流沟通成为朋友甚至知己。就像我们，可以说是从四
面八方会聚于海医，又成为师生、同学、朋友。这不仅仅是
缘分，而更多的是源于一天又一天的交往与沟通。古人也曾
说过：休言举世无谈者，解语何妨话片时。意思就是：不要
说世上没有可以谈心的人，如果你懂得说话，不妨说一会吧!

不论是何种形式的，是与谁之间的沟通，都可以将大家由彼
此的陌生到相互的熟识。对于学习、人际关系等等，在这一
独特的过程中，我们学会成熟、理智，更是一种思想融合的
表现。

随着时代的迅猛进步，文化的不断发展，人口数量的不断增
加，生存的压力越来越大，而正是这种时代的压力，决定了
沟通是我们必不可少的课题。沟通也就成了当今人在社会上
生存的最大需要。

人与人之间需要沟通，人与自然、社会之间需要沟通，从某
种意义上讲，人与自己内心也需要沟通。沟通，应当从心开
始，从真诚开始。

自我沟通--承认自己的价值，正确地评价和认识自己，修正
过去，振奋现在，调整将来。

——文章来源网络，仅供参考

环境，进而能最大限度地发挥自己的潜力，实现自己的人生
价值。



沟通，又必须从心开始，从真诚开始。只有这样，才能赢得
大家对你的信任和支持，才能和大家在共同的蓝天下共同进
步，共同分享人生的甜和美。虚假，只能是骗取一时的信任，
而最终会失去朋友，失去友谊。

很多时候，一声亲切的问候，一句无关紧要的话，一个微笑，
也会给一个人的心灵带来一股暖流。

沟通，是人间盛开的最美的花，带着清香，把爱散播四方。
所以，只要你能用心去了解对方，真心地去理解对方，就会
形成一条畅通无阻的沟通纽带。这样我们每个人都可以活得
开开心心，每个家庭都会幸福无比，那么我们的国家自然也
会强大起来。

同学们，就让我们从今天起去与周围的每一个人真诚沟通吧!

尊敬的各位领导，同事们：

大家下午好，今天，我演讲的题目是《学会沟通》。

通过上周“打造一流新中层”的学习，我认为，一个一流团
队的打造，首先离不开团队之间的沟通。不管我们有多么宏
伟的蓝图和完美的战略，如果缺乏良好的沟通，就会导致全
盘皆输。沟通的重要性不言而喻，对我们每个人来说，只有
学会沟通，才能够在同员工的交流中游刃有余，更有效的激
励员工为企业努力的工作。

——文章来源网络，仅供参考

成的工作，对企业的整体目标来说是不可或缺的一部分，员
工能够在这样的过程中体会到自己的价值，这样也激励员工
为实现自己的价值和区域的目标而相互合作努力工作。因此，
学会沟通，在沟通过程中把员工放到与自己平等的位置上，
像尊重自己一样尊重员工，听取员工的不同意见，鼓励员工



畅所欲言，挖掘出员工的工作积极性与热情提出建议，让员
工切实感受到企业主人翁应有的责任和权利，激发员工爱家
的思想，进而增强企业的凝聚力，更好的为企业服务。

我的演讲完毕，谢谢大家。

世界之大，无奇不有。请大家听到我这个题目的时候，也别
太惊讶。也许和尚也会有需要梳子的时候。好了，言归正传，
今天我要演讲的题目是《如何将一千把梳子卖给和尚》。

周末在和朋友聊天的时候，朋友问了这样一个问题，“如果
要你把一千把梳子卖给和尚，你会怎么做?”我当时是这样回
答的：和尚一生都在积德，我会去寺庙劝说和尚，让他们把
梳子买下送给那些需要帮助的人，多积点德。

听完我的回答，朋友给我讲了《水煮三国》里的这个故事。
故事中卖出一千把梳子的主人公式这样对老和尚说的，庙里
经常接受别人的捐赠，得有回报给别人才队。买数字送给这
些人，并在梳子上刻上“积善梳”，这样作为礼品储备在那
里，谁来了就送，庙里香火岂能不旺。

故事中主人公的回答和我的回答存在着思维的不同，我只是
在推销对象上做文章，而他是在推销对象和木梳两者身上大
做文章，赋予了木梳新的涵义。他打破了常规，跳出了固定
的思维模式，因此将木梳全部推销了出去。

回学校以后，我一直在想，如果真的在现实中遇到类似这样
的困难。我们会用什么样的思维去思考这些问题呢?这个故事
就让我明白了一种看似复杂却极其简单的道理。凡事都要善
于动脑筋，想办法，克服思考的障碍，创造性地开展工作。
在现实生活和学习中，有很多问题看起来很难，但只要经过
长期坚持不懈地努力，本着一颗一定能克服困难的决心，就
一定能成功。



——文章来源网络，仅供参考

——文章来源网络，仅供参考

以沟通为话题的大学生演讲稿篇二

大家好！

沟通的力量是伟大的，没有沟通，就等于没有快乐和幸福。
师生需要沟通，家庭需要沟通，朋友也需要沟通。我们需要
真诚地沟通。

师生需要沟通。老师是蜡烛，燃烧着自己，奉献着光明。老
师是园丁，洒下辛勤的汗水，浇灌我们这些娇嫩的花朵。老
师更是指路明灯，在黑暗里为我们导航。我们愿意看到老师
笑，我们愿意和老师手拉手度过快乐的时光，这就需要沟通。
有了心与心之间的真诚地沟通，才能将老师和学生之间那道
无形的墙推倒，让学生与老师真正走到一起。沟通是师生情
谊的金色桥梁。

憔悴，要让他们多笑一笑。可见，沟通是亲情的力量源泉。

朋友更需要沟通。要想使友谊之树万古长青，这棵树就需要
沟通之水来滋养。朋友之间要是能友好地交流，彼此就会感
到关系和谐，温暖常有。“一份痛苦，两个朋友互相分担，
就成了一半痛苦；一份快乐，两个朋友互相分享，就成了两
份快乐。”快乐和痛苦之河时时在我们身边流淌，有了真诚
地沟通，朋友间的情感河流里，才会升腾起快乐的浪花。可
见，沟通又是连接朋友真情的重要纽带。

沟通使我们的生活更加美好。只要我们善于沟通，经常沟通，
真诚沟通，快乐与幸福，我们就会拥有得更多！

谢谢大家！



以沟通为话题的大学生演讲稿篇三

大家好！

世界之大，无奇不有。请大家听到我这个题目的时候，也别
太惊讶。也许和尚也会有需要梳子的时候。好了，言归正传，
今天我要演讲的题目是《如何将一千把梳子卖给和尚》。

周末在和朋友聊天的时候，朋友问了这样一个问题，“如果
要你把一千把梳子卖给和尚，你会怎么做？”我当时是这样
回答的：和尚一生都在积德，我会去寺庙劝说和尚，让他们
把梳子买下送给那些需要帮助的人，多积点德。

听完我的回答，朋友给我讲了《水煮三国》里的这个故事。
故事中卖出一千把梳子的`主人公式这样对老和尚说的，庙里
经常接受别人的捐赠，得有回报给别人才队。买数字送给这
些人，并在梳子上刻上“积善梳”，这样作为礼品储备在那
里，谁来了就送，庙里香火岂能不旺。

故事中主人公的回答和我的回答存在着思维的不同，我只是
在推销对象上做文章，而他是在推销对象和木梳两者身上大
做文章，赋予了木梳新的涵义。他打破了常规，跳出了固定
的思维模式，因此将木梳全部推销了出去。

回学校以后，我一直在想，如果真的在现实中遇到类似这样
的困难。我们会用什么样的思维去思考这些问题呢？这个故
事就让我明白了一种看似复杂却极其简单的道理。凡事都要
善于动脑筋，想办法，克服思考的障碍，创造性地开展工作。
在现实生活和学习中，有很多问题看起来很难，但只要经过
长期坚持不懈地努力，本着一颗一定能克服困难的决心，就
一定能成功。

熟话说：“事在人为”就是这样的道理。路都是人闯出来的，
当今世界，可谓“八仙过海，各显其能”，是“龙”就能飞



起来，是“虎”你就能跃起来，到处都是展现自己才能的舞
台。我想把“把一千把梳子卖给和尚”的故事送给大家，因
为在我们这个年龄，对我们而言这一生的路还很长，所遇到
的困难和挫折还会很多，但如果我们能保持快乐的心态，打
破固定的思维模式去对待，等待我们的明天会更好。

以沟通为话题的大学生演讲稿篇四

大家好!

在我们这个世间有很多的路，有天上的天路，有地上的道路，
有城市中的马路……但最难走的路还是要数通向我们人与人
之间沟通心灵深处的路——心路。

记得有一天，我放学回家，还没用做到书桌前写作业，就听
见了我爸妈的唠叨声：“你就不会向你姐姐学习学习吗?学习
都不回努努力，考个全年级前十让我和你爸看看。你看看你
姐姐，你在看看你，你都不会认真学吗?……”我刚听完这句
话，和爸妈顶撞了几句，重重的把门一关，躺在床上。心想：
爸妈，你们怎么就不会问问我的想法呢?你们都不了解我，不
考虑我的感受。

通过那次与爸妈的沟通，我在后来的世间变得很努力，终于
在期末考试的时候取得了好的成绩。

从那以后，我和爸妈之间的所谓的“代沟”被填平了，我们
的感情变好了，我们也懂得了互相尊重，懂得了替对方考虑，
不再有僵持的局面了。

沟通的感觉真好，你会发现身边的花变红了，草变绿了，天
空变的湛蓝了，小河的水也变得清澈了，周围的一切都变得
美好了。

沟通，真的比什么都要重要。



以沟通为话题的大学生演讲稿篇五

沟通向来是人与人进行交流的桥梁，它能使我们更好地了解
对方，知道对方在想什么，想干什么。

在生活中，沟通对我们来说至关重要。为什么这样说呢？一
个人，如果没有了沟通，那么他永远都只是会照着自己的想
法去做事，有时就是因为他缺少沟通而使自己面临失败，但
他却始终不明白是什么原因导致自己失败。而有的人，却擅
长与人沟通，在与他人的沟通中，他不仅可以将自己的意见
说出来，同时也可以倾听他人的意见，做到取长补短，合二
为一，完善自己的想法。

首先，我们要热情地去与他们说话，去听他们说自己的意思，
有时候我们会发现他人的想法有时使我们自己没有思考过的。

其次，要谦虚地将自己的想法表露出来，让对方了解自己，
告诉自己是否还有哪些方面可以改进。

最后，在沟通时我们必须尊重他人，营造一种良好的氛围，
让大家愉快的谈论，这样不仅对自己有所帮助，同时还增进
了彼此之间的感情。

以沟通为话题的大学生演讲稿篇六

父母与儿女，老师与学生，领导与员工……之间都需要沟通。
沟通的方法也有很多种，眼神上的，手势上的，语言上的，
心灵上的……但是，它们的目的都只有一个：建立一个和谐
美好，和睦相处的大家庭。

曾经有一个这样的故事：

在一个冬天，一个被老师认为的坏孩子之一的学生，那天，
他又因为种.种原因被老师留下来了。



教室里冷冷清清的，天花板上有的日光灯一闪一闪的，像是
在眨着眼睛，窥视这宁静安逸的气氛。远远望去，教室中坐
着一个身影，原来是他在等着老师来找他谈话，他一脸的倔
强和漫不经心。过了一会儿，老师朝班级方向走去，在走廊
上想起他的种.种劣迹，老师酝酿着情绪，想给他来一场雷霆
之怒的爆发。刚等老师走到教室门口，就有一个学生气喘吁
吁地跑来找老师帮忙，说是一个学生的车钥匙不见了，要去
帮忙把锁撬开，于是老师赶忙跑去为他们排忧解难了。

等到老师弄得满头大汗把锁撬开后已是暮色四合。老师长长
吁了一口气，嘱咐那个学生路上小心，然后自己也想骑车回
家。就在开锁时刻，老师忽然想起他，想他大概早就跑得没
影了，不过还是走回那教室，向那边望了望。

出乎意料的是，在暗暗暮色里，那个小小的影子还站在那儿。
老师见了，怒气随之烟消云散了。老师走到他跟前，摸着他
的头，和气地跟他说：“谢谢你还在这儿等我，天黑了，我
送你回家，好吗?”他猛然抬起头来，支支吾吾地
说：“不……不用了，我妈妈没有下班。”老师笑着
说：“我只想送你回家而已。”他没有说话，跟在老师身后，
坐上了老师的自行车。当他到家附近，老师按照他的指点停
下车，“谢谢老师!”他一边大声说着，一边飞快地跑了。

很快老师就发现：他再没有出现没做作业的名单中，任课老
师表扬他上课认真听讲……在课堂上，老师表扬了他。从此
他像换了一个人似的，期中考试成绩竟前进了十多名。

人与人之间的沟通非常重要，即使是心灵上的，因为这件事
情让我看到，心灵上的沟通能改变一个学生的一生。

以沟通为话题的大学生演讲稿篇七

刚才几位组长讲了很多好的学习方法，我就不多讲了。我会
在网上说那些事。



最近网上有个热图，是关于切蛋糕的。图为一名卖切糕的少
年，双脚张开，头向一侧倾斜。虽然看不清他的表情，但他
给人一种自信的感觉。原因是他的脚比肩膀宽。研究表明，
当一个人站着的时候，如果他的脚比肩膀宽，就意味着自信；
如果他们平行于他的肩膀，这意味着中立；如果他双脚之间
的'距离比肩膀窄，那么这个人可能会感到自卑，以此类推。
我们可以从很多非语言交流中获取信息，比如瞳孔放大、眼
球旋转、反重力行为等肢体语言来判断一个人的心理，这就
是所谓的读心术。

其实读心术并没有你想象的那么神秘深刻。是一种沟通方式，
我今天演讲的主题是沟通。

交流既是一门科学，也是一门艺术。我们应该在日常生活中
学会与人交流。

偶尔有个男的怒气冲冲的进来，把书包扔在桌子上。这个时
候，不要问他：你看起来很生气。

如果你问，也许他会扇你耳光。你可以把你的东西扔到桌子
上，告诉他：我完全能理解你的心情。如果我是你，我也会
很生气。

这样你们之间的距离会更近，两者交流的主导力量就掌握在
你们手中。然后你可以告诉他：其实这件事有更好的解决办
法，你可以这样处理。

这是一种良性的沟通。

在我们日常的学习过程中，无论是你给别人一个话题，还是
别人给你一个话题，都需要一个良好的沟通：在你给话题之
前，你要清楚的知道别人的习惯到底是边说边问，还是问到
底，尽量迎合别人的习惯，那么说、听话题就会成为一件快
乐的事情。



同样的，当你告诉别人去做一件事的时候，如果你发现别人
有逃避的心情，你就要立刻结束谈话，不要在最后告诉他任
何重要的事情，因为告诉他们也没有用，他们也没有时间和
你说话，这也是沟通。

总之，沟通是生活不可或缺的。

今天就到这里，谢谢！


