
杜绝游戏演讲稿三分钟(精选5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

杜绝游戏演讲稿三分钟篇一

早上好！我是八（12）班的。

期末考将至，相信同学们都在积极备考中。但就考试问题而
言，却总会发生一些不太光彩的作弊行为。今天我在国旗下
演讲的主题就是：诚信考试。

孟子有云：“车无辕而不行，人无信则不立。”诚信是一种
品行，更是一种责任；不仅是一种道义，更是一种准则；不
仅是一种声誉，更是一种资源，就个人而言，诚信是高尚的
人格力量。

作为一名学生，诚信是我们在学校中最需要掌握的一门本领
之一。然而在我们身边，大考大作弊，小考小作弊，作业常
作弊的现象屡见不鲜、屡禁不止。学校每次组织大型考试，
总会发现传递答案、发送考场暗号、打手势等一系列不良现
象，这种无视考场纪律的行为，就像病毒一般在我们身边不
断蔓延和扩散，已经严重影响了我们这片知识摇篮的土壤。
因此，树立正确的考试观，重新塑造气正风清的校园显得尤
为迫切。

诚信考试是建设良好考风、学风、校风的有效途径和重要保
证。考试并不是要把我们考倒，而是通过考试让我们获得学
习的自信或查找不足机会，从而更好、更快地进步。如果我



们不建立起正确的考试观，小，则欺骗自己，不能有效地查
漏补缺，退步而不自知，长此以往必然失去学习的信心，走
向违纪违规的边缘；大，则令你痴迷作弊，一而再、再而三，
终将触犯考试纪律，不仅会受到学校的处分，更将失信于老
师同学，影响今后的人生道路。

诚信考试不仅源于个人品质，更来源于充分的准备、充足的
信心和平时积累的实力。我想，每个人都希望获得优异的成
绩，因为优异的成绩可以证明自己，优异的成绩能让人积极
乐观。因此，本学期期末考试特意增设了“诚信考场”项目，
没有老师的监考，全靠同学们个人的意志力和控制力坚持，
让竞争在平等、公平、和谐中展开，让一切的付出与回报都
更具真实和纯净。用扎实的知识、良好的品格、求真的态度
向老师、向父母、向同学，更向自己交上一份满意的答卷。
相信所有的同学都能无愧于一学期的努力，亦无愧于自己的
心。

最后，衷心祝愿各位同学能够在期末考试中取得好成绩。诚
信考试，诚信做人。

杜绝游戏演讲稿三分钟篇二

大家早上好!

今天，我演讲的题目是“诚信考试，诚信做人”，如果把人
生比作大树，诚信就是赖以生存的根;如果把人生比作高楼，
诚信就是赖以生存的基石。千百年来，诚信一直是中民族的
传统美德。

今天，诚信是一个民族和国家的精神内核，是一个现代文明
的标志，更是一个公民的基本道德素质。“人无信不立，国
无信不稳”已成为社会的共识。遍及社会的每个角落。

转眼间，我们即将迎来期中考试，期中考试是老师检查学生



学习效果的重要手段，也是我们学生对自己学习状况的一次
检阅。通过期中考试可以反思学习过程，我们可以发现学习
问题，进而改进和调整学习策略，提高学习质量，以达到我
们师生共同进步的目的，但是，我们要用自己真实的成绩汇
报，即在期中考试过程中，坚守诚信，拒绝作弊。

因为，学问之道，在于认真。虚伪和欺骗从来都与学习无缘，
良好的学风、考风是我们诚信的体现。没有好的考风就不会
有好的学风，没有好的学风，就没有高标准的学习质量。所
以，我们应该严肃考风考纪。

同时，人生之道，在于人格。一个诚信的人会赢得别人的尊
重，会交到知心的良师益友。我们青少年正处在塑造人格的
重要时期，我们怎样对待每一位同学，怎样面对每一堂考试，
都是诚信对我们的考验，如果我们在学生时代就随意糟蹋自
己的诚信，用虚假的成绩来满足自己的虚荣心，那么，在将
来的竞争中我们将付出惨重的代价。

同学们，让我们都来讲诚信，从身边的每一件小事做起，从
现在做起，让我们的世界充满真善美，让我们的人生远离假
丑恶!

最后，祝同学们在期中考试中取得优异的成绩，交一份优秀
的人生答卷!

杜绝游戏演讲稿三分钟篇三

尽管电子游戏受到很多人的反对，但是许多学生不能克制自
己去远离这些游戏。这似乎越禁止他们玩游戏，他们更希望
这样做。

许多学生沉迷玩这些游戏。视频游戏是有害的，无论对个人
和社会的许多方面。



首先，它们危害青少年的身体健康。坐在电脑前几个小时就
结束是不好的玩家的眼力，以及他的整个身形。

其次，会从他们的工作和学习分散他们的注意力。沉浸在游
戏中，玩家经常忘记去工作或学习。有时，即使他们是在工
作还是在课堂上，他们仍然想他们玩的游戏或下班后或下课
后要玩。因此，他们很快就落后于他人在自己的工作和学习。

第三，导致年轻人道德沦丧。有些年轻人特别感兴趣的游戏，
充满了暴力。

如果他们玩这些游戏很长一段时间，他们也可以解决分歧，
通过暴力，这可能会导致更高的犯罪率。因此，我们必须采
取有效的措施来解决这个问题。

一方面，年轻人要充分认识到视频游戏的危险性。

在其他的非法视频游戏的房子应该被淘汰，并应鼓励在未来
做出更多的视频游戏软件生产商。

杜绝游戏演讲稿三分钟篇四

你们可能听说过一则报道：有四个初中生在网吧花完钱后，
被老板轰出网吧。他们应该回家了，但是他们玩过暴力游戏
后还沉浸在那种亢奋的情绪中，觉得不过瘾，在路上遇到一
个八九岁的小朋友，竟然当作练级的“对手”。四个人轮流
打这个小孩，硬是把这个小学生打昏了，等大人赶来后，因
抢救不及时，这名小学生已经死了。这是多么令人悲痛的事
啊！孩子们只为了过一把瘾，满足一下自己的暴力倾向，就
残忍的杀死了一个健康的生命，受害孩子的家长都悲痛欲绝。

归根到底，这些案例发生的起因是什么呢？是网络游戏渲染
的虚拟暴力倾向让未成年人走向了现实的暴力，丧失了人性；
是充满诱惑的网路游戏摧毁了孩子的自制力，诱导孩子们走



向了犯罪的道路！这些痛心的事让我们明白了一个道理：网
络游戏能使人犯罪，也能使人丧尽天良。网络游戏，它是一
个不折不扣的杀手，它是一个伪装很好的陷阱，让你在不知
不觉中，在满足自己的成就感和虚荣中跌入无底深渊。

现在各种不同的网络游戏都需要花钱买，浪费了家长的大量
钱财，很多孩子甚至把吃饭、买学习用品的钱用来买游戏的
许可。更可恶的是网络游戏需要你大量的时间，让你在不知
不觉中迷上他，一抓起来就放不下手。随后，你会用越来越
多的时间想着它，它几乎成了你生命中的一部分。就是这样，
它使你在学习中、工作中、生活中都离不开他，这样他的阴
谋就成功了，你被骗了也不知道，丧失了警惕，到头来，害
得是你自己，虚度光阴，耽误学习！

也许你会问：“我已经玩了怎么办？”没关系，只要你增强
自己奋发向上的信念，坚定信心想改掉，那你就不用怕。戒
除它，用你自己的毅力！如果以后你还被诱惑，这时候，你
就一定要克制住自己，一定不要动手。大多数人，就在这个
关键时候，控制不住自己，一玩就再也停不下来，重蹈覆辙。
另外的办法就是要培养自己的良好兴趣，把课余时间用来进
行体育运动，增强体魄；或者用来读有益的课外书籍；或者
参加兴趣班，练习绘画、书法、音乐、棋类。用这些有益的
体育成绩和文娱爱好的成绩满足自己的“成就感”。

同学们，“一失足成千古恨”，希望你们在没“失足”前，
把握好自己，不要被网上的虚荣、成就这种小伎俩迷惑，失
去了自己的主见。那么，从现在起，管住自己，杜绝害处多
多的游戏，用主要的时间学习，用更强的身体，更好的成绩，
更高的素质迎接美好的明天！

谢谢大家！



杜绝游戏演讲稿三分钟篇五

大家好！

今天，我想代表阳光、雨露、清风来称赞我们的粮食，我也
想代表大米、小麦、泉水来歌颂我们的劳动者。粮食对于人
类来说，是维持生活和生命的重要资源，我们人类在生产粮
食的道路上飞速发展。直至今天，我们已经拥有了非常多元
的'饮食生活。只要一走到街上，各种样式的面食小吃，各种
花样的果汁饮品，还有变着法子的餐饮文化。这些都是我们
日新月异的生活里非常常见的一部分了。时代的发展提升了
我们的生活品质，但与此同时也会面临一些问题的产生。

随着大家生活品质的提高，我们对粮食的追求越来越大，我
们对饮食文化也有更高的期待。而在这个中间，浪费成为了
最大的问题。餐桌上的光盘行动愈来愈少，我们每个人对粮
食的重视也减轻了不少。即使这是在一个新的时代，但是我
们对粮食，依旧是需要去尊重和认真对待的。因为每一颗粮
食，必然都是一份汗水铸造的。

以前我的奶奶总喜欢跟我说这样的一个故事，那个时代的人
们吃不饱，只能去挖树皮吃，也有好多人因为粮食缺乏而失
去了生命。以前大家一起吃大锅饭，有时候在大家都吃完之
后，总有人会去锅上挖一挖锅巴。有时候能吃上一块锅巴算
是一件很幸运的事情，绝大部分的时间里，锅上是没有任何
一滴粮食的剩余的。

只有吃过苦的人才知道，缺少粮食的痛苦是多么大。到了现
在，奶奶还是保存着那样的一个习惯，那就是一个鸡蛋是最
昂贵的。至今还有很多老人一直保存着出门给你鸡蛋的习惯，
因为对于那个时代而言，鸡蛋就是一个宝贝到不能再宝贝的
东西。但对于现今来说，鸡蛋已经是非常常见的一种食物了，
大量的生产，让鸡蛋成为了显而易见的食物，做法也是非常
的丰富。



即使我们的物质非常的丰富了，但我们不容忘记的，是前一
辈人在粮食方面所吃的苦。杜绝浪费，是对前辈最好的尊重，
也是对粮食的尊重，更是对那些劳作者最大的敬重。希望大
家今后外出用餐的时候适可而止，切不可铺张浪费，勤俭节
约是我们的本质文化，也是我们需要一直继承的文明。

让我们一起在今后的日子里珍惜粮食，杜绝浪费吧。从我们
自身做起，从我们每个人的身边做起，珍惜每一颗食物，就
像珍惜每一滴水一样，让这个地球，让我们的社会和生活发
展的越来越美好吧！


