
2023年幸福校园演讲稿 幸福的演讲
稿(汇总9篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

幸福校园演讲稿篇一

大家好!

窗外寂静的夜色，陪同我一起沉默着，无端悲伤的我，用眼
泪反复揉搓着曾经因心情而字迹起伏的日记本。那一段段字
里行间的`辗转反侧，那些失败的与勉强成功的没落，还有那
眉头锁住的幸福与命运不断承诺着的口若悬河。无论这些都
怎样在我心中默默地划过，触碰它时那颤抖的心弦注定抚不
平那种艰难成长的深刻。而唯一能在我心中捉住幸福的背影
的，是那点点墨痕氤氲而下散发的醉人香气。

胭脂点红了你的唇，画一脸别样的人生。

流连于墨香萦绕的笔迹，奏响曾经属于我的舞曲。我继续演
绎，那折子戏残缺不全的美丽。然而对于一个用脂粉掩饰欢
乐悲喜的戏子，我终究无法领略那一个个复杂人物真正的内
心。曲终人散，那本就零星的几个观众更是带着失望的怒火
扬长而去。没落的灯光，如此寒冷，黯淡了这凤冠霞衣。戏
班的嘲笑声就那样肆无忌惮地侵蚀着我的耳膜，我的嘴角还
挂着戏中的微笑，而师傅那恨铁不成钢的眼神，就那样灼伤
我的眼角，流泪到心里。

谁在用月琴拨动生死恨，唱出一段花样的缘分。



末净生旦角色的灵魂，花脸画笔划不出青春。

书香蒸腾着戏院里那清冷的空气，一出出剧本跃然纸上，眼
中的悲伤反复摩擦着纸页，身为戏子的不幸，即是那漫长的
戏台上被冷落的短暂人生。而我，多么希望触碰那幸福角落
的星光，曾耀眼过，把最璀璨的部分留在别人生命里。此刻
的我，反复用压力折磨自己，最后一次登台的机会，多久以
来在梦中都在练习的情绪，此刻随着二胡幽怨的诉说，一并
抒发。音乐缠绕着我的五脏六腑，我忘却了自己，仿佛就是
那长城上痛哭流涕的孟姜女，那样的悲伤由心底喷涌而出，
席卷了整个凝固的空气。

你在台上转一转腰身，帘幕垂下声已冷。

我躲在垂下的帘幕后，全身精疲力竭地颤抖，那久违的欢呼
与掌声，那完美的折子戏的尾音，还有我落下的滚烫的眼泪。
这一切如此真实而幸福，犹如掌心的纹路，预示着命运却无
法阻止我们去改变。

合上那一本旧时的书页，我执着追寻的幸福，其实一直散落
在我成长的道路上，如同透过窗纱的月光，散落在各个角落。
又如同那一曲曲折子戏，任由人生添加欢乐悲喜。

幸福校园演讲稿篇二

大家好！

“幸福在哪里？它不在柳阴下，也不在温室里，它在辛勤的
工作中，它在艰苦的劳动里。”许多人整天抱怨自己不幸福。
幸福，其实很简单。

有的人认为，让他人幸福，自己也幸福。我曾经在汶川大地
震的时候捐过钱，那是我积聚了三个月的零花钱，一共才90
元。虽然不是很多，但是我让别人得到了幸福，我自己也很



幸福。从中我懂得了一个道理：幸福不仅仅是得到，更是真
诚地付出。

留守儿童认为的幸福，是和爸爸妈妈团聚。我在20xx年的春
节，到乡下的奶奶家过年。经过村口的时候，我和爸爸妈妈
看到有许多留守儿童正在焦急地等候自己的爸爸妈妈归来，
眼神中饱含着期待。一有摩托车进村，小孩子们争先恐后地
跑出家门，有的和父母紧紧地拥抱在一起，有的则失望而归。
那些等到爸爸妈妈的孩子，此时，就是全世界最幸福的人！

幸福，其实很简单。其实生活中并不缺少幸福，而那些感到
不幸福的人是没有善于发现，没有留心体会。

幸福校园演讲稿篇三

大家好!

有人认为幸福就是有棒棒糖供你品尝，有人认为幸福就是有
一本好书供你欣赏;有人认为幸福就是有一杯好茶供你啜
饮……而我认为爸爸妈妈爱你更是一种幸福。

在那个大雨倾盆的晚上，我明白了爸爸妈妈对我的爱。

那天晚上，我洗完澡，上了床。我立刻要睡着时，肚子突然
痛了起来。我疼得在床上直打滚，妈妈听到了动静，就跑过
来看，看到我肚子这么痛，就让爸爸带我到医院看看，我看
着窗外下着的大雨，听着窗外那水花溅起的巨响，再加上天
空中惊人的雷声，我想：爸爸必须不会带我去的，我还是自
我撑着吧。可是，爸爸却拿了一把伞就毫不犹豫地冲了出去。

在路上，爸爸用伞遮着我，却不顾自我，我把伞移在他头上，
而爸爸又移了过来，说：“我没事。”经过了一路风雨中的
颠簸，我们最之后到了医院。



在医生的治疗下，我的肚子渐渐不痛了，可我看着爸爸的衣
服全湿，身子一向抖着，又不停地咳，我很是心疼，眼泪不
禁掉了下来。

看着爸爸那湿透了的衣服，不停抖动的身子，还有他一向盯
着我的眼神，我一下子明白了爸爸的爱，也所以而感觉到自
我是天底下最幸福的人。

幸福校园演讲稿篇四

大家好！

非常高兴有机会和大家一起分享我对教育的理解。今天，我
演讲的题目是：《怀阳光心态、做幸福教师》。幸福是什么？
幸福对每个人而言都有不同的标准。

灰姑娘说：幸福就是每天夜里和心爱的王子一起跳舞；

睡美人说：幸福就是在黑暗中沉睡时得到甜蜜的一吻；

海的女儿说：幸福就是要让自己爱的人幸福，即使自己失去
生命；

那么我们教师的幸福是什么呢？也许有人会说，教师的幸福
应该是没有夜以继日的作业批改，没有呕心沥血的教案准备，
没有没完没了的琐事纠缠。但我要说，教师的幸福其实很简
单，课堂的成功、学生的进步、家长的认可、同事的帮助、
领导的鼓励……这一切足以让我们感到幸福，桃李满天下之
时是我们教师最幸福的时刻。说到底，幸福就是一种心理感
受，同时也是人生的增亮剂、保鲜膜。记得罗曼罗兰曾说过：
“生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”今天我要
说：“工作中不是缺少幸福，而是缺少创造幸福的阳光心态。
”作为一名教师，只有在你感受到生活充满希望、充满阳光
时，工作过程才会是一种享受而不是一种劳役，是自我实现



而不是纯粹付出。只有教师是幸福的，才能创造出幸福的课
堂，教出幸福的学生。

首先，怀着阳光的心态，做一名胸怀宽广的教师。

我们知道阳光的最大特点是把温暖和光明慷慨无私地赐予人
类和大自然，不论你是达观贵人还是平民百姓，不论你是大
树还是小草，它不曾给谁多一点也不曾给谁少一点。它的爱
多么得博大无私、多么得光明磊落。作为一名教师心态阳光，
就是要做到胸怀宽广，要像阳光那样随时随地把爱心、温暖、
热情传递给我们的学生，让学生因为我们的爱学会爱，因为
我们的幸福而感到幸福。我们每天都要面对来自不同家庭背
景、性格迥异、思想不同的众多学生，既然我们无法选择我
们的孩子，也无法选择我们的家长，那只能尝试着改变自己
的心态，以积极的态度面对工作、面对生活。

其次，热爱自己的事业，做一名心胸豁达的教师。 心睛的时
候，雨也是睛；心雨的时候，晴也是雨。这就是说：心态决
定一切——积极的心态会带来积极的结果。不管教师这个职
业的取得是偶然还是必然，是主动还是被动，既然我们还在
从事它，那么我们就应该放弃不必要的攀比之心，善于从自
己的职业优势中寻找人生的乐趣。不与从政者比地位，居庙
堂之高，有“高处不胜寒”的苦恼 ；处江湖之远，有“采菊
东篱下，悠然见南山”的闲适。不与经商者比财富，你
虽“财源茂盛达三江”，我却“桃李缤纷满天下”。

如果我们都能把教师这个职业当成一项终身事业来做，去寻
求价值和理想，去寻求快乐和幸福，让自己的才华在教书育
人中得到充分展示，那么我们一定会幸福。

最后我想说：“人生是一项自己做的工程”，幸福的人生就
在我们的手中，关键是看你如何把握；快乐的生活就在我们
面前，问题是看你如何选择！



我的演讲完毕，谢谢大家！

幸福校园演讲稿篇五

大家好！我演讲的题目是：《耕耘着， 是幸福的》

每当我听到《长大后我就成了你》这首歌时，就感动不已。
记得在儿时，老师就在我的心中播下了一颗种子，这颗种子
在老师爱的雨露和关怀的阳光下，渐渐地在我心中生了根。
跟随着老师忙碌的脚步，我也走进了孩子们的世界。

一个人最幸福的事是什么？我觉得就是把爱好和兴趣变成职
业，把职业又做成事业，而且在这个过程中始终伴随着一种
真诚的情感。我们的目标就在于工作中得到幸福和快乐，细
心照顾每个孩子，对孩子倾注自己的爱。在与孩子们的相处
中，我始终想着两句话，那就是“假如我是孩子”，“假如
是我的孩子”。这样的情感使我对孩子少了一份埋怨，多了
一份宽容；少了一份苛求，多了一份理解；少了一份指责，
多了一份尊重。我想，只要我们用自己的“心”认真地去爱，
那么我们的孩子将是最棒的。

还有我们的好姐妹—韩洁，她虽然刚刚踏入工作，但对孩子
很有耐心。刚开始我还认为现在的年轻老师都很娇惯，但是
她的行为证明了一切，班里没水了她会主动去提，这里脏了，
那里脏了她会主动去擦……不怕脏、不怕苦的精神更加促使
我去做好每一项工作。我们的孩子和家长能为幼儿园拥有这
么多好老师感到无比自豪和骄傲。像他们这样的老师，这样
的事还有很多，那么平凡、那么细小，然而，这些平凡串起
了孩子们的欢乐，这些细小编织着孩子们的梦想。

在幼儿园里，处处可以看见我们灿烂的笑容和忙碌的身影。
柳桥幼儿园老师团队更是一个具有凝聚力的集体组织，彼此
互相团结、互相帮助，不计较个人得失，整天生活在一个幸
福大家庭中，我很荣幸成为其中的一员。



“花的事业是甜蜜的，果的事业是珍贵的，但是，我甘愿做
叶的事业，叶的事业永远不会惊天动地，但正是这不起眼的
绿叶，成就了花的绚丽，果的辉煌。人身的价值在于奉献，
既然我们选择了这份职业就要以春蚕的精神，蜡烛的品格，
爱岗敬业的境界，无私奉献情怀，去忘我工作！去实现自己
幸福的人生。

音乐我采用的是自己合并的音乐---第一段用《长大后就成了
你》，第二段用班得瑞的《清晨》，剩下的用钢琴曲《水边
的阿迪丽娜》 我感觉总体效果还不错的!

幸福校园演讲稿篇六

亲爱的'老师、同学们：大家好！

晚秋。凉风。落叶。人烟稀少的街头上的一个角落里坐着一
个老人。远看真的以为只是几个黑色的塑料袋，老人的旁边
依着一只细小又弯弯曲曲的木棍，应该是拐杖，身上披着几
层厚厚的烂布，但穿的却很整齐。身前一个锈得发黑的铁碗，
但依旧完整。里面零零散散有几块钱。除了这些老人似乎没
有什么了？。老人留着一头长发，全白了，一根头发，黏糊
糊的贴在一起，可是却很整齐。可是他的脸黑红黑红的，引
人注意的只有他那炯炯有神的双眼和那一缕洁白柔顺的胡子。

这个老人不喜欢在热闹的街上讨钱，只是静静地坐在角落看
着一片片树叶飘落。他似乎不屑于上街乞讨，尽管衣着破烂，
可是他身上有种特殊的气质。仔细一看，老人瘦得仿佛只有
骨架了，嘴唇也干裂的发白，融入白花花的胡子中。

不久，在这个人烟稀少的角落出现了一个女孩。他的母亲递
给他一碗热腾腾的面，远远望着他慢慢走向这个老人。老人
还在痴望着远方。女孩在老人身前蹲下来，俯下身子平稳的
把面放下，从口袋里掏出一双筷子轻轻的放在碗上。老人依
然在凝视远方，老人好像不甘于如此，回忆着从前的美好。



这时女孩喊道：“爷爷，这是给你的，你快吃吧。”这时老
人才缓过神来。

老人端起碗，在鼻子前闻了闻。抬头，闭眼。又涌出了几滴
泪水，老人仰起头不让泪水不受控制的落下，又看着女孩，
这时女孩用坚定的眼神看着老人点了点头，便走了。老人注
视了这一碗面一会儿，可是又抵不住饥饿的侵袭。老人双手
颤抖地拿起筷子，吃了起来。老人似乎在狼吞虎咽，又好像
在细细品味。不一会儿老人便连面带汁吃完了。他拿着拐杖，
越过了铁碗朝着太阳的方向离开了。

有时，幸福是饥饿中的一碗面。有时，幸福也是孤独失望时
的一丝关心希望。有时，幸福是黑暗中的一缕曙光。

幸福校园演讲稿篇七

大家上午好！

今天是周一，我们又迎来了一周一次的国旗下讲话！对于道
理，你们已经听得太多！今天我来说说老师的心里话，告诉
你们——作为教师的幸福！

在你们眼中，大部分老师比较严肃，对你们行为和学习的要
求十分严格，似乎不近人情。还有同学认为老师和学生就是
一对儿天敌。但是：你们知道吗？为什么我们学校的老师总
是步履匆匆，兢兢业业？为什么每天可以这么超负荷的工作？
为什么老师可以守住这样清贫的职业？那是因为你们，因为
你们是我们作为教师的幸福！

李镇西老师说：“优秀”与否是别人的评价，“幸福”与否
是自己的感觉。清晨，迎着朝霞，聆听你们大声而又清脆的
朗读，被你们的朝气蓬勃所感染；每当，步入教室，看到为
老师讲课而擦得干净的黑板，看着你们疲惫却瞬间精神的眼
睛，被你们的善解人意而感动；节日，一条条真挚的短信，



一句句温馨的话语铺天盖地，接踵而至，为你们的懂事和真
诚而欣喜；看着你们一路跌跌撞撞却异常执着的成长，感受
着你们一次又一次的努力与坚持，这就是老师的幸福！我们
的幸福就镶嵌在每一个坚持的日子里；我们的幸福就体现在
每一个劳动创造的日子里；我们的幸福就写在每一个平凡的
日子里，那是一种“花开的声音”！

所以，在这个庄严的时刻，我仍然要对你们提要求：要求你
们认真对待在菜园路初中学习的每一个瞬间：上课时专心听
讲，课后认真写作业；要求你们坚持跑步，健康成长；要求
你们成为一个文明守纪、懂得感恩的人；要求你们能勇往直
前，脚踏实地去创造属于自己的辉煌！不因为别的，就因为
你们是承载着菜园路老师的幸福而不断前行！因为大家就是
我们教师的幸福！

谢谢大家！我的演讲完毕！

幸福校园演讲稿篇八

我的丈夫是一位边远地区的变电运行工，常常是十天半个月
才能回一趟家，即使回到家里，不是倒头就睡，就是疲惫不
堪。我既要工作，又要照看孩子。有时是多么想让他为我分
担一份家务啊？哪怕是做一些象拣菜淘米之类的小事也可以。
可是，每当我想到他肩上那沉甸甸的安全重担，想到他一个
月才能回一两次家，想到他那消瘦疲惫的样子，我对他的一
些埋怨也烟消云散。是啊，他所从事的变电运行工作性质，
要求他时时刻刻都要百分之百的集中精力，百分之百的小心
谨慎，百分之百的紧绷安全之弦，自己多承担点家务也是应
该的，还有什么比让他安安全全的回家更重要的呢？因此，
我平日尽力做好家务，照顾好老人、孩子，尽量不让他为家
庭事务分心，给丈夫营造一个舒心、安心、放心的工作环境。

他安全，就是我安全；他平安，就是我最大的心愿。



记得那个八月的午夜，我的预产期提前，强忍着临产的阵痛，
给远在200多公里之外的丈夫打电话，在电话不通的情况下，
我拨通了调度组的电话，才知道当时正值庆阳市抗旱的紧要
关头，他们此时正在进行扬黄灌溉工程的送电操作，痛苦与
无奈的泪水模糊了我的双眼。我知道，也许此刻，汩汩的黄
河水正流向千家万户的水窖，那里是一个没有手机、传呼存
在的地方，是一个没有自来水、没有新鲜蔬菜的落后的地方。
午夜12点，我想此刻他该是多么的忙碌，也许还没有来得及
吃一口饭，没有来得及喝一口水，我要让他安心地进行倒闸
操作。想到这里，我没有让调度组的大姐帮我转电话，我相
信自己能够挺到天亮，能够安全的走进医院，心中默想，还
有一个星期他就休班了，让他走进家门时，看到我们母子平
安的等着他，他该有多么的惊喜。但是，第二天清晨，就在
我准备赶往医院的时候，迎面遇到了匆忙焦急的丈夫，尽管
我一夜未眠极度疲惫，但我对意外归来的坚强后盾深感欣慰。
丈夫说，是调度组的同志将我临产的消息告诉他的，也是工
区领导深夜打电话催促他回家，在变电站人员少工作紧的情
况下还给他放了半个月的假。当女儿顺利地出生后，在产床
旁守侯的丈夫也睡着了。丈夫归来时的焦急与现在的安祥，
让我深深体会到，那位深夜催促职工回家的主任 良苦用心，
如果我的丈夫坚守工作岗位，心不在工作那才是安全的隐患，
一个星期后他带着喜糖高兴的提前返回了工作岗位。

我明白，搞好安全生产就必须保证后院的幸福安宁，往往领
导的一声问候，亲人的一个电话，都能使我们忘记艰难，安
心工作。

有一首歌是这样：你是幸福的，我就是快乐的。在这里，我
想说，你是安全的，我就是幸福的。


