
2023年抗洪救灾的 抗击疫情事迹演讲
稿(汇总10篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

抗洪救灾的篇一

大家好!

曾经的春节是热热闹闹、红红火火的。挂满灯笼的广场上人
山人海，锣鼓喧天。人们在乡村里走亲访友，络绎不绝。但
是今年的春节却格外不一样——一场肆虐全国的新型冠状病
毒来势汹汹，冲淡了年味。

新型冠状病毒，顾名思义：像一朵长满花瓣的花一样的病毒，
人们把这花瓣叫做“花冠”，所以，它就叫做新型冠状病毒
啦!新型冠状病毒通过飞沫传播，当病毒携带者和他人面对面
讲话，或是一不小心没有掩面地打喷嚏时，新型冠状病毒就
趁虚而入，在另一个人的身体里繁衍后代。

每天看着前方发来的新闻，触目惊心的，为这些生命惋惜的
同时，我不禁感到害怕：一定不要被感染啊。为了预防新型
冠状病毒肺炎，作为少先队员的我，谨遵学校的号召，呆在
家里尽量少出门，不去别人家串门、拜年，若是避免不了地
需要出门时，也一定准确规范地带好口罩。此外，每天吃饭
前后勤洗手，注意一定要按照洗手七步法哦!每次早睡早起，
醒来后做一做广播体操，吃饭不挑食，要荤素搭配，多吃绿
色蔬菜。虽然家里的活动范围有所局限，我也会每天下午在
客厅里跳跳绳，如果感觉到累了，就练一练毛笔，写几张精
美的作品，再帮一帮爸爸妈妈做一些力所能及的家务活，比



如：洗碗、扫地、拖地但是还要注意自己的健康，千万不要
在这时候着凉了。

看，战线的这一头我们都听从安排待在家中，而位于前线的
那一头，那些在医院里全副武装奋战着的“白衣天使”们，
他们舍弃了和家人团聚的时光，与病魔赛跑，与死神抢人。
他们竭尽全力把病毒拦截在医院里，为我们筑起了一道安全
的防护线。

这是一场没有硝烟的战争，这更是我们顽强抵抗、绝不服输
的中国精神的体现!我相信，只要我们齐心协力，一定能打赢
这场战争。中国加油!

抗洪救灾的篇二

大家好!

突如其来的新型冠状病毒感染肺炎疫情的发生，改变了我们
的生活，今年的这个春节过得不平凡。

近日，我看到了一组医务人员摘下口罩的照片，由于长时间
佩戴医用装备，经历了连续多日超负荷工作，很多人的脸颊
都过敏红肿了;有的为了抢时间救护病人，自己穿上了成人纸
尿裤;为避免交叉感染，女护士剪掉美丽的长发，剃成光头;
还有的鼻梁被口罩和护目镜磨出了血，着实令人泪目、心疼。
但深深的压痕、疲惫的神态，挡不住医者之美;坚毅的目光，
依然透射着必胜的光芒;年幼的孩子隔着防护栏探望几天没有
回家的护士妈妈;有的还是20岁刚出头的孩子，换了一身衣服，
便学着像前辈一样，“以我所学，尽我全力”，与时间赛跑，
与死神抢人!

多难兴邦。无论面对洪水、地震、sars疫情，还是遭遇金融危
机、贸易摩擦，我们党始终带领全国人民，一往无前，不懈
奋斗，战胜了一个又一个的困难，创造了一个又一个奇迹。



五千多年的中华民族，经历过无数次大风大浪而不倒、濒临
绝境而不亡，反而愈发强大，缘何?答案就在万众一心，众志
成城。疫情发生后，北京年近八旬的老党员、小汤山医院设
计者黄锡璆主动请缨赴鄂支援建设;湖南近300名医务人员踏
上援鄂征途，许多人在“请战书”里写下同一个理由：“我
是共产党员”……面对突如其来的挑战，有一群斗士心怀大
爱，慷慨请战，逆行而上，报名去抗疫一线：“我自愿报名
参加医疗救助团队”“我执行过抗击非典、援非抗埃任务，
经过实战考验，我申请加入防控疫情队伍”“我在感染科工
作10年了，可以胜任呼吸道病毒感染患者的护理工作”……
放弃和亲人团聚的时光，无惧被病毒感染的风险，冲锋奋战
在疫情防控第一线，不计报酬，不畏生死，不讲条件，这些
闪烁着人性光辉、奋战在抗疫战场上的忙碌身影，汇聚成了
攻无不克、战无不胜的中国力量!

哪里有疫情，哪里就是战场，是战场就会有牺牲，这是常理。
84岁的中国工程院院士钟南山披挂上阵，冲到最危险的抗击
疫情第一线;结婚刚一年的湖北省宜昌市第二人民医院icu年
轻护士邓甜甜，不顾家人的劝阻，义无反顾地赶赴武汉金银
潭医院，她说：“作为党员，必须冲在前面”;“如有不幸，
捐献我的遗体研究攻克病毒”，武汉“95后小护士”慷慨承
诺;医生父子隔防护玻璃彼此鼓劲打气，是父子、更是战
友……于患者来说，“我不知道你是谁，我却知道你为了谁。
”危情时刻，白衣天使成了钢铁战士;“迎着病毒走，勇做逆
行者”的背后是大爱无疆的医者仁心，他们手挽手、肩并肩，
筑起了一道坚不可摧的生命防线。

乌云遮不住太阳，阴霾终究将散开，唯努力不会被辜负。在
这场正在博弈的战“役”中，谁最美?谁最累?战斗在一线的
战友同胞，拼搏在后方兄弟姐妹!有全国上下的同舟共济、科
学防治、精准施策，我们就一定能打赢这场疫情防控阻击战，
迎来春暖花开、万家祥和!



抗洪救灾的篇三

大家好!

春节，应是阖家团圆的日子，一场疫情，像一个巨石砸入我
们原本平静有序的生活，一时间，巨浪翻涌。

为抗击新型冠状病毒而使火神山医院的建设者各自带着合作
伙伴赶往施工现场。火神山医院施工现场灯火通明，工地的
战士们放弃与家人团聚的时光与陌生的伙伴们只能在堆满方
便面、矿泉水、杂物的“小盒房”中各司其职。看着那潮湿
且沾满泥土的泡沫纸盒中已稍微冷硬的“年夜饭”，脸上有
说不尽的疲倦，头盔都还没来得及脱，脚上染着土黄色的是
泥，但为了工程能在规定的时间内完工，他们只能匆匆忙忙，
狼吞虎咽，以最快的速度填饱饥肠咕噜的肚子，这应该是世
界上最迅速的年夜饭了。

为了和疫情赛跑，自火神山医院开工以来，还有很多叫不出
名字的建筑工人，她们是建设者、组织者、协调者、指挥
者……7天建成一座医院，速度奇迹里有她们的功劳。向你致
敬，逆行者!

为了为祖国抗击新型冠状病毒出一份力，感谢一线的“战斗
者”。河南退伍老兵王国辉，将自己种的九千多斤新鲜蔬菜
带领村里人连夜拔起，年三十自驾300多公里，载着5吨多的
新鲜蔬菜，不管道路的泥泞，路途的艰辛，只身从河南沈丘
赶到武汉火神山医院施工现场，全部免费捐给项目部，到时
已是凌晨，疲倦的他说：“自己曾在武汉服役17年，武汉就
是自己的第二故乡。看到武汉人民众志成城，攻坚克难，也
想尽一份绵薄之力。”王国辉驾车回到河南，并将自己隔离
了起来。致敬，逆行者!

在危难中，总是有这样善良的人来温暖我们的心。在这场没
有硝烟的战争中，全国一线战士们奋力前行，一方受难，八



方支援，让大家看到疫情之下的希望与阳光，让所有人都相
信，这样的中国，一定能赢，致敬，逆行者!

抗洪救灾的篇四

大家好！

时光如逝，岁月如梭！春节的钟声再一次敲响，当我们阖家
团圆之时，一场没有硝烟的战斗早已打响，突如其来的疫情
早已在人间弥漫，令我们提心吊胆！

20xx，庚子鼠年，又是十二生肖新一年的轮回。但这突如其来
的疫情迅速蔓延，仅在数几天的时间，武汉的这次新冠病毒
就已经蔓延的许多其他的省市和地区，甚至中国周边的国家
也受到了影响！因为一时的美味，导致了这无穷的后果！自
从疫情一爆发，钟院士就和李院士等人前往疫情第一线和病
魔战斗！随后各个省市立刻开展了防疫工作。许多明星、中
国重点企业和集团都积极为疫情第一线伸出援助之手，捐财
捐物……每当我看到这些感人的故事，我是多么的感动。各
地医护人员为了疫情，放弃和家人团聚的机会，坚守自己的
岗位，更为感动！！

为国家做贡献:各地医护人员夜以继日的工作，研制抗疫药，
解放军和大批医护人员入汉作战；建筑工人仅仅十来天就建
成俩大神山医院，这是多么了不得的奇迹啊！

同心协力，共同战疫！

千言万语汇成一句:“中国加油！”“武汉加油！”

抗洪救灾的篇五

大家好!



同学们，你想让自己的身体健康吗?你害怕疾病吗?答案是毋
庸置疑的，每个人都想让自己的身体保持健康。

新的学期已经开始，现在正处于冬春季节交替时期，温差变
化大，是传染病的高发时期。传染病有很多种，有流行性感
冒、腹泻、麻疹、流行性肋腺炎、猩红热、水痘、流脑等，
它们可以通过唾液传播，学校人员交叉感染机会增加，非常
容易发生传染病疫情，并且传播速度快，影响人群面广。但
我们只要做好预防工作，做到早发现，早隔离，早诊断，早
治疗，就不会让病毒有可乘之机，对此我提出了一些建议来
预防疾病。

首先，是自我方面，我们要养成良好的行为习惯，提高自我
防病能力，做到饭前洗手，俗话说病从口入，我们要时刻保
持双手清洁，避免细菌由手进入口腔;我们还要加强体育锻炼，
强身健体，提高身体的免疫力。最后就是要勤喝水，虽喝水
是个传统的土方法，但它能清理我们身体里的废物，可以预
防疾病的感染。

然后，是集体方面，我们在学校要对教室进行通风和消毒，
开窗通风可以促使空气流通，避免空气污染，消毒则可以有
效抑制病菌的滋生，减少外界感染的机会。之后就是规范消
毒液的使用，如果不规范使用，消毒液会伤害我们的身体，
可造成许多其它的疾病，所以规范使用消毒液也很重要，另
外如果有学生患传染病时，在家恢复身体，不要带病上课。
如果只是轻微传染病，也需戴上口罩，避免交叉感染。

抗洪救灾的篇六

大家好!

年，是一种幸福的味道;年，应该有一种热闹的味道。20__庚
子虎年，我盼望已久的春节原本的热闹是可以想见的：美味
可口的年夜饭，愉快有趣的旅行，热闹的大街小巷，开心的



聚会串门……我对美好的20__充满了期待和希望!

可是，这个春节却有了一种不一样的味道，旅行取消了，大
小巷也失去了以往热闹非凡的景象。灰蒙蒙的天空下着淅沥
沥的雨，一丝清冷的风刮过，卷起地上的一片片落叶，落叶
在风里翻卷着，叫嚣着，更增添了一份冷清的感觉。20__年
的春节就以这样一种方式出场了。

一时间，整座城市空空荡荡，你可能从来没有见过这样空旷
的湖滨步行街，马路一眼就能望到尽头，店铺关门，景区关
闭，原本红红火火的春节，只剩下一片寂寞。偶尔见到几个
匆匆出行的人，也是戴着厚厚的口罩，全身包裹着，因为大
家都知道，保护好自己就是对战胜病毒最有力的支持。

我站在窗前，突然看见一只小鸟在枝头瑟瑟发抖，我着急地
想：小鸟，你怎么没有戴口罩就出来了呢?赶快回家呀!这时，
一声清脆的鸟叫声传来，小鸟“嗖”地一下像箭一样划破天
空飞走了，一定是鸟妈妈喊它回家了。

抗击病毒是一场没有硝烟的战争，隔离新冠病毒但绝不会隔
离爱!一位位白衣天使在向武汉集结，一辆辆绿色战车在向武
汉出发。一批批物质、一个个号召，在线上、线下热闹起来。
筹集物质，加油打气，一方有难，八方支援。

白色——是一种生命的颜色，绿色——是一种希望的颜色，
钟南山爷爷，李兰娟奶奶，以及一支支庞大的医疗队伍，你
们是最美的逆行者!20__这个春节，注定有了一种“坚守、担
当”的味道，众志成城，共克时艰，加油中国!加油武汉!

让我们新时代的少先队员号召大家：保护野生动物。让这个
世界多一份绿色，多一份和谐!



抗洪救灾的篇七

大家好，我是一个刚被你们人类分离出的新型冠状病毒。竟
然能找到我们的真身，你们还是挺厉害的!接下来，应李教授
要求，我就悄悄透露一点秘密，告诉你们如何预防我们吧。

如果你近期有些发烧，那你可要保持警惕了，因为我们引发
的症状与感冒很相似。感染我们后，你会高烧不断并胸闷气
短，而流感或感冒则很少引起胸闷。一旦你出现发热、胸闷，
还伴随着全身无力，那么，你就得赶快去地方指定的发热门
诊就诊。越早发现我们，我们就越容易被打败。

如果你在这段时间去过武汉，那你就要开始自我隔离了。你
可能会自我安慰：我的身体状况还很好呀?但其实我们会潜伏
在你的身体内，最长14天后，我们就会发动攻击，你就会表
现出各种各样的症状。因此，为了亲人和朋友的安全，隔离
是必要的。

疫情尚未得到控制期间，有外出的想法时，考虑一下，是否
一定要外出。非去不可的话，那你戴上口罩。这是因为，外
面的空气中，潜伏着我们家族的大量成员。我们搭着咳嗽、
喷嚏喷出的飞沫的“便车”，在空中飞来飞去，而一旦飞沫
被吸入，就可能引发感染。

但是，如果有合适口罩的防护，我们就很难冲破“防护网”。
可是，普通的棉纱口罩，对于无孔不入的我们来说，就如同
纸糊的灯笼一样——一戳就破。只有外科口罩和n95口罩，才
能对我们产生有效防护。

在饭前便后、外出后，你都需要洗手，不然就会被传染性极
强的我们趁虚而入，一举攻占。而洗手也是有讲究的，首先，
你要用流水冲洗手，再挤上洗手液，然后用标准的“七步洗
手法”进行搓洗，最后再用水冲干净。这样的话，我们就很
难附着在你的手上，也就很难进入你的体内。



呀，可不能再讲了，不然会被总部扣工资的!你们要记住我对
你们的嘱托啊!

抗洪救灾的篇八

大家好!

只要你身边有报导类物品，你就会看到我正要说的事件一一
新型流感!这是目前还没有解药的病毒，只要你感染上了它，
你就只能坐以待毙，等待解药的出现;但是如果来不及，你就
只能必死无疑了!

告诉你，流感病毒可不是只有一种的，而且它有的威力和影
响力，没有我们想象的那么渺小喔!比如:肠病毒，它是因为
卫生习惯不好而引起的!那登革热则是因为蚊虫的滋生而引发
的!虽然这两种病毒都有解药，可是也会导致死亡!

这些病毒听起来是那么的可怕，像极了握不住的魔鬼，不过
只要我们勤快洗手多注意卫生，并时常关注病毒的情况，不
管是多么令人作恶的病毒，你都不会找上门来的哦!

我相信，在这场没有硝烟的生死战中，我们这个国家，我们
每一个人都一定会胜利，也必然会胜利!

抗洪救灾的篇九

大家好!

20xx，原本以为可以过个开心快乐的年！和往年一样，吃完年
夜饭后，和奶奶一起包饺子！大年初一，全家去玊泉寺烧香
拜佛；初二开始每家每户的拜年；初五爸爸答应我去上海迪
士尼玩，因为期未考试我考了班里第一！

可如今，新年的钟声敲响后，迎接我的并不是大家其乐融融



的景象，而是一个接一个关于武汉的冠状病毒的报道，这种
病毒传播非常地快，想想都可怕。

20xx，虽然过了一个不一样的新年后，但带来了我很多新的收
获！中国加油！武汉加油！

抗洪救灾的篇十

大家好!

过新年本应该是一家人团聚和开心的事情，但是在这个鼠年
的开端大家在开心之余更多的是担心和紧张。因为武汉一家
海鲜市场非法销售带有“冠状病毒”的野生动物，有人被感
染了病毒，得了新型冠状病毒感染的肺炎。这种肺炎传染得
很快，时刻威胁着大家的生命，所以大家都人心惶惶的。这
时候,我们全国各地的白衣天使们却不顾自己的安危，自告奋
勇去武汉支援，要求奋战在“抗疫”的最前线。

为了拯救感染了的患者，有多少白衣天使放弃了陪伴自己的
家人，放弃了休息，日夜工作：困了就直接睡在地上，饿了
就吃点泡面;还有一些白衣天使，自己也被患者感染上了肺炎。

虽然他们带着口罩，我看不清楚他们的脸，但是他们忙碌的
背影却是那么高大、美丽。他们的工作很平凡，但他们的精
神是那么可贵，人格是那么高尚!他们坚强、勇敢、无私无畏，
任何困难也不能让他们退缩。他们把自己奉献给了病人，不
管病人的职位、贫富如何，他们都一视同仁，一样认真，一
样热情。

看着他们的背影，我在心里默默地为他们加油!加油，白衣天
使!加油，武汉!加油，中国!我相信，只要全国人民团结一心，
一定可以战胜病毒，白衣天使们一定会平平安安地回家。等
我长大了，也一定要加入到你们的队伍中来!


