
2023年养生心得体会一年级(通用5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么你知道心得体会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

养生心得体会一年级篇一

日子过得真快，转眼一学期过去了，我已经和孩子们一起走
过了一年级。看着孩子们一天天的成长，一天天的进步，我
心里很高兴。孩子们从不会读题、不会做作业到孩子们尝试
自己读题、独立完成作业的确需要一个过程，但只要坚持下
来，孩子们会进步非常快的。

在这一年里，我有以下几点体会：：

1、口算训练必须坚持。自去年9月份至今，我的孩子们口算
训练一直未曾间断过，每每感到家长有些松懈时，我就会及
时沟通、督促。一年的坚持，孩子们的口算速度和准确率越
来越高。我们做数学老师的都知道每次考试最让人心痛的就
是原本会做的题孩子们算错了，而且还常常不是少数学生，
我们也常常会埋怨孩子马虎，做题不细心，实际上这都是因
为口算基础没打好的缘故。在今后的教学中我也会继续坚持。

2、教会学生自己读题越早越好。早在一年级刚刚开始的时候
我就开始教学生自己读题，我觉得孩子们自己读题做题的效
率要比老师读题好的多，孩子们自己读题时，在读的过程中
他可以有更多独立思考的空间。尽管一开始很困难，毕竟刚
刚入学的孩子识字量大都比较小，但我没有气馁，大概坚持
到一个月多一点的时候，我突然发现我的孩子们基本上都能
自己读题了，我很欣慰。而且能认真读题的孩子，学习成绩
提高的非常快。



3、深入解读教材，沟通知识的内在联系。每一个数学知识都
不是孤立的，彼此之间都是紧密相连的。数学教师如果自己
都不知道各知识彼此间的沟通，那教给孩子们知识必定也是
一个个割裂的知识点，前后联系不起来。所以，一年来，我
在教学中不只是就知识教知识，而是沟通各知识的内在联系，
梳理各类知识的教学结构，然后用结构来教。比如在学习10
以内数的认识和20以内数的认识之后，有关数的认识的教学
结构就逐渐形成，那么在100以内数的认识中，孩子们就不教
就会了，因为他们已经掌握了方法。

一年来的一年级教学真的很累，但收获很大，在一年来的教
学之中，让我逐渐学会了怎样思考问题，学会了站在孩子角
度来认识数学，学会了怎样解读教材。在教孩子们的同时，
我自己也成长了许多，现在回头想想，我感觉认真读教材、
教参真的很重要！

养生心得体会一年级篇二

“等待着下课，等待着放学，等待游戏的童年”想必大家都
很熟悉《童年》这首歌吧!是啊，童年是有趣的，童年是快乐
的。每个人对童年都有很深的记忆，而每个人的童年也都是
不一样的。但苏联的大作家高尔基的童年却是悲惨的，昏暗
的。让我们来认识一下这位大作家的童年吧!

他们的童年

在高尔基五岁时，他的爸爸去世了。过了几个月，他和外婆、
妈妈搬到了外公家，准备重新振作，展开新的生活。可是，
外公家里却处处充满了火药味儿，高尔基不敢与任何人打交
道。他只有与外婆、妈妈在一起时才会有安全感。但是，由
于高尔基不听话，经常挨外公的打，他也就在这个家里很孤
独。可他也还是有朋友的，他名叫茨冈。但是，茨冈在一次
劳动中被十字架压死了。高尔基从此在这个家里也就没了朋
友，但，他这时也可以上学了，可在同时，他的母亲又嫁了



出去。他原以为自己的生活这就安宁了，但他错了，才没过
几个月，他妈妈也死了。幸好这时他也是近二十岁的小伙子
了，他也只好去城里谋生，由此也就结束了他悲惨的童年生
活了。

这是高尔基的童年，一个世界伟大作家的童年，一个悲惨的
童年，一个昏暗的童年。据我了解，还有许许多多的名人伟
人都有不平凡的童年生活。像俄罗斯总统弗拉基米尔·普京
的童年，更加恶劣。邻居们、老师们似乎对他并不看好，直
到六年级，大院里的居民还忍无可忍地列举小普京的种
种“罪状”。

我们的童年

可我们这一代却很幸运，童年过得很饱满，很快乐!像我，吃、
喝、玩、乐、穿、住，样样都很好：平时想吃什么就吃什么，
有时还可以和爸爸妈妈一起去咖啡馆吃大餐;而一到双休日或
节假日，爸爸妈妈总是想带我去哪儿玩;我穿的也几乎都是名
牌;住就更别说了，自己的小房间可大着呢!学习环境非常不
错，在背书和写作业的时候，周围都很安静。在我的书架上，
有看不完的书。而且，我的作文也会有人辅导，由此，班里
我的作文也是数一数二的。爸爸妈妈也对我很好，只要我要
买好看的书，只要有好处，再贵爸妈也买。

只有我想不到的，没有我们家长做不到的，只要是有益于我
们健康成长的事情，我爸爸妈妈都会不惜一切的帮我实现!今
年暑假一开始，妈妈就在担心，那么漫长的暑假应该怎样让
我过得有意义。后来，我大妈妈建议说，富阳有个夏恩英语
班办得很不错的，小孩子可以一边游戏一边学习英语，就是
费用很高，半学期就要三千多。我妈妈一听，毫不犹豫得
说“那好啊，我们马上就去报名!”当妈妈把那么多的钱交出
去的时候，我心里一阵感动，“我一定要认真听课，要对得
起辛苦的妈妈!”我始终为自己能够有这样愉快的生活而感到
庆幸。我们的童年是十分充实，幸福的!



珍惜童年

自从我看了《童年》之后，我突然意识到，这个世界上还有
人是这样生活的，并且他可以在这样的环境里成长为这样有
用的人!我开始好好努力，不让自己的童年浪费掉。而且我一
直在努力改正缺点，虽然有时候会不行，好几次我都快要放
弃了，可一想到高尔基，我就振奋不少!我又开始努力改正缺
点。

“好好珍惜你们的童年吧!你们的条件可比我们好多了!”这
是这一代长辈经常与晚辈说的话。的确，我们应该要好好珍
惜童年，珍惜现在，同时，也珍惜未来。让我们好好学习，
努力为下一代也塑造一个更光明、更美好的童年吧!

养生心得体会一年级篇三

作为一名一年级新手班主任，在与孩子们相处的过程中，遇
到了许许多多的问题，其中碰到最多的就是关于孩子们行为
习惯方面的问题。

一年级的小朋友还没有完全形成纪律约束的意识，因此仅仅
口头告知孩子们要遵守纪律其实是徒劳的。最好的办法就是
奖励那些行为习惯表现突出的孩子，其他孩子们也会有样学
样，为了得到一支棒棒糖或者一朵小红花而拼命做好。

并且我在教育孩子们的过程中发现奖励的方式比惩罚更管用！
一年级的小朋友忘性极大，不知道惩罚为何物，好了伤疤忘
了疼是他们的天性。今天收了批评，第二天依旧是老样子。

为了能使孩子们更好地约束自己，我还必须尽力说服自己要
控制情绪。在孩子们犯下错误的那一刻，不要冲着他们发火，
否则事情会往更糟糕的方向发展。给彼此都留下冷静期，过
一会儿再去找犯错误的小朋友交流问题。



用智慧筑起德育的墙，让孩子们更加自信，更加明朗！

养生心得体会一年级篇四

一学期来，我认真落实学校的有关教育教学计划，严格执行
学校的各项教育教学制度和要求，认真完成各项任务，使56
个学生，基本具备了初步的语文知识和技能。

作为一年级的小学生来说，培养学生良好的学习习惯是非常
重要的，也是非常难的一件事情。因此，从开学的第一个星
期开始，我就采用编儿歌、口令等形式，将学生学习习惯的
培养融入情趣之中，让学生在情趣之中慢慢地养成良好的习
惯。从坐直到站立，从写字到读书拿书，从保持正确的读写
姿势到爱惜学习用品，都需要老师不厌其烦地讲讲讲、说说
说，通过一学年来的培养，我班学生大部分已养成良好的学
习习惯。

要想让孩子喜欢你的课，备课是关键，不但备学生而且备教
材备教法，根据教材内容及学生的实际，设计课的类型，拟
定采用的教学方法，并对教学过程的程序及时间安排都作了
详细的记录，认真做好二次备课的工作，精心制作多媒体课
件。每一课都做到“有备而来”，每堂课都在课前做好充分
的准备，课后及时作出反思。

养生心得体会一年级篇五

本学期我担任一(3)、一(4)班数学教学工作，作为教师，由
此感受到自己肩上的担子之重。由于低年级教学经验尚浅，
因此，我对教学工作不敢怠慢，认真学习，深入研究教法，
虚心向其他教师学习。立足现在，放眼未来，为使今后的工
作取得更大的进步，现对本学期教学工作作出总结，希望能
发扬优点，克服不足，总结检验教训，继往开来，以促进教
学工作更上一层楼。



经过一个学期的努力，可以说紧张忙碌而收获多多。

数学是学习现代科学技术必不可少的基础和工具。由于科学
技术的迅速发展，数学的功能不断扩大。它在日常生活、生
产建设和科学研究中，有着广泛的应用。因此，掌握一定的
数学基础知识和基本技能，是我国公民应具备的文化素养之
一。

数学知识来源于生活，学习数学要与实际生活联系起来，这
样才能学以致用。如脱离生活而只知盲目计算，就会变成纸
上谈兵，变成书呆子，闹出大笑话。那么，怎样让学生在学
习数学时与实际生活联系起来，用所学的知识和方法去解决
生活中的实际问题呢?下面我就谈谈这一学期来的做法。

一、在知识与技能方面

在实际的情景中能正确的认、读、写20以内的数，并能认识
记数单位个、十，知道20以内数的组成和顺序，学会比较20
以内数的大小。结合具体情景，进一步体会加减法的含义，
会计算20以内数的加减法，结合现实教材，初步学会估算。

在现时的情景中，能正确认识整时，半时，几时刚过和快到
几时。

培养从生活情景中抽象出20以内的数的认识，培养了学生的
观察、分析、抽象概括能力，建立初步的独立思考和探索的
意识，初步形成估算的意识。在认识图形的过程，发展了学
生的观察、想象思维和操作的能力，形成了初步的空间概念。

二、能力的培养

在现实的生活中能与同伴交流，发现并能提出问题发展学生
的应用意识，感受到同一问题可以用不同的方法解决。初步
学会解决问题形成初步的创新意识和实践的能力。在他人的



鼓励和帮助下，对身边的数学产生好奇心和兴趣，能积极的
参与到数学活动中去。了解可以用数和形来描述某些生活现
象，获得成功的体验，增强学好数学的信心。数学知识的抽
象性很强，而小学生却是以形象思维为主。

三、在教学中注意了以下几个问题：

实现了_目标把握了新课程倡导的新理念，从知识能力方面确
立教学目标，促进学生全面发展。教学中创设生动有趣的教
学情景，引导学生数学活动，帮助学生在自主探索的活动中，
理解知识和掌握技能，体会数学思想和方法，获得广泛的教
学活动的经验。

在教学中改变了教师提出问题，解决问题的现象，努力的调
动学生的积极性。尊重学生的个体差异，使不同的学生在数
学上得到不同的发展，允许学生根据自己的需求有选择完成
练习题，限度的满足学生的需求，限度的发展学生的智力潜
能。

创设性的开发课程资源，利用课程资源。根据新的课程理念，
不能只成为课程实施中的执行者没，而更应该成为课程的建
设者和开发者。对学生实现多元化的评价理念，注重过程性
评价，将评价贯穿教学的全过程，使评价成为教学活动的有
机组成部分。

以上是本学期的教学工作总结，一定会有诸多不足与毛病，
恳请各位领导给予多多的批评与指正。


