
2023年高中演讲稿逆境(实用10篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下
手吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高中演讲稿逆境篇一

大家好！

“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男”大量的历史事实证明，
没有谁的人生能够坦荡无阻；身遭残酷腐刑的司马迁忍辱负
重地坚强活了下来，并着成了被鲁迅誉为“史家之绝唱，无
韵之离骚”的煌煌巨作《史记》他是逆境造就人才的。他的
事迹依然被后世所铭记；音乐巨人贝多芬先天性残疾，面临
着常人无法想像的痛苦，却没有怨天尤人，他说我要扼住命
运的咽喉，是逆境，让一位音乐大家横空出世，才有不朽的
作品流芳百世；是逆境，才不会让他颓废，而是用与命运抗
争的勇气战胜恶魔，成就人生。

从自动生活在“簪缨之族，花柳繁华节，富贵温柔乡”
到“瓦灶绳床，举家食粥酒常赊”曹雪芹历史生活沧桑，深
感世态炎凉，也正是因为这样，他才会婵情竭虑，奋笔疾书
地创了中国小说的巅峰之作《红楼梦》，他“于悼红轩中，
批阅十载，增删五次。”倾注了毕生心血，在逆境中铸就辉
煌。

可见，面对逆境，丧失奋斗勇气和决心的人只能是苦苦呻吟，
怨天尤人，不知道怎么脱离困境，只有扼住命运咽喉的人，
只有在逆境中不屈服的人，才能使生命绽放光彩。朔风凛冽，



他与冷月相伴，北风呼啸，终吹不灭对大汉的忠诚，北顾中
原，将“生是大汉人，死是大汉臣”的高贵铭记心灵深处，
用十九年的光阴诠释了真于忠永恒。胡笳幽怨，他与孤为伍，
仰望大漠飞雪，冰冻万里，将“荣华富贵，千斤封侯”的许
诺抛清脑后，地窖冰冷，饥寒交迫，他将满口毡毛与草皮一
块咽下，忍受着饥饿，浑身沸腾的血却坚持着一个至死不渝
的信念，即使环境如何艰难，厄运多么可怕，精忠报国。冰
雪飘零，他用至情婢晓的佳肴美酒的铮铮傲骨敲响千古绝唱。

好一个永远的苏武，他用睿智和坚强，在漫天风雪中且行且
歌，他那光秃秃的节升华成一段千古绝唱，书写了一段千古
清奇。好一个北海的苏武，那流放于荒山野岭的铁血男儿，
在朔漠中塑造民族形象，他用不屈的坚强谱写胜任的秩歌。
好一个逆境中的英雄，面对种。种屈辱和威逼利诱，没有向
命运屈服，忍受着困苦的折磨，用奋斗与努力塑造了一个贫
贱不能移，威武不能屈的大丈夫形象。面对逆境，聪明的人
把它当成人生的一笔宝贵的财富，学会在逆境中磨难，于是
才有歌而不泪，舞而不的苏武，我明白了。在逆境与顺境之
间，我们不做幸运儿，在奋进与颓废之间，我们仍旧英姿相
抗，那行于枯草遍野的`朔漠且行且歌的苏武作了最好的回答：
逆境铸就人才。

我的演讲结束，谢谢大家！

高中演讲稿逆境篇二

大家好!

在逆境中成长，会磨练人的坚强意志，好好把握!经受考验!
把握自我的七彩人生!七彩的人生是一种进取向上的人生，不
是与事实格格不入，而是适应生活，在红尘中悠然漫步，笑
对人生，留下自我奋斗的汗水。

在逆境中，不说放弃，很难。因为苦难攀登的山峰即将踩在



脚下，脚一滑滚下山谷;奋斗拼搏十几年的目标即将实现，却
失之交臂。于是，不说放弃，再继续拼搏，重新去走走过的
路，这需要多大的勇气。然而，就如同被绳子紧紧缚着的风
筝，为自由翱翔于蓝天而奋斗，宁可粉身碎骨，也在所不惜!

在逆境中奋斗过程中，虽然心中有诸多无奈，但当我们回过
头时，我们就会感到欢乐了!

在逆境中，永远不低头，是一种坚定的信念和追求，一旦拥
有了这种力量，任何困难都不能阻碍我们前进!

永远奋斗是一种勇气，在我们的一生中，唯有心中的信念能
永远相伴。

在逆境中奋斗，是做人的一个准则。我们不可能做什么事都
成功，可是，只要你努力了，奋斗了，就问心无愧了!在逆境
中成长，是一种幸福，也是一种自豪。

高中演讲稿逆境篇三

大家下午好!很荣幸能够站在这里演讲，我是~年级~班的~~~。

首先请容许我问大家两个问题：大家知道全球气温为什么变
暖吗?大家知道赖以生存的地球以后会怎么样吗?我来给大家
讲讲吧!

动物——国际在线报道：中国，英国和澳洲等国家的14家研
究机构预测，随着全球气温的变暖，大约50年之后将有18%
至30%的动物物种面临灭绝的危机。动物是什么，动物是人类
的朋友，动物与人类是相互依存的啊!我们吃的肉类不都是动
物的吗?没有了动物，我们靠什么来补充肉类方面的营养，我
知道有人会说，预测只是50年之后百分之十八至百分之三十
的动物灭绝而已，可是想想，100年呢!或许100年之后还有动
物可以和人类赖以生存，那么150年呢!200年呢!无法估量啊!



植物——经过各方面途径的调查，气候变暖正慢慢改变着我
们的生活：冬天的时候，居民家里都有蚊子出没，各种各样
的害虫都大量出现，影响着植物,我们深知，没了植物，人类
会怎样，这么简单的.问题，我想不说也知道!最严重的是冰
川，因为气候的变暖，冰川逐渐融化，后果是非常严重的。
冰川的加速融化致使大块冰体划落冰川湖，冰川湖溃决引发
水灾：由于喜马拉雅山的冰川退缩，1985年在尼泊尔的冰川
湖溃决淹没了可耕用土地，冲毁了桥梁房屋和一座即将建成
的水电站，造成了人员的伤亡和财产的损失。因为变暖造成
的伤害还有很多很多!

说到这里，大家一定认为我说的太遥远，不现实，错!大家不
要这样想，而是想想是什么造成的气温变暖?是二氧化碳的增
多!为什么二氧化碳会增多?是人类造成的，主要原因是人类
大量的燃烧矿物燃料，是绿色植被变少，吸收二氧化碳能力
变差，从而造成了二氧化碳的增多，产生了厄尔尼诺现象，
导致了全球气温变暖!想必大家听到这里已经有所感悟了，住
手吧!不要再污染环境了，不需要大贡献，只要每人少用一个
一次性纸杯，纸碗，筷子，草稿纸反复使用都可以减少植被
的损害!觉醒吧!我呼吁，保护环境，从身边做起，从小事做
起!播下一颗环保的种子，创造一片蔚蓝的天空!

高中演讲稿逆境篇四

现今的我就处在这人生的至暗时刻，很久了走不出来。也知
道身边有朋友曾经经历过这段磨人的灰暗时刻，坦率的讲，
我也伸过援手，为对方找机会，在资金上尽自己所能拆借，
但是，发现对方的窟窿太多太大，到期还不了，把自己弄的
很被动。善意不被理解，里外不是人。“救急不救穷”太有
道理了，多次催促都还不回来，再遇到这种情况，不敢再拆
借了。

自认为略有一点做事的能力，想趁现在还算年轻，有精力在
有生之年做点自己的事业，也不枉白来这人世间来一场，可



在错误的时间做了错误的事，做的事不是这原因就是那原因
的，总是差临门一脚，无功而返。导致现在捉肘见禁，生活
品质愈见窘迫，家人的不理解，耄耋双亲也频频施压，物质
和精神压力无比承重，重到不堪承受。一度怀疑自己做人做
事的能力。

这三年来，感受最为深刻的是：唯有血肉至亲才会理解和无
私的付出。“哀其不幸，怒其不争”，让父母、姐姐和女儿
为我操心了!

同时也感谢两个好大哥，一个是昆明的老杨，一个是香港的
老卫，为我找机会，作为朋友来说已经尽力了，虽然结果不
理想，我心领，有机会报答!遭遇的白眼、轻视和冷嘲热讽，
也一一记在心里，不如意的时候就这样，这就是现实，赤裸
裸的社会现实!

孩子还小，双亲已老!

唯有尽快解套，经济大环境不好的情况下，现如今唯有重返
职场才可。

高中演讲稿逆境篇五

“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男”大量的历史事实证明，
没有谁的人生能够坦荡无阻;身遭残酷腐刑的司马迁忍辱负重
地坚强活了下来，并着成了被鲁迅誉为“史家之绝唱，无韵
之离骚”的煌煌巨作《史记》他是逆境造就人才的。他的事
迹依然被后世所铭记;音乐巨人贝多芬先天性残疾，面临着常
人无法想像的痛苦，却没有怨天尤人，他说我要扼住命运的
咽喉，是逆境，让一位音乐大家横空出世，才有不朽的作品
流芳百世;是逆境，才不会让他颓废，而是用与命运抗争的勇
气战胜恶魔，成就人生。

从自动生活在“簪缨之族，花柳繁华节，富贵温柔乡”



到“瓦灶绳床，举家食粥酒常赊”曹雪芹历史生活沧桑，深
感世态炎凉，也正是因为这样，他才会婵情竭虑，奋笔疾书
地创了中国小说的巅峰之作《红楼梦》，他“于悼红轩中，
批阅十载，增删五次。”倾注了毕生心血，在逆境中铸就辉
煌。

可见，面对逆境，丧失奋斗勇气和决心的人只能是苦苦呻吟，
怨天尤人，不知道怎么脱离困境，只有扼住命运咽喉的人，
只有在逆境中不屈服的人，才能使生命绽放光彩。

朔风凛冽，他与冷月相伴，北风呼啸，终吹不灭对大汉的忠
诚，北顾中原，将“生是大汉人，死是大汉臣”的高贵铭记
心灵深处，用十九年的光阴诠释了真于忠永恒。

胡笳幽怨，他与孤为伍，仰望大漠飞雪，冰冻万里，将“荣
华富贵，千斤封侯”的许诺抛清脑后，地窖冰冷，饥寒交迫，
他将满口毡毛与草皮一块咽下，忍受着饥饿，浑身沸腾的血
却坚持着一个至死不渝的信念，即使环境如何艰难，厄运多
么可怕，精忠报国。冰雪飘零，他用至情婢晓的佳肴美酒的
铮铮傲骨敲响千古绝唱。

好一个永远的苏武，他用睿智和坚强，在漫天风雪中且行且
歌，他那光秃秃的节升华成一段千古绝唱，书写了一段千古
清奇。

好一个北海的苏武，那流放于荒山野岭的铁血男儿，在朔漠
中塑造民族形象，他用不屈的坚强谱写胜任的秩歌。

好一个逆境中的英雄，面对种.种屈辱和威逼利诱，没有向命
运屈服，忍受着困苦的折磨，用奋斗与努力塑造了一个贫贱
不能移，威武不能屈的大丈夫形象。



高中演讲稿逆境篇六

有人说逆境出英才，有人却说顺境出英才；出自百口，皆有
百种看法，很可谓智者见智，众说纷纭。

逆境是每个人都不可避免的，同时又是每个人都惧怕的。因
为逆境也曾埋没多少志士豪杰，诸如一代枭雄刘备，西楚霸
王项羽等，他们都是因为逆境而最终霸业未完身先死，为后
人悲歌惋惜。他们都曾叱咤风云，众人皆知，可未成功便是
不完人。谁又能说他们不能逆流而上，谁敢说他们不是逆中
豪杰，但结果却不尽人意。在我认为，他们皆是“逆”的牺
牲品，因为他们在逆境中未能出头，却被埋没其中。

从历史的角度来看，顺逆境在于当事人如何应变，智者才睡
永恒的。

顺境是世人都渴望的，而顺境中的人难道都能如愿以偿吗？
答案是否定的。用马克思的思想来说，就是顺境是暂时的，
而新事物注定要取代旧事物的。用《易经》的思想来解释，
则是物极必反，否极泰来。纵观世界，此类事件屈指可数，
太多太多，如希特勒……他们都曾傲视群雄，唯我独尊，最
终却落到身败名裂，一无是处。道理是很简单的，他们身处
顺境，却干着逆潮流的事，当然，必败。

当然顺境中成事者也不在少数。就拿中国古代君王来说吧，
李世民，赵匡胤当数其中，他们都是民心所向，百姓认可的
君主，而他们功高却懂得惜人对事，顺境的他们一举成名，
当称人杰。

其实，成功者，莫过于运筹帷幄，志存高远。我认为，心态
决定着有志者的命运，而无志者无需大谈心态，因为结果都
得是无志则亡。



高中演讲稿逆境篇七

大家好!

逆境给人动力，逆境使人情分，逆境使人坚强。逆境好比一
台锻炼人的机器，帮助人成长。在逆境中生存与成长的人往
往比其它的人更出色，更坚强。

在逆境中成长的人往往为了使自己走出逆境，从而更加的努
力工作与学习，做任何事情都坚持到底，获得成功。

逆境给人动力。我国伟大的史学家司马迁在遭受宫刑之后，
被他人说成“苟且偷生”他天天在别人的嘲讽中生活。可是
他却将逆境转化动力，最终写出我国第一步纪传体通史——
《史记》。这部五十二万余字，一百三十篇的巨著，记述了
从黄帝带汉武帝约两千年的历史。《史记》不仅给我们后人
留下许多史学资料，更给我们留下了宝贵的文学篇章。《史
记》被鲁迅称为“史家之绝唱，无韵之离骚”。

古话说的好“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”人生也是
这样，只有经过逆境的经历才能变得更坚强，才能克服困难
通向成功。

逆境使人坚强。美国女作家海伦凯勒，自幼因病称为聋哑人，
但是她并没有被逆境所吓倒，而是变得更加坚强，她自强不
息。克服巨大困难读完大学。她一生写了十几部作品，被授
予总统勋章。她的精神值得我们去学习。

逆境像森林，逆境像高山，逆境像沼泽，他们虽然很难去穿
越或攀登。但是只要你女里你就会克服他们。在这个过程中
你会变得更勤奋，更努力，更坚强。

逆境助人成长!



高中演讲稿逆境篇八

人们常惊叹于彩蝶飞舞时的惊艳；鲜花绽放时的绚丽；鸟儿
鸣叫时的婉转，曾几何时能意识到他们为自己的成功铺设了
一条长长的助跑线——逆境。

还记得那首歌里唱的吗？“不经历风雨，怎能见彩虹，没有
人能随随便便成功。”是的，没有人能随随便便成功。综观
古今，但凡成功必有逆境相随。

杜甫，若没有那“布衾冷似铁”的逆境，又哪得“安得广厦
千万间，大庇天下寒是俱欢颜”的千古绝句和诗圣之称。

文天祥，若没有那被俘过零丁洋的逆境，又哪得“人生自古
谁无死，留取丹心照汗青”的坚贞不渝。

贝多芬，若没有那失聪的逆境，又哪得《命运交响曲》等这
样无与伦比、气势宏伟的乐章。

李白，若没有那铁杵成针的逆境，又哪得“长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海”的雄心壮志。

成功是多种多样的，但唯有一点相同——都有逆境，这条成
功的助跑线，是逆境造就了成功。因而，我们要铺设逆境的
助跑线；插上不畏艰难的翅膀，向着成功的天际飞翔！

高中演讲稿逆境篇九

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们： 早上好!

水是大地的血脉，它滋润着崇山峻岭，灌溉着良田;水是一切
生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木;水是人类
文明的摇篮，在人类文明的发展史上，因为水环境的变化，
导致一个国家一个民族盛衰变迁的例证举不胜举。源远流长



的中华文明，也正是依存长江、黄河等母亲河的支撑，而发
展下来的。

长期以来，人们普遍都认为水是“取之不尽，用之不竭”的。
其实我们地球虽被称之为“水球”，但其淡水储量却是少之
又少!水资源并不是“取之不尽，用之不竭”的，水将成为21
世纪威胁世界和平影响社会发展的最大障碍。

所以在全球的水资源危机日益严重的情况下，节约用水便成
为每个公民应尽的职责。尤其在中国，水资源的人均占有量
并不丰富，淡水资源不到世界人均水量的1/4;地区分布并不
均匀，年内变化莫测，年际差别非常之大，每年受旱农田32
亿亩，约有5000万人和3000万头牲畜面临水荒。再加上污染，
使水资源更加紧缺，所以人们更应该节约用水。如果各位能
够从我做起，从现在做起，从身边做起，牢固树立节约意识，
从节约一滴水、一粒米、一度电、一张纸入手，把节约落到
实处。如果这样，对学校来说，那将是一笔可观的财富，对
于我们这个13亿人口的大国来说，那就是一个惊人的数字。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从身边的点点滴滴开始，持之以
恒，在建设节约型社会中，将节约这个“传家宝”进一步发
扬光大!

只要各位都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐;环境才会优美、舒适。同学们明白这个道理
后，一定要自己身体力行才行!什么叫爱国、爱校、爱家，不
是天天喊在嘴上，而是要落实在行动中。如在家中、在学校
节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现作为当代的中
学生，我们应该弘扬中华之美德，节约身边之滴水。

莫让人类的眼泪成为地球上最后一滴水!



高中演讲稿逆境篇十

也许，幸福、快乐、成功很让人记忆深刻，但我一直都知道，
最让我记忆深刻的是那把我从高处狠狠摔下来的痛苦，是那
曾令我埋头痛哭的失败，是把我压趴下的挫折。我永远无法
忘记那种难过，只有亲身经历过的人才会懂，但是我从不曾
抱怨过，现在的我深知有些感谢它，若不是曾经历过那种痛
苦的过程，我可能就会因一些小挫折就轻言放弃了，我也不
会有勇气再经历一次失败过还能去努力奋斗，还能平静对待，
淡然处之。

曾经的我从没经历过失败，也不知道失败是什么感觉，所以
我不允许自己失败，无论任何事。就算是玩游戏时的失败也
会令我介意很久，而且失败后我就赌气的不会再玩下去，因
为这个毛病很多朋友都说过我，我一直不愿承认，在她们说
的时候就一笑了之，不管她们的言论。

也许是上天看我过得太过轻松，也许是上天也觉得我的性格
在以后很难步入社会，所以就将那样多的困难放在我前行的
路上，令我措手不及，也被伤得遍体鳞伤。在我要上六年级
时，我跟着妈妈来到了石家庄，被迫转学在北铜冶上学，结
果老师说我的基础太差，直接上六年级成绩会不好，学习也
跟不上，让我考虑一下要不要上五年级，我知道她说得对，
但那让我觉的自己很笨，但最终也只好屈服，我一直不敢告
诉任何人我上过五年级，我不知道为什么，我很内向，不会
主动和别人交谈，我也怕他们会不喜欢我，会不会孤立我，
我怕自己学得不好会被嘲笑，但相处一段时间后，我觉得她
们对我都很好，我的性格也变得好了许多，但那种自负的心
理还是有的，因为我的语文成绩和数学成绩都很优异，所以
我一直很自豪，也有一丝自负。偏偏我的英语却差得不行，
每次考试发下成绩的那一刻，我的心里都有一种极度委屈的
感觉，老师曾说我要是再考40多分就回三年级补课去算了，
她当着所有同学的面说出这句话的时候，我的心好难受，好
难受。但我又无能为力，我能做的就是努力学习，那天我独



自哭了一场，擦干眼泪后告诉自己，这都不算事，有什么大
不了的，我努力就好了。

从那一天起，我学会了在失败面前自嘲来安慰自己，掩饰自
己。

进入了初中，我才知道曾经的自己有多傻，有多幸福，原来
曾经把我压倒，令我痛苦的失败，不过是一些小事罢了。第
一次期中考试时，我以为以自己的能力一定能一鸣惊人，谁
知道我的成绩居然只能考到全年级20多名，我不知道自己是
以什么样的心情面对的，只知道当所有人问我，我考得如何，
我考了几分时，我是笑着告诉所有人的，并且在她们要安慰
我时候，开玩笑的说，这考的挺不错的，我挺知足的。而且
只是一次考试，有什么呀。只是在那天晚上我把自己关在房
间里哭的泪流满面，直到睡着，那次过后我更努力地去学习，
更拼命的表现自己。

所有认识我的人都说我是一个有些傻，也从不在乎什么成绩，
甚至有些人认为我的成绩根本没有付出太多努力，只有我自
己知道，每一次的失败我不是不在乎，只是不愿在人前展示
出我的脆弱，我只是把那些痛记在心里，告诉自己只有知道
心里有多痛，才会知道要付出多少努力，才会让自己长记性，
不再犯同样的错。

也许失败让我经受了太多的痛苦，也许挫折把我一次次摔在
地上，也许痛苦让我一回回哭泣，但是，凤凰涅盘要浴火重
生，我想人也只有经历过痛苦才能成功，感谢失败，感谢挫
折，感谢痛苦——我愿如凤凰一般浴火重生。

谢谢大家。


