
出国的心得体会 出国旅游心得体会(优
秀9篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自
己的优点和不足，从而不断提升自己。那么下面我就给大家
讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

西游记心得体会篇一

小时候，我陶醉在童话的海洋中；上了小学，我遨游在百科
军事的宇宙里；现在，我捧起了历史名著，沉迷于朝代更迭，
逐鹿中原的历史长河。其中令我最感兴趣的就要数吴承恩的
神魔小说《西游记》了。

唐僧——金蝉子转世，虽然慈悲为怀但却是个肉眼凡胎，不
识人妖，见风为风见雨为雨的“糊涂老和尚”，正是他给取
经路上增添了不少苦难。第二十七回《尸魔三戏唐三藏，圣
僧恨逐美猴王》里更是体现得淋漓尽致：四人长途跋涉来到
险山峻岭，有备而来的白骨精先后变成了美女、老太婆和老
头子来设计哄骗唐僧，都被孙悟空识破打死。一直与悟空不
太对头的猪八戒数进谗言，唐僧本就肉眼凡胎人妖不分，再
加上听信谗言导致忠心不二的孙悟空被念了三次紧箍咒，最
后还被赶回了花果山，也为接下来误闯妖洞府埋下了祸根。

兼听则明，偏信则暗，我们都应该眼明心静拥有孙悟空一般
的火眼金睛，才能明辨是非，看清事物本质。

西游记心得体会篇二

这个暑假，我看了大家再熟悉不过的古典名著《西游记》，
我觉得十分好看！



《西游记》是明代小说家吴承恩写的，讲的是唐僧师徒四人
一同去西天取经的故事。他们历经千辛万苦，无数次遇到妖
魔，最后终于取得了真经。

这本书是中国四大名著之一，书里的人物很多，他们的性格
也大不一样。不过，我最喜欢的还是要数孙大圣——孙悟空，
因为他行事正义，神通广大，绝不伤害无辜者，但他对那些
妖精却毫不留情。他是唐僧的大徒弟，帮助唐僧化解了一个
个危险，保护唐僧西天取经。

唐僧的第二个徒弟是猪八戒。他是个好吃懒做的家伙，一看
见师傅要相亲，就要分行李，各奔东西，所以常常要挨孙悟
空的打。

唐僧虽然很善良，他总是不听孙悟空的话，把妖看成人，把
恶当成善，十分心软。但唐僧有一颗执着的心，一定要去西
天取到真经，即使遇到千难万险也不放弃。

这本书里的妖魔非常可恶，总是用不同的手段来欺骗唐僧师
徒，但每次都被孙悟空识破。

唐僧的三个徒弟配合的非常默契，悟空探路、悟能牵马、悟
净挑担，他们互相帮助，所以总能化险为夷。这样的相互的
配合，给我很大的启发。在平时学习和生活中，我们也应该
互相帮助，比如说打扫教室，只有大家齐心协力，才能让教
室很快干净起来，给同学们创造一种清洁的学习环境。

这本书是经典读物，值得一看，值得一藏！

西游记心得体会篇三

的确，当我们细细研读《西游记》时，就会发现其蕴涵的人
生智慧对人们的生活、修身养性以及立身处事都有着重要的



启发意义。

一、提高自己对欲望的抑制力

在这花花绿绿、五彩缤纷的世界里，人们靠法律、伦理、道
德维持着人与人之间的秩序。每一个人都应当遵守法律、伦
理和道德原则，不能见利忘义、见异思迁。否则，社会就会
混乱，人类就要自食苦果。当然，由于人们有对利益的需要
和欲望，所以，在声色名利的诱惑面前，人们必然会面对原
则和欲望之间的矛盾。我们只有把握好原则，不让欲望为所
欲为，才能使社会安定有序，使人间充满和谐。

二、提高自己明辨是非的能力

一个人在生活中辨认不出真假是非，那么他就必然要上当受
骗和铸成错误，使自己遭受人生不应有的挫折和牺牲。社会
生活中真伪并存、鱼龙混杂，要想从生活的熔炉中熏陶出一
双慧眼——一双洞悉生活、洞悉人性中存在的是非真伪的火
眼金睛，那么他就必须在生活中始终保持警觉的观察。

三、坚定自己的意志力

一个人之所以没有作为，并不是因为他缺乏才华和不肯付出
勤奋的努力，而是他的心神从来就难以驻足于自己所从事的
工作和生活。

但丁曾经说过“上帝的恩惠像一支蜡烛，人的意志像制蜡烛
的蜡，人要登上炼狱山顶的上地上乐园，也缺少不得自己的
意志。”所以一个人要想实现自己的梦想，就必须从现实的
生活中去更进一步地锤炼出自己坚韧不拨的品格和意志力，
这样才不会因其伴随的艰难困苦和可能遭遇的挫折以及其它
美好的诱惑所动摇。



西游记心得体会篇四

读完西游记，你知道怎么写一篇西游记读后感吗？《西游记》
是我国四大名著之一，是明朝吴承恩所著，这本书讲的是唐
僧师徒四人去西天取经的故事。你是否在找正准备撰
写“《西游记》读后感五年级600字”，下面小编收集了相关
的素材，供大家写文参考！

看一本好书，如同认识一位良师益友。书在生活中必不可少，
书是人类进步的阶梯。四大名著中的《西游记》更是精彩绝
伦。 《西游记》是明代大文学家吴承恩笔下的作品。本书大
概讲的是的是孙悟空、猪八戒、沙僧辅保大唐高僧玄奘去西
天取经，师徒四人一路抢滩涉险，降妖伏怪，历经八十一难，
取回真经，终修正果的故事。告诉世人磨难是成功的基石 ，
尽管路上艰难险阻，但办法总比困难多。

在这部著作中，人物刻画的各有特点。师傅唐僧是一个心地
善良的人，他诚心向佛、严守戒律，目标明确、意志顽强，
不怕困难，但是他有一个致命的缺点就是：顽固执着，容易
听信于别人，以至于他在取经路上吃了不少苦头。大师兄孙
悟空是我最喜欢的一个人物，是我心目中的英雄，他足智多
谋，智慧卓绝，变化多端、敢于斗争，爱憎分明、自强不息，
对师父更是知恩图报、忠心耿耿。二师兄猪八戒虽说他贪图
安逸、偷懒散漫，也因为他的无知，致使师傅多次怀疑悟空，
但是他身上也有闪光点，那就是他的那份纯朴天真，以及不
畏艰难、勇敢坚强的精神。三师弟沙和尚是一位个性憨厚、
稳重踏实、任劳任怨、忠心耿耿的人物。

最让我印象深刻的是最后一章，师徒四人成功见到佛祖，完
成八十难，九九八十一，还有最后一难，看到在绝望中寻求
光明的师徒四人，我不禁鼻子一酸 。为他们执着、不畏艰险、
锲而不舍的精神的精神感动了，努力过的人，上天从来不会
亏待。



西游记中的真经就犹如每个人的追求;孙悟空，猪八戒，沙和
尚就犹如身边帮助你前行的父母、老师和朋友;八十一难可能
很多，但也可能不多，困难虽然可怕，但只要有要有虔诚的
信念，乐观的心情，成功每个人都能做到!

《西游记》以孙悟空和猪八戒、沙和尚保护唐僧去西天取经
为线索，一路上跟妖魔和险恶的自然环境作斗争，经历了九
九八十一难，终于取得真经的故事。

读过《西游记》后，使我受益匪浅。它让我懂得了一个道理，
那就是——想要办成一件大事，必须大家齐心协力，团结一
致才能成功。我们知道神通广大的齐天大圣孙悟空，不仅会
七十二般变化，还有一双火眼金睛，能够分辨人妖，所以，
孙悟空善于降妖捉怪，斩邪除魔，为西天取经立下了汗马功
劳。但是，如果没有诚信憨厚，善长水性的沙和尚助阵，孙
悟空在水中捉妖也就不那么顺利了。猪八戒力大无比是孙悟
空捉妖的好帮手，唐僧虽不懂人情世故，但他始终以慈悲为
怀，感动了苍天，最终历经千辛万苦，带领徒弟们，终于取
得了真经。

我们还要学习孙悟空那种不畏艰险，勇往直前，积极乐观的
斗争精神。虽然我们没有孙悟空那般神通，但是我们也要学
习他善于分辨真假善恶，不要被社会上形形色色的“妖魔鬼
怪”所迷惑。只有擦亮眼睛，明辩是非，才能撕破一切伪装
的画皮。

读过《西游记》使我领悟到办成任何一件大事，都绝非易事。
唐僧师徒四人西天取经，经历了众多的险难，并非全是玄虚
离奇。就拿我们的学习来说吧，我们经历的每一天又何尝没
有困难呢?我们小学毕业升初中，初中毕业升高中，高中毕业
考大学，又何尝仅九九八十一难呢?战胜困难的过程，就孕育
着成功。这就是我读《西游记》从中得到的启示吧!

《西游记》是我最爱看的书，它是一本神话故事，也是四大



名著之一。它讲的是唐朝时期，有一个和尚，和他的三个徒
弟一起去西天取经的艰难险阻。

他的三个徒弟有：猪八戒.孙悟空和沙僧。和大家一样，我最
喜欢的就是孙悟空了。他神通广大，火眼金睛，乐于助人。
每次都是孙悟空把唐僧从险境中就，救出来。其次就是猪八
戒了。他鼓着个大肚皮。成天好吃懒做。背着个大耙子，还
天天号称自己以前是天蓬元帅。猪八戒还是一个好人，没有
害人之心，并且终于坚持到最后的胜利。写一个弱点很多的
人能讨人喜欢，让人记住，是很不容易。沙僧老实厚道。每
一个人都有一个个鲜明的特点，每个特点都被作者表现的活
灵活现。

总之，师徒四人每人都有长处和短处，正所谓“三人行，必
有我师焉。”我们应该学习他们的长处，哪怕是他们的短处
也必须看看自己是不是也有，如果有的话，要努力改正，成
为一个完整的人。

《西游记》中师徒四人遇到的种.种困难在我看来就像是一个
人在人生路上的挫折，这本书告诉我们，人生有许多的困难，
这些也许不是自己一个人就可以克服的。所以我们需要朋友，
需要有知心人一起分担，这些困难也许是自己能克服的，所
以我们在此就要锻炼自己不怕困难，以及坚定的不后退的信
心。

暑假里读了《西游记》，我被这本神话书深深吸引。

书中讲述了孙悟空、猪八戒和沙和尚保护师傅唐僧去西天取
经的故事。师徒四人一路上降妖伏魔，经历了九九八十一难，
终于取得了真经，修成了正果。他们每一次的历险都是那么
的扣人心弦，看到紧张处，我连大气都不敢出，直到最后降
伏妖怪，我才松了一口气。

师徒四人中，我最喜欢孙悟空，因为他本领高强，有正义感，



遇到妖怪总是毫不畏惧，碰到困难也从不放弃，保护师傅取
到真经，他的功劳最大。猪八戒虽然有些小缺点：贪吃，还
有点懒惰，但是他任劳任怨，常常会被孙悟空派去做一些苦
差事。猪八戒经常会闹出一些可笑的事情来，每次看到这些
地方，我都会忍不住笑出声来。沙和尚和白龙马勤勤恳恳，
踏踏实实，一个挑担，一个驮师傅。师傅唐僧只会念经，不
会降魔，可是他却有坚定地信念：不取到真经，就绝不回去。
他常常分不清谁是妖怪，每次看到他把妖怪当好人，还常常
冤枉孙悟空，我就很着急。好在最后师徒同心合力，终于克
服所有的困难，取回了真经。

这本书讲的故事虽然是神话，但在现实中却很有意义。它告
诉我，要想做成一件事，首先必须不怕艰苦，要付出努力，
才能成功。其次，还要和同伴互相帮助，取长补短，才能发
挥最大的优势。

暑假，我读了一本故事书，这本故事书的名字叫《西游记》。
这本书讲了这样一个故事：孙悟空、猪八戒、沙和尚三人保
护唐僧去西天如来佛祖那里取经的故事，沿途经历了九九八
十一难，最终取回了真经，修成了正果。

其中，我最喜欢的人物是孙悟空，孙悟空能打败妖怪，保护
好猪八戒、沙和尚和唐僧。是妖怪们的克星。下面，让我来
介绍这四个人物。

孙悟空：有无穷的本领和智慧，无论是活还是死，都保护唐
僧打败想吃唐僧肉的白骨精，会喷火的红孩儿，黑水河妖、
比丘二妖和金鼻白毛老鼠精。

猪八戒：好色好吃好玩，遇到困难时，只想着退缩，别忘了，
他就是这样被玉帝贬下凡来的。

沙和尚：忠厚老实，一心跟随着师父取到真经，她的决心和
态度令人赞颂。



唐僧：啰嗦，取经路上不顾劳顿、是非不分、慈悲善良、不
为财色迷惑;不畏困难退缩，她又性情和善，连凶残的敌人也
可原谅，偏听偏言。

《西游记》这篇故事让我领会到了许多道理：做一件大事并
不是非常容易，而且还可能困难重重。就比如我们自己：从
小到大，虽然没有经历九九八十一难，但也不可能是一帆风
顺的。我们应该取长补短，让自己更进步，这样才能更健康
更快乐的成长。

西游记心得体会篇五

这个寒假我读了西游记之后，我深有感触，文中曲折的情节
和唐僧师徒们的离奇经历给我留下了深刻的印象。

西游记是一篇神话故事，里面有四个主要人物如:唐僧他诚心
向佛、顽固执着……孙悟空正义大胆、本领高超是妖怪们的'
克星……猪八戒贪财好色胆小如鼠但又不缺善心……沙僧心
地善良、安于天命、吃苦耐劳……这四个人物形象各有相同，
恰好形成了很明显的对比，这使我不得不佩服作者写作高超
的技艺，也许作者善于刻画人物形象便是他精妙之处。

其中我喜欢的是武艺高超的孙悟空，因为他神通广大、技艺
高超，一路保护唐僧成功地取得了真经，他就成了我心目中
的英雄。以及他敢与强大势力做斗争的勇敢的精神令我十分
佩服。

最后书中写唐僧徒经历了八十一个磨难，让我联想到了他们
的执着、不畏艰险、锲而不舍的大伟精神这着实是一种值得
我们学习的精神。

再想想自己的半途而废、我不禁惭愧自己当初为何不能像他
们一样坚持到底呢?也许这就是我缺点的，只要我能把一件事



情从头做到尾，不管我是成功了还是失败了，不要我尽力去
做了，这对我来说也是一种成功!因为我去做了而且坚持到了
最后。


