
资助育人班会心得体会 初中班会教
案(实用5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

资助育人班会心得体会篇一

20xx年12月29日晚，我校元旦汇演即将结束之际，原计划安
排上舞台搬合唱台的工作人员，因送帐篷到仓库未能按时就
位。我于是喊站在舞台左侧的一群十七八岁的男孩，请他们
先上台把合唱台搬到台下，说完我站到台上等候，可是等了
一会没有动静，往台下一看，原来刚刚还站在台下的那群男
孩走了个一干二净。后来，我虽然得知这群孩子是附近的社
会青年，不是我校的高中生，但我想他们终归是入过学受过
教育的人，十来岁的孩子正是爽朗热忱的年纪，被请求帮忙
尚且可以做到听而不闻，更不必说在他们身上所蕴含的“主
动”的品质有多少了。这事看似小事，却也从侧面反映了我
们在培养孩子主动性方面的教育还比较薄弱。为此我设计了
这次主题班会《主动——让生活更美好》。

1、通过各种形式的活动让学生体验主动的美好。

2、提高学生的主动意识，促使学生主动想问题，主动办事情。

在上课之初，师生的例行问候中巧妙地亮出班会主题：主
动——让生活更和谐。接着围绕主题配以动人心弦的过渡语，
进一步直击学生的内心，引发学生的主动意识，同时导入班
会的第一个主环节“和谐乐章一：学校里的主动”。



情境：自习课，没有老师在教室……

场景论谈：你怎样看待视频中不主动学习的行为？

谈 谈 ：学校里还有哪些需要我们主动的地方？

情感体验：现场动态生成。

活动目的：在学生寻找校园主动行为的过程中，引导学生体
验主动行为带来的校园和谐感，从而提高学生的主动意识，
促使学生学会主动承担学校责任。

《子欲孝，亲还在吗？》

说说：女孩后悔什么？同学们平时在家主动做过什么？学学
为家人主动付出时，家人表情。看到家人幸福的笑脸时，你
的感受与决心？（默默下定决心：要让家人幸福。）

活动目的：让学生领悟主动帮助家人的幸福，从而学会主动
为家人着想，学会主动承担家庭责任。

和谐乐章三：社会上的主动

视频：舟曲8岁女孩王永霞主动背泉水为路人解渴。

20xx年8月7日晚22点左右，舟曲发生特大泥石流。8日，舟曲
全城停水停电，灾民和救援人员没有水喝。8岁的王永霞和15
岁的严喜芸，主动背着10多公斤的硕大水壶，去县城对面的
山谷泉眼里背水给救援人员喝。每天早晨7点多，小姑娘们就
出发背水，倒完了接着背，一天要背七八趟，往返一次要40
多分钟，一直到下午7点左右才收工回家。

活动目的：在榜样的力量下，在赞扬与思索中，帮助学生学
会主动承担社会责任。



1、老师送出礼物——卷轴，提出终极期望。

卷轴内容：永远做非常需要做的事，不必等待别人要求我去
做！（学生全体起立，按照卷轴内容宣誓。）

2、备用方案：班会若剩有时间，则请学生列“主动清单”。

——训练“主动能力”期间建议周周清

活动目的：升华情感，巩固学生已经萌生的主动意识。

资助育人班会心得体会篇二

班会主题：宣传资助政策 培养感恩之心

班会目标：1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。
2.让学生懂得怎样去感恩。3通过活动让学生真真学会如何做
人。

班会过程：

一、播放歌曲l播放《怒放的生命》导入班会主题。

一首《怒放的生命》昭显青春的气息，漫漫征途中，诚然不
能一帆风顺，曾经多少次失去了方向，曾经多少次被残酷的
现实扑灭了梦想。一生中必定会遇到有许多大大小小的挫折
与坎坷，甚至还会遇到“屋漏偏逢连夜雨“的糟糕场面；在
这些坎坷面前，有的人真得被打败了，然而有些人却在这里
面学会了自强。就像鹰的重生，有时候困境是大家绝处逢生
的机会，熬过了难关，便可以重新飞翔在辽阔的天空，穿行
在无边的狂野。

二、手语表演——《感恩的心》



在生活中我们对别人一点点的帮助，不仅使他人受益，我们
也会受益。感激就像甘露既滋润了被感谢者的心也滋润了感
谢者的心；感激像太阳照亮了人间，驱除了黑暗寒冷，感激
是心灵之桥，她让人与人之间不再冷漠孤独。心抱感激内心
才不会变得冷漠麻木，才会变得纯洁亮溢。落叶在空中盘旋，
谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它的大地感恩。白
云在蔚蓝的天空飘荡，绘画出一幅幅感人的画面，那是白云
对哺育它的蓝天感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因
为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才能让我们懂得珍惜生
命的真谛。

一场感动的手语表演——《感恩的心》，让我们知道了什么
是感恩，它不是中国历史上经典名著，更没有名著这个字眼
的魅力。但是它却给予了我更多的生活道理、启发和感悟。
它虽没有《红楼梦》的千曲回肠；没有《西游记》的神话传
奇；没有《水浒传》的曲折跌宕；没有《三国演义》的回肠
荡气。可是它却能够告诉我们一个个感恩的故事，让我们感
受到人生是有了感恩才会真切，才会完美。

三、情景剧——《爱的传递》

四、听诗歌朗诵——《资助政策，筑未来》

整齐洪亮的朗诵声，荡气回肠，歌颂了中华民族的伟大，歌
颂了国家资助的美好，歌颂了我们应该滴水之恩，当涌泉相
报。

有了资助的相伴，我们前行的道路更加宽广，我们的心灵不
再寂寞与无助。

我们相信，平凡的我们因为有了感恩的心而不在平凡。我们
要用我们的实际行动去表达我们的感激，用我们的真情去回
报社会，用我们的奋斗去担起我肩上的那份责任。作为承载
未来和向往明天的学生，我们应当秉承中华民族自强不息的



宝贵精神，以顽强的斗志，务实的行动书写合格的青春答卷。
俗话说：“滴水之恩当涌泉相报。”作为学生，一个深受国
家、社会关怀的本科生，我们深知社会、家庭对我们的期望：
刻苦学习，学到真本领、好技术，成为人才，服务社会，报
效祖国。我们会怀着一颗感恩的心完成我们的学业，我们将
用高尚的师德、满腔的热情诠释教师存在的意义，将来用自
己的青春与热情报效我们伟大的祖国和人民。

五、观看视频——《男儿当自强》

“……我发奋图强，做好汉，做个好汉子，每天要自强，热
血男儿汉，比太阳更光……”男生雄浑的声音，在宽阔的足
球场上回荡，难以平复我们汹涌澎湃的心情，对我们大学生
而言，我们就要像他们一样，捧着一颗自强不息的心，面对
困难，要有勾践的沉着，苏轼的乐观，爱迪生的毅志，张海
迪的坚定；面对困难，要有像他们一样心胸，顽强的毅力，
坚持不懈，自强不息，乐观向上，飞往自由的国度，开拓心
中美好的世界。

古往今来，有多少个英雄好汉自强不息，为祖国效力而抛头
颅洒热血？多少人靠着这份自强不息的执着，从而获得道德
实践的力量?所以，我们要咬紧牙关，一直拼搏向前，就能获
得真理。

六、讨论：我们怎样认识感恩的？

1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会报答
那些给自己帮助的人。2 学生：我认为我们在生活中就是要
多帮助父母，多体谅老师，那就是感恩。3学生：感恩是一种
品德，是一种生活态度。我们只有学会了感恩，生活才会快
乐，生活中才会有真挚的情感。

4、学生：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助
过我的人。



七、主持人总结：刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理
解，非常好。

在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为他们生养了我们；
其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育了我们；另外，
我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我们的成长；甚
至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨露，蓝天碧
树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就要怀着一颗
感恩之心。

八、抓班级中具体事例展开教育

1、表扬先进滴水之恩，涌泉相报。投之以桃，报之以李。

2、反思落后列举恩将仇报，见利忘义、过河拆桥的小人。

九、列一张感恩表，记下感恩的故事，感恩的人，时时图求
报答。

十、结束语：做老师的有两个希望，一是希望你们做好人，
二是希望你们学习好。有人把人才分为四类：有德有才，有
德无才，有才无德，无德无才。我相信我们的同学都是人才，
因此希望你们做有德有才的人，不要成为有才无德的人。要
成为有德有才的人，就必须养成良好的习惯，做文明的学生。
父母养育你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师应该
做的，但大家应该怀揣一颗感恩的心，用心去体会父母、老
师对你的好和爱。学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人，
才能得到别人的帮助。总之，希望同学们：1.孝敬父母，学
会体贴2.尊敬老师，努力学习3.尊重他人，团结友爱。

2016年4月15日



资助育人班会心得体会篇三

主题一：“学会感恩”

本次主题班会的意义：由于近来阅读了一本《感悟父爱》的
书，于是想到了“感恩”，对比现在的高中生普遍存在的一
种现象不大懂得“感恩”。所以，决定在班级举办这样一个
主题班会。想以此来唤醒同学们心中那业已尘封的感恩的情
结。

过程：

主持人：陈慧、肖磊

表演手段：小品，心得交流，舞蹈，手语歌表演等

设计理念：通过对经典作品的解读及对成长过程中身边事件
的感悟，学会感受关爱，学会感恩。教育学生，世上并不缺
乏爱，而是缺乏能够体会爱的心灵，只要愿意用心灵沉浸其
中，便能感受到无处不在的爱和关怀，从而萌发出感激之情。

班会流程：

主持人a：同学们、老师们，很高兴今天能够在此召开我们进
入高三以来第一次主题班会。

主持人a：这我当然知道啦!那就是：自尊、自强、自信心、诚
实、守信、责任心和常怀感恩之心。

主持人b：没错，那么今天我们就对常怀感恩之心来展开讨论。

主持人ab：“走进经典，体验感恩”主题班会现在开始!



第一部分 历史的见证

主持人b：我知道，这当然是父母啦。父母抚养子女的艰辛绝非
“含辛茹苦”四个字可以概括得了的，对子女的恩情也不
止“恩重如山”那么简单。

支持人a：是啊，提起父母谁能不为之动容呢?

小品表演《郑伯克段于鄢》(演出：陈仲、张涛等)

主持人a：看了这个故事真是让人感动，怪不得左丘明引用
《诗经》中的句子“孝子不匮，永赐尔类”来赞美颖考叔这
样的孝子。

主持人b：确实，真正的孝道不止是关心自己的父母，而是用
自己人性的光辉去感染他们的同类，甚至是人性即将泯灭的
不肖子。

主持人b：下面就请两位主演的同学来发言，不知这次他们有
什么高论。

学生就表演历史剧的心得进行交流 (发言人：表演学生)

主持人a：中国的史书真是博大精深，其中蕴藏着这么多具有
教育意义的内容，看来我们都得好好学习历史，充分挖掘一
下这笔文化宝藏。

主持人a：啊呀，这句诗人人都会背，不过这个典故真是没什
么人知道。

主持人b：告诉你吧，这个典故也出自《左传》，说得是齐景
公为了哄自己的儿子，甘愿给他当牛，嘴里衔着一条绳子，
让幼子牵者走。他的儿子不小心摔了一跤，齐景公因此连牙
齿也被磕掉了，后世就用甘愿当“孺子牛”表现父母对儿女



无条件的爱。

主持人a：真是长见识了，不过现在“孺子牛”大多用来形容
老师了，好象这个词语还被评为最受欢迎的十大教师代名词
之一呢!

主持人b：确实很贴切，父母的恩情最深最重，没齿难忘，可
是在我们的生命和生活中不仅有父母，更有许多为我们耕耘
和奉献的人——教师——一个神圣的职业。他们象红烛般照
亮所有人的生命和前路。从小学到高中，想必在这十年的光
阴，大家对自己的老师都会有着特殊的感情。下面我们就请
几位同学来谈一谈他们的故事或者感想。

第二部分 心情故事

学生访谈《心情故事》 (陈琳等、穿插学生自编的新疆舞表
演)

主持人a：同学们，今天的我们是幸运的，可以有父母的疼爱，
师长的教导，同学的友爱及社会的关爱。作为一名二十一世
纪的中学生，我们有幸能够坐在七中宽敞舒适的教学大楼里
通过多媒体教学工具接受一流的教育。

主持人b：作为一名苏南发达城市中学生，我们更应感到庆幸，
庆幸可以生长在这样一个现代化的都市中。庆幸在这样一个
无论是经济贸易还是对外文化都走在全国前列的城市中的我
们能有更多的机会和挑战，我们，不应该感恩吗?在我们身边
有许多不幸的人，也正在用自己的行动回报社会。请听陆敏
同学给我们带来的故事。

第三部分 学会感恩

演说《感恩社会》 (黄英、陆凌燕等)



手语舞《感恩的心》 (张燕等)

主持人a和b：我们想说一声“谢谢”送给父母，送一句“您辛
苦了”给老师，道一语“感激”给社会，张开双手，我们放
飞我们的爱心;握拢手心，我们收起爱的礼物。

双手捧满关爱的我们，该如何感恩?我们用歌声，小品、朗诵
来表达。我们用心用眼来发现;我们用行动用微笑来回报。

主持人a：在结束之前，请我们的班主任裴老师来点评我们这
一次的班会。

第四部分 名师点评

班主任点评及发言《爱需要用心来体会》

主持人b：确实，这次的节目都是同学们用“心”体会出来的
成果，只要我们有一颗懂得感恩的心，不管走到哪里都能找
到一份感动。

主持人a和b：高三(4)班“用心体会感恩”主题班会到此结束。

班主任点评及致辞：

学生的生活圈子是狭小的，你们能接触到的除了书本之外，
就是父母师长。有人对未来的社会生活充满了恐惧，因为传
闻那里是情感的荒原戈壁。不要害怕，只要你心中有爱，一
定能在茫茫黑夜中看到绚丽的极光，也能让情感的海市蜃楼
变成真实的爱的绿洲。你能从无数微茫的小事中体验到萌动
的感激之情，因为你有一颗懂爱的心在跳动。
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资助育人班会心得体会篇四

1.通过知识竞答、讲身边事例、演小品、学习交通规则条例
等方式引起同学们对交通安全的重视。

2.形成学习、宣讲安全知识的氛围，培养学生自我保护的意
识和能力，为他们的健康成长打好基础。

3.了解一些基本的交通规则及交通标志，逐步形成自觉遵守
交通规则的良好行为习惯。

1.让同学们收集有关交通事故的案例或图片。

2.了解一些常见的交通标志。

3.选好主题班会课的主持人。

主持人（男）：同学们，你们知道什么对于人来说，是最重
要的吗？

（生齐答：生命）

主持人（男）：对，就是生命生命对于人来说只有一次，我
们每个人都应该珍惜它。

主持人（女）：为了使我们更加健康安全地成长，

主持人（男）：为了使同学们掌握更多的安全知识，

合：我们精心筹备了今天的“生命在你手中“主题班会，希
望同学们积极参与和配合，让我们一起预祝这次活动取得圆
满成功！

活动一：交通知识竞赛



主持人（女）：生命在你、我、他，我们每个人的手中，如
何才能牢牢地把握祝我们的生命呢？交通安全知识知多少竞
赛现在开始。

1.简答题

（1）交通讯号有哪些颜色？都有什么作用？

（2）红灯亮时行人该怎样？

（3）黄灯亮时还可以过马路吗？

（4）什么灯亮才可以走？

（5）行人、行车应靠哪边走？

主持人（男）：同学们，你们认识这些标志吗？（出示几个
交通标志：直行、向左转弯、禁止行车、禁止通行、向右急
转弯、两侧变窄、左侧变窄、安全出口等）。

活动二：身边交通事故案例大家谈

主持人（女）1.畅谈身边或自己知道的交通事故案例。

2.你听了这些案例之后，有何想法？

（自由发言）

主持人小结：生命在你手中，交通安全不容忽视下面我们就
一起来学习交通规则，并要养成自觉遵守交通规则的好习惯
（分发《中华人民共和国道路交通安全法》摘要，深化主
题）。

活动三：演小品，试体验



主持人（男）：接下来我们请李浩、张雨生、李文庆、卢周
伟、张浩杰、魏晨阳、崔佳乐这几位同学来表演一个小品）。

1. 演小品：一农用三轮车载多人回家，在乡村小路拐弯时不
慎翻车，学生a不行右臂折断，造成终身残疾。

2. 试体验：交通事故一旦发生，会给我们带来无法弥补的伤
害下面我们一起来体验一下交通事故得学生a带来的不便规则：
先请同学们站起来右手不动，一分钟之内将自己的上衣脱了
再穿上。

4.学生自由发言。

主持人：请班主任总结本次班会。

1.一定要强化交通安全意识

2.自觉遵守交通法规：

（1）行走时，要走人行道，要是没有行人道的时候靠右走。

（2）乘坐交通工具时，一定要等车停稳之后再上下车，不要
拥挤车辆行驶中不得将头、手等身体的任何部位伸出窗外。

（3）骑自行车时要注意双手握把，靠右慢速行使过马路时要
下车推过去。

通过这次班会，我也希望我们每个同学做一名安全使者，将
安全的种子传播给每一个人，让全社会永远铭记：生命在你
手中！

资助育人班会心得体会篇五

通过本次活动，来培养学生的爱心和孝心，学会感恩，增强



对社会的责任感。

1、搜集相关的，歌曲，经典词句

2、问卷调查资料

_x班教室

_年_月_日

一、播放歌曲《感恩的心》导入

二、班主任导入

班主任讲述寒假时收到来自于以前学生的与，其中重点讲述
学生对老师过往教导与照顾的回忆与感谢，引发学生对师生
深厚情感的共鸣，从而引出我们的第一个主题：感恩之感恩
老师。

三、感恩老师

请张栋、陶婷、周艳秋三位同学上台回忆最感恩的老师以及
这位老师的，分享他们对老师的感恩。

四、感恩父母

问卷调查：

（1）你知道你们父母的生日吗？

（2）你知道他们的年龄吗？

（3）你知道他们喜欢吃的菜吗？

（4）你知道他们的结婚纪念日吗？



（5）你了解的父母养育你的辛苦过程。

（6）说说你最想为父母做的事是什么？

五、感谢社会

（1）5月12日地震发生时，四川省青川县木鱼中学初一13岁
的女生何翠青本已走出宿舍，当她意识到发生了地震，不是
迅速逃生，而是跑进宿舍，将十多名还在午休的同学从床铺
上摇醒逃生，自己却失去最佳逃生时间，被压在废墟下。50
个小时后，她凭着巨大的求生欲望和惊人毅力，在救援人员
的帮助下获救。何翠青是木鱼中学最后一个被救学生，由于
重物长时间挤压肌肉组织坏死而永远失去了右腿。记者问这
位坚强的女孩你后悔吗？她摇着头哽咽地说：不后悔，后悔
的是我没有能救出更多的同学。

（2）14日12时20分，15名空降兵写下遗书从4999米的高空一
跃而下，最终成功伞降茂县，并在第一时间首次传回了茂县
灾情。而这些空降兵平时训练中只需在数百米高度跳伞。这
是空军首次在高原复杂地域，无地面指挥引导、无地面标识、
无气象资料条件下运用伞降方式参加抗震救灾，这15名将生
死置之度外的抗震勇士，在危难时刻向我们诠释了人民子弟
兵的终极意义。

除了何翠清和这些军人、以及大家熟知的小英雄林浩，还有
无数在汶川地震中不顾个人生死的英雄们，他们用自身的行
动告诉了我们什么是真正的一家人，什么叫作一方有难八方
支援。去年，我们的同学也做得非常好，从给_x同学的捐款
以及我校教师李老师的捐款活动中可以看出，我们0832班同
学的爱心。

六、结束

在这次主题班会的过程中，同学们参与的积极性很高。一个



和谐的家庭，一个和谐的集体，一个和谐的社会，既要多些
感激之心，也要付出你的爱心。让我们用自己的行动，报答
父母、老师、社会，报答所有关心和帮助过我们的人，让我
们的明天更美好。

由文员委员带头，全班合唱《感恩的心》，结束主题班会。


