
2023年告别网瘾演讲稿三分钟 告别迎接
演讲稿(实用8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演
讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

告别网瘾演讲稿三分钟篇一

大家好！

回首过去的历程才发现我们已经度过了三分之二的初中时光，
在这个美好的.记忆中有着我们学习的姿态和勇往直前的身影，
可以说将近两年的时光让我们经历了很多并对初中生活有了
更多的理解，在我看来处理好初二阶段学习的知识点并在迎
接初三之前扫清障碍才是自己应该做的，对我来说自己在学
习上的成长并不仅仅是获得了年龄的增长，除此之外还有对
学习的重视以及人身履历的增长。

值得肯定的是通过初中两年的学习已经让我懂得不少为人处
世方面的道理，虽然以往也会因为自身的问题让老师感到困
扰却也因此成长了许多，或许很多事情唯有自己经历过以后
才能够从中意识到自身的不足并加以改善吧，本就想要在学
习中取得进展的自己应当要重视每个细节才行，所以我在初
二阶段的学习中经常向初三年级的学长学姐请教，虽然即将
迎接中考的他们显得很忙碌却也认真回答了自己的问题，可
以说有着这种良好学风的陪伴才是我在学习中得以进步得以
进步的原因之一。

其实还未结束初二时光的我还是比较憧憬初三生活的，无论
是阅历的增长还是知识点的学习都是有利于自身发展的，再



加上初三作为自己初中生活的顶点自然要认真对待并提前做
好准备才行，通过对初二生活的分析让我意识到自己面对今
后的规划还存在许多不足之处，作为学生若是只懂得将目光
放置眼前则很难及时认清问题的本质则是难以得到进步的，
通过对学习生活的追求应该要明白不进则退的道理并强化自
身的能力才行。

我明白伴随着初三生活的到来也会让自己迎来不少的挑战，
我得适应这部分挑战带来的难度并争取在进入初三以后取得
更大的进展，只不过我意识到想要实现这样的成就则需要自
己重视学习成绩的提升并取得更多的成果，毕竟学习成果的
获得也是自己在初三阶段努力对待学习的证明之一，虽然还
没有彻底步入初三生活却也因为这段时间的努力取得了较大
的进展，总之我会在这个十字路口挥手告别美好的初二生活
中的点点滴滴。

在迎接初三生活的同时我也会提前制定好新学期的学习计划，
通过和学长学姐们的探讨不难明白经验的积累以及知识量的
提升才是很重要的，所以我会珍惜即将结束的美好初二时光
并通过自身的努力为初三生活的到来积极做好相应的准备。

谢谢大家！

告别网瘾演讲稿三分钟篇二

早上好，今天我演讲题目是《向新年献礼，做时间主人》。
寒风料峭，冬意浓浓。踏着时光的脚步，我们走进了2017。
新的一年，为我们掀开了崭新的一页。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，时间是多么宝贵啊!

历史上，凡是有成就者都是少年立志，惜时如金，刻苦学习，
矢志不渝的。伟大的'文学家鲁迅小时候用一个“早”字提醒
和鞭策自己珍惜时间。牛顿为节省时间，一边做实验一边吃



东西，把手表放到锅里煮都不知道。雷锋在看电影前几分钟
还抓紧时间学习。著名书法家齐白石90岁的时候，还坚持每
天画一幅画，不让一日闲过。

黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。亲爱的同学们，本学期
已进入倒计时，期末考试就要到来，这是大家一学期耕耘下
来，收获的时刻，我们每一位同学都要，认真复习、认真总
结。有书好好读，有书赶快读，希望大家争分夺秒，凭着刻
苦拼搏、一心向上的精神，系统复习巩固所学的知识，争取
每个同学都能发挥出自己的最好水平，取得优异的成绩，向
老师、向家长、向自己汇报!

花无重开日，人无再少年，时光易逝，青春难再，愿我们懂
得珍惜、学会珍惜。心若在，梦就在。同学们，就以此为起
点，让我们一起携手奋进，共同描绘2017崭新的一年!

告别网瘾演讲稿三分钟篇三

大家好!

在这个垂柳依依的夏天，在这个溢满伤感的校园，骊歌再一
次响起。又是一年毕业季，今天，我们灵丘一中人隆重聚会，
既是毕业典礼，又是战前誓师。在此，我谨代表高三年级全
体教师向所有圆满完成学业的高三学子献上我们最诚挚的祝
福：同学们，你们毕业了，这是一个终点，更是一个崭新的
起点，祝福你们飞得更高，飞得更远。

三年前，你们怀着青春、激情、梦想、自信踏入了灵丘最高
学府——灵丘一中，开启人生逐梦之旅。在这里，你们度过
了人生中最美好的青春年华，也留下了最难忘的人生记忆。
三年后的今天，你们又即将离开这一所你们为之付出了青春
与汗水的母校，离开这座你们曾经无数次想逃离现在却又依
依不舍的校园，三年的高中生活即将画上句号，高考前曾经
每一个闻鸡起舞的黎明都将成就你们破晓前风清云淡的岁月



静好，曾经每一次挑灯夜战的咬牙坚持都会加速你们骐骥奋
足后的“华丽蝶变”，曾经每一次逐鹿群雄的较量都会助你
们成为千军万马里脱颖而出的黑马，曾经每一天废寝忘食的
争分夺秒都会成为你们与心驰神往的大学握手言欢的名片，
曾经每一个兵荒马乱的黑色日子都会成为你们人生道路中不
屑一顾的节点。你们生在“非典”，考在“新冠”，天将降
大任于斯人也，必将苦其心志劳其筋骨，风雨多经志弥坚，
青春绿色作文网磨砺更出彩，你们的气质代表着时代气质，
你们的风貌代表着时代风貌，相信你们就是国家未来的中坚
力量。

孩子们，高考很短，人生很长，未来，希望你们能激扬青春、
不负韶华，担当起“苟利国家生死已，岂因祸福避趋之”的
社会责任;希望你们能契而不舍，百折不挠，有着“千磨万击
还坚劲，任尔东西南北风。”的从容气度;脚踏实地，奋发图
强，保持“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”的奋斗姿态;
壮志凌云，志存高远，保持“天生我材必有用，千金散尽还
复来”的乐观旷达，做一个有责任、有勇气、有追求、有担
当的有用之才。每一个闻鸡起舞的日子都是对生命最慎重的
嘱托，都是最青春年华最好的纪念，未来的你一定会感激努
力拼搏的现在。

孩子们，你们总说毕业遥遥无期，转眼就要各奔东西，谁都
不能陪谁一生，但可以伴谁一程，没有在最好的年华里遇见
你们，但遇见你们是我们最好的年华，感谢你们陪老师们走
过的三年!孩子们，你们努力的样子真的很美。

雄关漫道，战鼓催征，同学们，你们就是_笔下的同学少年，
风华正茂，意气风发，斗志昂扬。愿你们金榜题名，青春作
伴好还乡;愿你们过尽千帆，归来仍是少年;愿你们捷报频传，
春风得意马蹄疾，一日看尽长安花。愿你们心中有火、眼里
有光，所行之路，皆是坦途;所到之处，遍地阳光，拼搏吧，
少年，奔涌吧，后浪!



告别网瘾演讲稿三分钟篇四

时代在改变，在不断发展的新时代不断地涌现新的事物，对
于一个从古至今经历沧海桑田都挺过来的人类，对于新的事
物接受能力非常强，电子游戏就是其一。

在当今社会，多数青少年在接触网络后，运用的如鱼得水，
他们不是在用网络做正事，而是去玩游戏。

利：在某一种程度上说，适当的去玩游戏可以缓解紧张的心
情，锻炼自己的思维能力，丰富我们的业余生活，但是在双
刃剑的影响下，总是弊大于利。

弊：玩电子游戏会使学业荒废，上课总是集中不了精力，这
是大量玩游戏，入迷的结果。

玩太多游戏总是会让玩游戏的人上课“灵魂出窍”魂不守舍
的去想玩游戏的场面，几乎是无法自拔，沉醉在自己的游戏
世界中，学习下降，玩物丧志，本来很有前途的学生就葬送
在自己的手中，有些处于发育期的青少年，上课去想游戏，
放学去玩游戏玩久了，对自己的发育都不好，对自己的作业
敷衍了事导致自己的大脑不经常使用，就用在游戏上变得愚
钝。

有些人为了玩游戏，家中也许有父母管教就会饿自己去攒钱
玩游戏，不仅抑制身体发育也容易得胃病。

玩游戏玩久了对自己的眼睛也有害处，长时间的过度使用眼
睛就会损害自己的视力，导致晶状体聚焦光线离视网膜越来
越远，变成近视眼。也就是“四眼”。

有些时候，玩游戏家长不支持或者家庭经济条件不予许，有
些人就会去干一些偷鸡摸狗的事，有了资金他们就会去网吧
一类的场所，一般不满18岁的青少年网吧是不予开放的，但



是有些商家做没良心的买卖，在这种场所极易结识不良人员，
为了所谓的英雄豪气拉帮结伙的干违法事，一次得手就有第
二次，没有被管教发现就会越做越大没入歧途沾染不良习气：
吸烟，喝酒上不良会所。

所谓吸烟的下一步就是吸毒，一旦沾染，就是倾家荡产的结
果被父母抛弃。

我们的生活是多姿多彩的，在现在的网络时代，我们不能被
网络游戏主宰变成游戏的傀儡!

告别网瘾演讲稿三分钟篇五

大家好！

似乎在梦中，望见一棵没有叶子的树。树上开着大朵大朵绿
色的花，花下是圆头园脑的绿色果实，几分分不清楚的目光
哪是花哪是果，哪是偷花蜜的青虫。成长是这样吧？面对成
长，想面对琳琅满目的颜料，在所有盛放的色彩里，我难以
理出清晰的脉络，去表述自己难以名状的感受。如蝶纷飞的
纸页，带着微热的温度，扑着飞向一季有一季的花期。放飞
一只纸鹤，我听见了自己内心翅的振动像所有的少女一样，
我对成长的认识是肤浅的，是朦胧的。提起成长，一种莫名
其妙的忧伤从心底上升，我猜，是童年吧！小时候，在花园
里摘花，用好奇的目光思考，什么是成长，时间飞逝，我不
得不用这个词语，因为童年遗失了，它留给我的只有回忆。
我们马上要告别长达六年的小学生活，这也是成长！面临我
们的是交往了六年的朋友要挥手告别，教了我们六年的老师
要挥手告别，生活了六年时间的小学校园要挥手告别。似乎
一切都在明天。我真的不想长大，留恋从前的一切，我想，
如果能回到过去的话，我一定很乐意。

可虽然这么说，又有一种心情想快快长大。大人们能干自己
想干的事，多好呀！我总是一遍遍在心底问自己：“我长大



后会干什么工作？”像这样的问题太多了，简直无法计数。
成长是身心和素质的提升。

写完以上的字，阳光从窗外洋洋洒洒地照进来，在我飞舞的
手上披了一层金纱。我看着窗外现翠欲滴的常青藤，浮躁的
心突然平静下来，成长是一种飞翔，让我们带着梦想的翅膀
飞翔！

告别网瘾演讲稿三分钟篇六

大家下午好！

光阴似箭，日月如梭。转眼间，六年的小学时光已悄然离去，
在这六年的时光里，有同学之间的嬉戏，有师生之间的关爱。
在这绿树如荫的校园里，记载着我们的友谊，承载着我们的
梦想。

记得第一次来到学校，第一次走进教室，第一次坐在课桌椅
上，第一次听老师讲课，第一次望着国旗冉冉升起。从那以
后，我便有了一个梦——长大后我一定要做一个对社会，对
国家有贡献的人。

我们在校园里的两棵松树下玩耍嬉戏，那两棵松树见证了我
们的快乐、忧伤与成长。我们在两棵松树下开展了第一次运
动会！戴上了属于我们的红领巾！松树上有六个年轮属于我
们。

老师，你还记得吗？六年前，您第一次把我领进教室，您的
手是那样的温暖，您的眼睛是那样的楚楚动人，我深深地爱
上了这种感觉，于是我把心交给了您。在这段时间里，我给
您带来了麻烦，我真诚的谢谢您。

六年的时光过去了，我们曾经的那份幼稚，曾经的那份无知，
曾经的那份胆小，也随着时光过去了。如今的我们不再像以



前，我们变得成熟了，变得懂事了，变得勇敢啦！

再见，母校！再见，同学！再见我亲爱的老师！今天的结束
是为了明天更好的开始，再见时又会不一样，望还能再见。

告别网瘾演讲稿三分钟篇七

大家好！

网络能创就人才，但同时也能使人走向犯罪之路。所以，我
们要准确的使用网络，不要被“电子杀手”利用。同学们是
花季少年，有着远大的理想。在老师的关爱下，在父母的呵
护下，你们在吸取着智慧的营养，你们在享受着幸福的生活。
可是那“电子杀手”正一步一步地向我们走进，危害我们的
生活。

如果我们带着正确的目的，把网络当成一个宝贵的信息资源
库，确实会受益匪浅。由于网络正处于不良阶段，又加上我
们是学生，有时候会被它骗了、利用了。就会分辨不了是非。

同学们，当你们陶醉在网络游戏的时候，你可知道有一样最
宝贵的东西——时间，正从你点击鼠标，轻敲键盘的手指间
悄悄溜走了呢！为此，我衷心地希望我们每一个同学：远离
网络陷阱，远离着虚幻的网络游戏，把握眼前的一切，健康
成长，去迎接美好的未来。

谢谢大家！

告别网瘾演讲稿三分钟篇八

不知你是否还记得儿时与伙伴追逐嬉戏的欢乐，不知你是否
还记得孩提聆听美丽传说的幻想，不知你是否还记得幼年的
初夏细听蝉鸣的惬意，不知你是否还记得小学光荣戴上红领
巾的昂扬。这便是我们的童年，宛若秋千，随清风自由摆荡；



宛若小溪，随流水依洄流淌。如果记忆是一方湛蓝的天空，
那么童年就是嵌在天幕中的那颗明星，如果歌声是一种柔美
的语言，那么童年就是乐谱中最美妙的音符。那个至善至美
的纯真年代，给予了我们太多绚丽的梦想，是爽朗的笑声和
自由的奔跑，点缀了我们多彩的童年。

“时光流转雁飞边”，季节的栅栏锁不住星移斗转，密封的
相册留不住似水流年。岁月的波涛冲刷着记忆的河床，它无
声地带走了欢笑，带走了泪水，如今它又将无情地带走我们
如画的童年。初一的同学，13岁的我们，将要在这个特殊的
儿童节，摘掉那一团在我们胸前燃烧了六个春秋的少先队的
火焰。有人说，这意味着一个美好童年时代的结束；而我要
说，这更是一个充满激情与挑战的青春时代的开始！

告别童年，我们告别了稚嫩与幻想，却没有失去儿时的纯真
和善良；迎接青春，我们迎接崭新的人生卷轴，迎接社会和
国家赋予我们的责任，迎接血液中为青春注入的蓬勃的力量！

青春是一笔弥足珍贵的财富，但时间老人却把它作了最精确
的均分，给每个人的仅有一份，无论贵贱尊卑，智愚富贫，
你的一生只能拥有一次，因此才有“花有重开日，人无再少
年”的忠告，才有了“莫等闲，白了少年头，空悲切”的感
慨，才有了“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时”的劝勉。
但是，青春并不是童年的那般无忧无虑，多了些深沉的思考，
多了些过路的坎坷，但在一次又一次挑战中，我们的人生也
多了智慧，成熟和辉煌。

静静地梳理梦想，铮铮地鼓起勇气，用饱满的热情和昂扬的
斗志去书写你青春的答卷，去赢得属于你的喝彩和荣光。站
在时光匍匐前进的轨迹里，我们不能总沉溺于那渐行渐远的
童年，那么就让我们轻装上阵，只带上未泯的童心，一起登
上那加速飞驰的青春快车，去远方探索未知的世界，为人生
续写辉煌的篇章！


