
最新人身损害赔偿纠纷调解协议书(实
用9篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

环保演讲比赛演讲稿篇一

大家早上好！

今天我的`国旗下讲话的主题是：践行节能低碳，建设美丽家
园。相信大家知道，长久以来，人们为了谋求经济利益，不
择手段的破坏已经使我们生活的地球伤痕累累，环境问题日
益突出。废气，污水，白色垃圾正笼罩着我们居住的地球，
如果继续任其发展下去，我们世世代代赖以生存的地球就会
在宇宙中消失。因此，我们国家为了宣传节能低碳，在全社
会树立和普及生态文明理念，努力建设美丽中国，为实现中
国梦贡献力量。

1、节约每一滴水：洗手时调小水量，随手关闭水龙头，杜绝
长流水，提高水的利用率。

2、节约每一升油：实行“135”出行方案（也就是说一公里
内步行，三公里内骑自行车，五公里内乘坐交通工具。公务
出行尽量采用拼车形式，实现绿色低碳出行。

3、节约每一度电：办公区域停开一天空调；有两台以上电梯
的少开一台；停开门厅、走廊、楼梯等公共场所照明灯，做
到人走灯灭，随手关灯、关闭电源开关，提倡“能用一盏不



开多盏”，提倡在光线充足时不开灯。

“践行节能低碳，建设美丽家园”是一种，是一份责任，更
是一个理想。老师们、同学们，践行节能低碳的好方法还有
很多，让我们携起手来，从现在做起，从点点滴滴的小事做
起，共同宣传，共同努力，为建设更加美丽、富饶的家园做
出自己的贡献。

谢谢大家！

环保演讲比赛演讲稿篇二

大家好！我是四年级三班的张佩研，今天我演讲的题目是
《绿色环保，从我做起》。

不知你是否看过《20xx》这部电影，影片中，强烈的地震、巨
烈的火山爆发、各种自然灾害让美丽的家园瞬间变成了人间
地狱，人们仓惶逃生、流离失所的情景深深地印在了脑海中，
令人挥之不去。这虽然是想象，但它给了我们人类太多、太
多的反思。

当今随着工业化、城镇化的迅猛发展，人们的生活水平不断
提高，可是随之而来的是，大量的二氧化碳等温室气体被排
放到空气中，造成全球气温升高，从而引发了不断的自然灾
害。

面对众多频发的自然灾难，人们一直在苦苦地寻找答案，从
京都议定书到哥本哈根会议，节约能源、绿色低碳已成为深
入人心的环保理念。

同学们，其实绿色环保很简单，它是由我们身边的点滴小事
构成的，在家里，我倡导妈妈：把淘米水留着洗菜、浇花、
擦拭家具，洗衣水留着拖地、冲厕所；让爸爸把家里照明灯
全部换成节能灯，上班能不开车就不开车；在我的倡导下，



我家还准备将汽车换成新能源电瓶车呢……绿色生活让我们
家快乐、充实、而有意义。思想是行动的先导，只有从思想
上真正树立起节约的意识，才能使绿色环保成为我们日常生
活中主动、自觉的行为。

同学们，20xx.3.29国际奥委会结束了对北京、张家口的考察，
北京也由此上交了一张厚重的答卷，这份答卷写满了北京对
奥林匹克的深厚感情和无限热忱，以及对20xx年冬奥会的热
切期盼。那么我们将以怎样的环境来向世界宣告——北京冬
奥会，我们准备好了呢？我们期待的是碧水蓝天日！绿树红
花开！大漠孤烟直！明月清泉照！

同学们，让我们积极地行动起来，从身边的点滴做起，从不
起眼的小事做起，为了我们地球母亲和他长久的美好未来，
为了顺利申办20xx年冬奥会，我们要从现在做起，从我做起，
勇敢地站起来对大自然做出承诺，承诺用我们的双手使地球
母亲恢复青春容颜，承诺用我们的行动来感动大自然，改造
大自然。立志把我们的社会，我们的家园和建设的更加美丽。
谢谢大家！

环保演讲比赛演讲稿篇三

大家好！

从学生时代开始，我们就开始围绕着保护环境，爱护环境的
主题开始成长了。到了如今的社会，我们更是对环保有了一
定的追求和要求，不管我们是作为这个社会上的一员，还是
作为我们企业的一员，我们都应该执起环保的这一朵旗帜来，
一直扛下去，直到永远。

以前我就在想这样的一件事情，为什么现在人们的生活越来
越好，环境反而越来越差了呢？是人们太过贪心了吗？是我
们太过奢靡了吗？还是我们太不懂得如何去珍惜了呢？其实
人们内心的“贪婪”总是存在的，有时候当我们能够得到一



件东西的时候，我们就会肆无忌惮的去消耗它，并且永无禁
止的去挖掘它，从而继续消耗。

这也就是我们的环境为什么越来越差的原因了，因为我们不
懂得节制，不懂得如何去珍惜大自然回馈于我们人类的礼物，
我们只懂得一味去消耗，去享受。所以对于这一点，我想我
们是一定要改变的，我们是一定要作出突破和进步的！

同事们，或许大家平时工作已经足够繁忙了，很多时候也没
有太多的心力去照顾环境这件事情了，但是我希望大家能够
培养一个好的习惯，对于我们的环境多上一点心，其实慢慢
坚持下去，我们就会发现，原来环保不是一件事情，而是我
们生活当中必然存在的一个态度了。亲爱的各位家人，希望
我们能够在往后的生活中，注重对垃圾的分类，对环境的保
护和维护，这件事情不会很费神，只要我们稍微一去注意，
其实一切都是很好去证明的！

未来永远都是值得期待的，而我们也将在这样的努力和奉献
中，去夺得一个更好的生存环境，为我们的下一代增添一些
福气！让我们一起行动起来吧，从身边的一切开始，慢慢去
为环保事业贡献一份青春吧！

环保演讲比赛演讲稿篇四

大家好!

在森林里有许多垃圾，垃圾使森林变的臭气熏天，小动物都
逃跑了，美丽的森林变得丑陋无比，所以我想变成环保鸟。

如果我是环保鸟，我要在24小时全面监控森林。如果谁在森
林里乱扔垃圾，我就要把垃圾放进垃圾桶，并在扔垃圾的人
的脑子里写上“保护环境，人人有责”八个字，我要给小动
物们讲怎样保护环境，给他们关于环保的书。



而且和他们一起保护环境……我要给小树浇水，给小花洗澡，
给小草梳头……如果遇到了沙尘暴我伸处一个袋子，大喊一
声：“收!”沙尘暴就被我收进了袋子。我在树上休息，忽然，
我身上的警报器响了，于是我看了看屏幕，发现肚子少了个
零件。我闭上眼睛进行修复，不一会就修好了。

我相信，在我的管理下森林还会像以前一样生机勃勃。

环保演讲比赛演讲稿篇五

大家好！

我来自_ _ _班。我今天演讲的`题目是《爱护校园，保护环
境》。

学校是我们学习的地方，是我们播种梦想、收获希望的地方。
我们的校园绿树成荫，像一条覆盖着紫藤的长廊，周围是散
落的小花坛。随着季节的变化，不同的花朵绽放，展现出不
同的美；我们教室的窗户明亮干净，桌椅排列整齐。郁郁葱
葱的校园里，不仅有浓郁的书香气息，还有蓬勃的青春活力。
校园是我们的第二个家。在这个美丽的环境中，我们呼吸新
鲜空气，在阳光下茁壮成长。

我记得听过一个故事，一个外国人走在中国的街道上，看到
一个中国青年扔了一个空塑料瓶。老外赶紧上来捡起来扔进
垃圾桶。在这抛捡之间，中国人的道德修养体现得淋漓尽致。
我们不能像故事里的年轻人那样扔垃圾。这样，我们失去的
是文明和道德。作为当代青少年，我们应该做更多有益于环
境和国家的事情，做一个美丽校园的守护者。_ _是国家文明
城市。作为学生，我们应该为我们的城市今天和明天做出贡
献。

亲爱的同学们，在我们的日常生活中，我们不仅要通过老师
的提醒和同学的监督来规范我们的行为，还要自觉遵守规章



制度，提高我们的环保意识，从自己做起，从点滴做起，爱
护我们的校园环境，共同创造一个更美好的校园！

环保演讲比赛演讲稿篇六

大家早上好！

今天我演讲的题目是《保护环境，从我做起》。

我们都渴望校园里有茂盛的青草，渴望在干净的环境里学习
玩耍，渴望在舒适温暖的宿舍里入睡。

但是有些同学不懂得珍惜这些美好的东西。请仔细看校园，
看到——的白墙上有鞋印和球印；桌椅上有乱涂乱画的痕迹；
水龙头开着，让水肆意的流走；美丽的草坪和花坛上有无情
的脚印；塑料袋、包装盒、果皮和纸屑扔了一地。其他同学
下午和晚上休息的时候，宿舍内外的巨响打破了寂静。这些
现象与我们美丽、文明、和谐的校园是多么不协调啊！

~ ~中学是我们的家，我们将在这里迈出人生的一步。每个学
生都是校园的一员，都是这个学校的主人，都有维护校园环
境的义务和责任。这是我们无法逃避的，也是我们必须做的。
在享受这个宁静安详的天堂的同时，一定要守护它，让它永
远保持它特有的生命力和魅力。

同学们，马上行动！一张纸，我们捡起来；一滴水，我们节
约；一堆垃圾，我们打扫，爱一棵小树苗，保护一只小青蛙。
为我们的校园尽我们所能。“不要善良渺小，也不要邪恶渺
小”。为此，我呼吁所有的学生：创造一个干净文明的校园
需要你，我和我们所有人的共同努力。让我们采取积极的行
动！让我们从现在开始，从身边的小事做起，加强自律，互
相监督，努力做保护校园环境的小卫士。

让我们承诺——爱我的校园，让我的母校永远绿色，让我的



中学成为我们学习的天堂，美丽的家园。

环保演讲比赛演讲稿篇七

大家早上好！今天我演讲的题目是《变废为宝，构建节约型
社会》。 亲爱的同学们，当你们喝完饮料，会不会把饮料瓶
随手一丢？收到节日礼物，是不是会把精美的包装当作一般
的垃圾丢弃？难道这些瓶瓶罐罐、纸盒真的一无是处了吗？
其实，废物也是资源，是放错了地方的资源。

同学们，我们的身边有许许多多的废弃物，让我们行动起来，
多动脑、勤动手，发挥自己的创造力和聪明才智，将这些废
弃物再次利用，达到节约资源、变废为宝的目的，从小争做
一名环保小卫士。我相信只要我们做生活的有心人，不仅会
有很大的收获，更能感受到成功的喜悦！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

环保演讲比赛演讲稿篇八

你们好!

环保是我们每个人都该负起的责任，我们每个人都要拥有环
保意识。因为地球是大家的，我们都是地球人。环保意识每
个人都不尽相同，但我们可以慢慢地培养起来。其实生活中
的每一件事都能锻炼和培养起我们的环保意识。但要具体落
实到行动中来。

在校园内不能乱扔垃圾，见到垃圾不能因为不是自己丢的就
视而不见，也不能把垃圾塞到别人或自己的抽屉里和角落里，
一定要把垃圾丢到垃圾桶里。

在教室里认真做好自己负责的卫生工作，不能马虎应付，不
能给班级丢脸。



下课后要文明休息，不应在教室里大吵大闹，也不能追逐打
闹，乱扔粉笔头。

当你走过一个班级，看到空无一人的教室里的电器还开着，
应随手关掉。洗手时不要将水开得太大，这样既会溅得自己
一身水又十分浪费，用完水后必须把水龙头立即关掉。

要养成节约，卫生的好习惯，只要我们每个人都行动起来，
我们的校园便会越来越美。地球也将会更美丽！

养成良好卫生习惯，共创美好校园环境

校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，共
创美好校园环境是我们每个同学的责任。

同学们，校园是我们的家，让我们自觉维护校园环境。努力
养成不乱扔废纸、粉笔头、；不向楼下扔任何杂物；不随地
吐痰等良好习惯。同时把班级和清洁区的卫生认认真真做好，
并且时时刻刻保持；做到有人检查和没人检查一样干净，一
样整洁。一份耕耘一份收获，只要我们共同努力，坚持不懈，
我们的校园就会像花园一样一尘不染，空气清新，令人精神
爽朗。

让我们在飘扬的红旗下作出我们庄严的承诺：从现在开始，
养成良好的卫生习惯，共创美好校园环境！

保护环境，从我做起

保护环境 从我做起

地球是我们的家园,我们人类应该保护地球。可是如今,由于
经济利益的吸引,人们不顾一切地开采地球上的宝贵资源，违
背自然规律，破坏生态平衡，我们已经不断遭受来自大自然
的惩罚。



今年3月，我看了一个电视专题片《沙尘暴》，讲述了我国西
部甘肃武威1995年5月5日遭受到百年不遇的强烈黑风暴的袭
击，造成巨大损失，大面积农田绝收，基础设施遭到严重破
坏，人员伤亡惨重。其中有15名小学生在放学路上被风卷入
水渠中冲走。近几天，我又看到报道，甘肃民勤县也遭受了
与1995年武威黑风暴同样的厄运。

这两件事给我们人类敲响了警钟，我们再也不能迟疑了。全
人类应该立即行动起来，保护我们的家园，再也不要出现在
武威、民勤的这种危害人类的事发生。

作为一名小学生，我们怎样才能保护我们的家园呢？我认为，
要从小事做起，从我做起。

首先，保护我们周围的环境，讲究卫生，不乱扔废弃物，不
乱倒垃圾，爱护花草树木，保持校园环境干净整洁。

其次，保护我们周围的环境，建立“绿色环保”少年岗，植
树造林，控制土地沙漠化，扩大绿地面积。

再次，制止滥砍滥伐，保护植被，防风固沙，保护野生动物，
合理开发利用水资源。

只有每个人都齐心协力，齐抓共管，才能使明天的家园，变
得更加美丽

环保知识: 这些年来。我们国家受到了严重的环境污染，特
大沙尘暴在我国一次又一次发生，它将会掩埋草地、吞毁家
园，严重地影响了人民的生活，使我们难以生存。绿色的草
地将会变成沙漠，大树将会永远卧倒在地，而我们也不会快
乐生活：幸福没有了，亲人没有了，连我们赖以生存的地球
也会在茫茫宇宙中粉碎，就像玻璃摔在地上一样。然而这不
仅是沙尘暴带来的灾难。



现在，连南极也遭到了污染破坏。因此，地球上失去了最后
一块净土。泰山原来是被人们观赏的好地方，居然也成了保
护区。

而我们，难道就只能袖手旁观吗，难道我们只能看着这美丽
而脆弱的地球永远消失在人间吗？从此，我们能看到风吹草
地见牛羊，白云下面马儿跑的那种景象吗？虽然我们只是小
学生，但是我们还可以为家乡做出一点贡献，让定西在希望
中崛起。

每当4月22日，这是地球的节日，至今已经30年了，就因
为“三废”污染（废水、废气、废渣）和“十大污染”，每
年造成了全世界的一大部分人患病、残废、甚至死亡。然而，
白色污染已经有了自由，它在天空中胡作非为，把空气哥哥
和臭氧层弟弟的衣服扎破，他让沙漠上的沙子飞得永远不得
停息，搅乱了人民的生活。大自然叔叔不敢与它作对，匆匆
忙忙的离开了人们。

如果我们再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到
了最后，不仅是珍稀的动植物，就连我们人类，最终将会灭
绝在沙漠上。

同学们，我们离不开赖以生存的地球，共同的命运把我们联
系在一起，大自然叔叔多么盼望它能回到家园，地球母亲把
重任托付在人类的身上，因为只有我们才能挽回地球和人类
的幸福：让绿色不再叹息，大自然不再哭泣，让地球母亲的
伤痕消失，让明天的地球更加美丽、坚强、可爱！ 大家都知
道，由于人类向自然界过度的索取，已经导致了大自然无情
的报复：飓风、暴雨、暴风雪、洪涝、干旱、虫害、酷暑、
森林大火、地震等灾情不期而至，全世界因干旱等原因而造
成的迁移性难民预计到2025年达到1亿人。

我们经常看到许多同学在校园里的各个角落捡拾果皮纸屑；
用自己的双手去保护校园环境的优美。但是，我们仍然存在



着一些不足：仍然有人乱丢纸屑、食品袋废弃物；仍然有人
在草坪上肆意践踏；学校的绿化带中，不时发现有深深的脚
印、有的地方甚至走成了小道。

同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标
志。我们应当切实地树立起时代责任感。心系全球，着眼身
边，立足校园。多弯弯腰捡捡果皮纸屑，首先是不要随地乱
扔乱丢；多走几步，不要穿越绿化带，践踏绿地。“勿以善
小而不为，勿以恶小而为之”，从我做起，从小做起，从身
边做起，从现在做起。保护地球母亲，净化绿色校园。 让我
们的校园更加美丽吧！地球是迄今为止人类所知道的宇宙中
唯一可以承载人类生命的星球。人类在了球上生活已有几百
万年的历史。在这漫长的岁月中，人类就是依靠地球上的资源
（空气、水分、阳光）生存、繁衍、发展的，所以，地球是
人类的母亲。

环保是我们每个人都该负起的责任，我们每个人都要拥有环
保意识。因为地球是大家的，我们都是地球人。环保意识每
个人都不尽相同，但我们可以慢慢地培养起来。其实生活中
的每一件事都能锻炼和培养起我们的环保意识。但要具体落
实到行动中来。 在校园内不能乱扔垃圾，见到垃圾不能因为
不是自己丢的就视而不见，也不能把垃圾塞到别人或自己的
抽屉里和角落里，一定要把垃圾丢到垃圾桶里。 在教室里认
真做好自己负责的卫生工作，不能马虎应付，不能给班级丢
脸。 下课后要文明休息，不应在教室里大吵大闹，也不能追
逐打闹，乱扔粉笔头。 当你走过一个班级，看到空无一人的
教室里的电器还开着，应随手关掉。

洗手时不要将水开得太大，这样既会溅得自己一身水又十分
浪费，用完水后必须把水龙头立即关掉。 要养成节约，卫生
的好习惯，只要我们每个人都行动起来，我们的校园便会越
来越美。地球也将会更美丽！

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！我今天演讲的题目是：《保护环境，从我做起》。

谁不希望头顶的天空湛蓝如镜，

谁不希望脚下的大地绿草如茵，

谁不希望身边的湖水清澈明净，

谁不希望眼前的阳光灿烂如金。

是啊，谁不希望能有如此天然的一幅画面呢？但现在我们却
距离它越来越远了。生态环境的日益破坏使我们的家园遭到
了严重的威胁，天空湛蓝如镜，大地绿草如茵，已经快要不
复存在了，而我们却又执迷不悟的破坏环境，这种状况实在
令人担忧。

为了保护我们赖以生存的共同家园——地球

我们以虔诚的声音呼唤生命的绿色

为了让大地山青水秀

为了让家园绿树蓝天

让我们小手拉小手

让我们小手拉大手

加入“呼唤绿色”行列

保护绿色家园

今天播下一份绿色种子

明天收获一片蓝天绿地！



行动起来，从我开始！

行动起来，从现在开始！

谢谢！

同学们，我们是地球的小主人，我们每个人从小就要有环境
保护意识。保护环境是我们大家义不容辞的责任。我们要从
现在做起，从身边做起，从小事做起：爱护花草树木，爱护
鸟类和其他小动物等等。通过我们的努力，使祖国的天更蓝，
地更绿，水更清。

今天，让我们用爱心去关注环境的变化，用热情去传播环保
的理念，用行动肩负起环保的重任，让我们共同倡导：保护
环境，我的责任！

相信：在我们的共同努力下，我们的校园将更加美丽，我们
的明天将更加美好。 亲爱的老师们、同学们，请你们用行动
来支持我的'演讲吧，谢谢大家！


