
远离手机的演讲稿学生 让手机远离校园
演讲稿(汇总9篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

远离手机的演讲稿学生篇一

大家好!

“小麦面包饺，喜色上眉梢……”在喧嚣的爆竹声中，新年
的脚步也慢慢近了。但是，随着时代的发展，年味却越来越
淡，慢慢的被以手机为首的电子产品淹没、吞噬。

在很多人看来，过年的几天假期是劳累了一年的自己放松休
息的时间。于是便心安理得的把自己扔进电子产品的漩涡中，
便再也无法自拔。走到哪都随身带着部手机，不知道是自己
依恋手机，还是手机控制了自己。

而他们不知道的是，在老家的父母在他们没能回来看望自己
的时候，就盼望着，子女们能腾出点时间来多陪陪自己。好
不容易才过个年，盼来的却是充满冷漠的手机与ipad。这样的
年，还有曾经属于她的意义与年味吗?答案肯定是否定的。

在我看来，手机也只是人们生活中的助手罢了。它不是我们
的全部，在过年这个团聚的时候更不能让它冲淡了年味。不
要自以为是手机的主人就自作聪明，最后被手机控制，散了
亲情，疏了关系，得不偿失。



所以，听一句劝告吧。在这辞旧迎新的佳节里，放下手机，
多陪陪爱的人。

远离手机的演讲稿学生篇二

当我们有事情要做而推到以后再做时，我们清楚这会积攒问
题。对“着手”的抵抗，这种显然的懒惰，我跟所有人都一
样。

问题的症结在哪?

首先困难并非来自于缺少毅力和意志，只是一个动力的问题。
有些事我们必须做，比如打几个电话，发几个邮件之类的，
没有任何乐趣。如果我们等待太久，我们很可能在最后时刻
忙的不可开交，甚至造成错误，太快做的决定很难会是好的。

我只能说我是思想斗争的高手，而且胜负乃兵家常事，时间
长了，尤其是因为耽误了许多重要事情或者经历几次最后时
刻的疯狂之后，我对我的“决定动手”的能力失去了信心，
我决定找一个方法帮助我，最后我找到了“时间
盒”(timeboxing)，它没有让我变的不懒惰，但是却让我效率
提高。

那时间盒怎么玩呢?

从字面上看，好像是要把时间放到盒子里。这个方法最初是
编程人员发明的，跟许多同类的方法一样，并不是编程人员
比别人更懒，只是他们的工作太烦琐枯燥。随后这个方法就
被那些想在生活中更加有效率的人当成宝贝。要玩这个游戏，
我们只需要有一个计时器，表或者闹钟。

假设现在你的爱人让你统计你们家一个月的支出状况，因为
这个工作确实没有意思，那么很自然地，你总是推迟拿起计
算器的时间。现在你做在所有帐单收据的前面，问问你自己



你能在这种无聊的活动上坚持多久?10分钟?20分钟?还是半个
小时?不要高估自己。目的并不是完成这个活，而是让你开始
动手。不要给自己压力。最后，假如说你觉得自己最多只能
坚持10分钟。在开始前，清楚地想好，如果你能成功地坚
持10分钟后你将给自己什么奖励，很重要。来瓶啤酒?睡一
会?你选择好奖励后，给你的计时器定好10分钟，然后什么也
不要想，立刻开始做账，告诉自己，就10分钟而已，之后有
奖励。

开始的时候还是挺难的。但是经常在10分钟后你会感觉到，
你的耐力也没那么差，做账也不是那么可怕，可以再坚持一
会。没问题，别犹豫，给计时器上再加10分钟。

新的一个10分钟过去后，你可能说“我快弄完了，还不如全
部了解”，那么不需要太大的努力，你就把整个账弄完了。
然后你就按照事先讲好的条件享受你的奖励去吧，千万别耍
自己。

被广泛使用的时间盒的原理就是欺骗你的思想。当你面对一
个无法让你产生动力的或者是很费力很费时间才能完成的事
的时候，确实挺可怕的。如果说你需要写一篇文章，不管是
要交稿还是发到自己的博客上，有时候确实很难下决心动笔
的。通过时间盒，恐惧就不见了，你不是面对几个小时在办
公桌前的奋笔疾书，而是最多15分钟，你的精神可以接受的
量。时间盒的目的就是绕过我们思想中的抗拒，完成必要的
却枯燥的工作。

现在你会说，如果10分钟后，你立刻就想要你的奖励，再也
不想听到算账这个工作，怎么办?没问题，你总算是进展了一
点，根据你剩下的时间，比如3个小时后老婆就要回来检查了，
你还会回来再来一两个10分钟，顺便再来一两个奖励，哪怕
最后还是没有弄完，你可以告诉她，弄的差不多了。

也就是说要提前，时间盒可无法在最后关头来帮你完成必须



完成的工作。但是假如你从接到任务的时候就开始对它用时
间盒，任务可能自己就完成了，我说是可能。

从这时开始，懒惰对你来说就已经不存在了，除了日常琐事
和工作，时间盒还可以在很多领域帮到你，看你自己如何利
用了。事实上，懒惰并没有消失，只是被你绕了过去，其实
完全没有必要战胜懒惰，懒惰是人类天性，也可以说是人类
发展进步的动力，消除懒惰不合理也不可能。就像我之前的
帖子中说毅力的坏话一样。

远离手机的演讲稿学生篇三

大家好!

我的爸爸有一大特点--那就是“手机控”。

我的爸爸每天早晨起床，要做的第一件事就是拿手机，一上
厕所，就进去很久，而且把手机也带进去，可以说是机不离
手。你看，他是不是手机控?如果你认为不是，就请你继续听
下面的故事吧!晚上，爸爸一回家，鞋子一换，换完了就坐在
沙发打开手机，看起了小说，不一会儿，就看得津津有味的，
谁叫都不搭理。你们看，现在你们还觉得他不是手机控吗?各
位，你们看他完全享受着，沉浸在手机的世界里。我的爸爸
每周每刻每分每秒手上都拿着手机，无时无刻，仿佛害怕他
的手机会被偷走似的。

当然了，我爸爸拿手机也是有那么一点好处的，比如：有一
次，有一个单词我不会读，也不知道它的意思，可以用两个
词儿来说--无能为力和一头雾水。爸爸就拿起手机，二话不
说，帮我查单词。

当然，我的爸爸也经常给我和妹妹或者全家人拍照，给我们
记录了欢笑、快乐，也记录了我们的成长。从这来看，我的
手机控老爷也做了不少好事呢!



远离手机的演讲稿学生篇四

这篇作文有一个很成功的构思。懒惰是一棵树，这棵树上的
果实就是懒惰的根源，用这个形象而巧妙的比喻，找到了他
和他周围的人失败的原因，并下决。心改掉这个坏毛病。谈
懒惰说勤奋的文章很多，而这位小作者独特别致的想象，让
我们记住了它。一个好点子就是一篇好文章的灵魂，而好文
章就是思想在熠熠闪光。

远离手机的演讲稿学生篇五

大家好!

今年，我的运气值蹭蹭蹭地往下掉，做什么事情都不顺——
爷爷因为生病而住进了医院。这已是爷爷住院的好几天了，
没有他和我一起打闹真的很不习惯。在这几天里，我天天想
着他，想着他和我那段美好的时光。爷爷的存在让我的生活
变得丰富多彩，意义非凡。就在这个礼拜，我终于空出了一
天，而我的安排就只有去看爷爷!

于是我急切地来到妈妈房间，推醒正在熟睡的她，我急切的
问妈妈：“我礼拜六能不能去看爷爷?”说着，我做出渴望的
神情，一脸渴求。妈妈睡眼朦胧的回答道：“还是别去了，
医院病毒太多，更何况是血液科，很容易感染的。而且每个
病人只能有一个人陪，探视也是有时间的。”听了这些，我
失望的嘟了嘟嘴后就踏着沉重的步伐回到了自己的房间。

第一次乞求，我以失败告终……

我依靠在自己的座椅上，望着窗外的白云，一股力量告诉我
我不能放弃，一定要争取到看爷爷的机会!

所以，我又奔向妈妈房间，再次重重地推了她一下，我露出
强颜欢笑，期待着妈妈的答复。妈妈眯着眼睛望着我，她似



乎是懂了我的意思，便回答道：“真的，医院病毒太多了，
家里已经有一个人生病了，就不要再有其他人有事了。”而
我确实没有一丝收回刚才的话的意思，而是态度坚硬的回答
了一句：“不要!我就要去看爷爷，我已经很久没见到他
了!”说这句话时，我的眼睛露出了血丝。

后来妈妈在我不断的纠缠下，看我可怜兮兮的样子，便勉强
的答应了。那一刻，我就像中了彩票一样高兴极了!

到了星期六，我早早的起了床，迅速利索地洗漱完以后，赶
忙整理东西。不久后我和妈妈拎上大包小包，飞速赶往地铁
站。一个小时的路程中，我联想了很多，我在想象爷爷见到
我时的情景，或许是灿烂的笑容，亦或是一句问候的话语。
不管怎样，那都是许久没见后的第一个问候!

不知不觉，地铁到站了。徒步五分钟后，我终于到达了住院
大楼，别说，还真有点紧张，我的心砰砰直跳!

我静静地通过走道，但是内心的澎湃是挡不住的。不久，爷
爷住的病房到了，我小心翼翼地打开大门，只见爷爷住在最
里面。还是那个熟悉的面孔，还是那个与实时年龄不符
的“年轻人”。我激动地走进病房，突然出现在爷爷的面前，
为他带来了一个大惊喜!他望着我，高兴的像朵花一样，就像
一个小孩，见到许久未见的伙伴似的。那一刻，我们彼此都
没说什么，他只是满脸慈祥，高兴地望着我，而我并没有实
现原来的设想，也是静静地望着他，仔细端详他的模样。

在来之前，我已经计划好了来到医院要为爷爷做什么，就等
实施了……

要知道爷爷最大的兴趣爱好，就是读报纸!我懂他，我知道他
在医院肯定很无聊，于是我就从包中拿出当天现出的报纸。
哎，经过这么多艰难险阻，我终于可以给爷爷带来关心了，
也许这只是微不足道的一点。准备好后我便装出一个知识分



子的样子，清了清嗓子，端正地抬着报纸，享受着爷爷看我
那期待的神情。我“嗯哼”了一声后，准备给爷爷解解闷，
读读报纸。

但是顷刻间，我口袋中的手机响了起来，许多的“滴滴”声
在我耳边想起。我只得无奈的切断刚才的动作，羞愧地拿出
手机打开微信。只见别人发给了我二十几条微信。我看了看
内容，说是让我打印作文什么的，而此刻的我完全没这个精
力去完成，于是我便回了一句不好意思，我现在做不了后继
续拿起报纸，依靠在爷爷旁边，开始读报纸给爷爷听。

就在五分钟后，我的手机又想起了声音，这不嘛，又把沉迷
于读报纸的我拉回了现实。我实在不想打断，但爷爷却慈祥
的对我说了一句：“没事，你先去接吧，待会儿再读，没事
的!”尽管爷爷这样说，我还是对他很羞愧的，我觉得作为一
个孙女，我没有尽到该有的责任。但是，我还是迫不得已的
拿着电话走到楼道接听了它。

接了个电话就接了大概十分钟，本以为这下总可以安心会儿
了吧，可没想到，在接下来的半个小时里，不是同学找我有
事，就是他们要找我练舞蹈。就这样，短暂的可以和爷爷相
处的时间，都被手机霸占了。手机不断地影响着我，让我原
本计划好的东西，全都扑了空。

远离手机的演讲稿学生篇六

大家好!

从前有个有趣的假设：倘若朱自清生活在21世纪，用手机拍
照记录下了荷塘月色，将会变得怎么样?《荷塘月色》里优美、
细腻传神的语言是大家有目共睹的。我最喜欢这样一
句：“薄薄的轻雾浮起在荷塘里。叶子和花仿佛在牛乳里洗
过一样;又像笼着轻纱的梦。”这样的语言似乎有一种魔力，
那由内而外的感动，只有慢慢地朗读，潜心地感受才能被挖



掘。若是以现在人的阅读方式，这潜藏在美妙文字中意味深
长的意境，怕是要被切割得支离破碎，荡然无存了。若朱自
清生活在现代，当时这样感动全中国的散文便可能转变成现
代人匆忙、庸俗又琐碎的产物：或是无味的心灵鸡汤、浅陋
无趣的网络小说，或是朋友圈上的一张照片附上一句：“今
夜的荷塘很美。”便简而了之。相信拥有良知的人一定能体
会其中的差距，这便是碎片化带来的。

据统计，现在人平均每周都有数十万字的阅读量，而中国人
年均读书只有0、7本。碎片化的生活致使我们没有完整的时
间，即使有，也因自己习惯的怠惰和不安分，变得零零散散，
连一本书也无法完整地读完。扪心自问一下，那些利用碎片
时间汲取的信息又有多少遗留在脑海里了呢?由于碎片化，我
们成为了生活的匆匆过客，得过且过，不能沉下心思索和感
受，也没能做好任何一件事，逐渐变得愚笨、无情、一事无
成。

远离手机的演讲稿学生篇七

大家好!

永远是头顶对着别人的我是一个十足的“手机控”。为什么
说我是一名“手机控”呢?那自然是因为我和手机结下了不解
之缘，成了形影不离的好朋友，不信，你看。

假期的到来，爸爸送了一款我心仪的手机，拿到手机的那一
刻，我的双眼都闪着“光”，眼睛瞪得大大的。终于，我立
马把手机打开，迫不及待地打开微信、qq ……聊起天来，这
一聊就是个把小时。妈妈见状，大喊道：“快点起来走路
去!”我一听，毫不犹豫地回答道：“不去!”“那你是不是
想让我没收你的手机啊?”妈妈脸上露出了一丝无奈的表
情。“没收手机!”这才玩多少时间呀，现在就没收，太不值
了。经过一番思想斗争，我还是无可奈何地答应了妈妈的要
求。



我扭扭捏捏地走出家门，但我的眼睛却依然没有离开过我的
手机，手指在屏幕上不停地滑动着，双眼死死地盯着，生怕
错过什么好玩的信息。妈妈看了看我说：“走路还看手机，
不怕被车撞?”可妈妈再怎么说，再怎么叮嘱却也没有打断我
对手机的着迷—电视剧一集又一集，聊天信息也是一条接着
一条地回。总觉得有太多东西等着我去看，这也使得我对手
机的好奇心越来越重，无时无刻地都在玩手机!在妈妈的眼里
这叫做：“不把眼睛看‘瞎’是不会停止的!”没错，我知道
这样不好，可是我发现我已经陷进去了，并且无法自拔。

记得那天一放学，我就又偷偷地从妈妈口袋里掏出手机来看，
我边走边看，妈妈突然朝我喊道：“这有水坑，别踩啊!”可
戴着耳机的我哪里听得到啊，一脚踩了进去，正在看喜剧片
的我的脸上那笑容一下子僵住了，冰凉的水“涌”进了我的
鞋子里，整双鞋子踩在了水坑之中，这种感觉真的是糟透了。
我小心翼翼地抬头看向了妈妈，只见她一筹莫展地看向我，
看着那盛满泥水的鞋子，并帮我连忙倒去这涌进的.水，而我
穿回鞋子便又低头看起了视频，就当刚才什么事情也没有发
生过。

就这样一位痴迷的“手机控”，长此以往，视力也开始下降
了，戴上眼镜的我后悔不已。希望大家且玩且珍惜，懂得扬
长避短，让高科技的产物熠熠生辉，且勿玩物丧志!

远离手机的演讲稿学生篇八

大家上午好!

今天我国旗下讲话的题目是《拒绝手机进校园，营造良好氛
围》。

随着科技的日益进步，手机功能越来越多、价格越来越便宜。
在我们身边，不知节制的使用手机的现象很令人担忧。有些
同学把手机带入了课堂，调到振动状态，在桌子下面偷偷地



玩，看电子书，上网玩游戏，有同学还对发信息上瘾，甚至
交头接耳地交流各自收到的有趣的消息。自己没有认真地学
习，还严重地影响到身边同学的学习。

对中学生来说，将手机带进校园，百害而无一利。

1、中学生正处在生长发育期，身体机能还不健全，手机辐射
危害学生发育，影响身体健康，造成理解力、反应力、记忆
力的明显下降，听觉受损，免疫功能失调。

2、手机上网、聊天、网络游戏、电子书等功能，以及不良短
信，造成许多不符合中学生身份的思潮通过手机蜂拥而入，
毒害青少年。

3、学生使用手机晚上躲在被窝里收发短信，看小说，玩游戏，
深夜不睡，手机成为娱乐品，干扰他人休息，降低学习效率，
造成学习成绩下降，严重影响学业。

4、课堂上手机铃响，课上听音乐，收发短信，扰乱教学秩序，
影响自己听课效率，成绩一落千丈。

5、利用手机考试作弊，严重败坏考风，破坏学风，影响了应
有的考试评价。

在我们的近邻日本，多数中学禁止学生携带手机入校。最近，
日本大阪中学还致信20xx余名家长，指出中学生原则上不应
拥有手机，并呼吁家长立即与电话公司解约。

美国则是为校园手机立法的国家之一。大约在十几年前，美
国各州州议会或地方政府纷纷制定规则或立法，完全取缔在
校学生使用传呼机和手机。在美国，反对在校园使用手机的
力量很强。目前美国大部分学校不允许学生使用手机。佐治
亚州在下午3时放学之前严禁学生使用手机。一旦学生违反规
定，老师可以将手机没收，并对当事者进行违纪处理。



1、不要携带手机进入校园，以不带手机为荣，以不互相攀比
为优良品质。

2、学校学生会成员及各班班委、班团干部应率先以身作则，
做出表率，不携带手机进入校园。

3、不向父母提过分要求，以各种理由索要手机加重父母和家
庭的经济负担。

4、讲正气，树新风，敢于对身边的不良现象说“不”，对影
响我们学习的同学，不姑息，不迁就。

同学们，哈佛大学图书馆的墙上有这样的训言：谁也不能随
随便便地成功，它来自彻底的自我管理和毅力。是呀，让我
们加强我们的自制力，全心全意地投入到学习中，在学校和
老师的带领下，努力去实现我们的人生价值吧!

谢谢!

远离手机的演讲稿学生篇九

平庸很简单，一分一秒就能做到。而想成为人上人，就得花
费千倍万倍的辛苦努力。成长奋斗的路上不要害怕失败，此
刻的你完成不了的事，并不代表通过自己努力后也完成不了。

别再为自己的不努力找理由了，这些只会让你越来越甘于平
庸。你不知道，你在为完成不了一项任务找理由、想懈怠时，
其实很多聪明又努力的人在面对同样的任务时，他们懂得找
方法，而不是冠冕堂皇地找各种理由。

“找理由”哥们儿是我的同事，会计专业，毕业于武汉某高
校。刚去上班时，“找理由”哥们儿问我是不是有关系走后
门进来的，我说没有，我们都一样，都是通过人事局发布通
知报名进来的。



说着说着，“找理由”哥们儿便提到“我一个农村来的，在
武汉读大学时，班上同学为了奖学金争得头破血流，为什么
那么现实”，我说这的确是大学里的残酷。但是你说大学里
到处是钩心斗角，是因为你自己没有捞到好处，如果你得到
好处，自己就不会这么认为了。而后，“找理由”哥们儿便
说并不是自己没有捞到好处，是不想使尽浑身解数去争取，
所以大学毕业时，就混得一个党员荣誉，一次院级奖学金。

工作中，“找理由”哥们儿总喜欢埋怨领导不重视自己，专
业不对口，机会少，所以他每天上班都是浑浑噩噩地度过。
他说自己的目标是考公务员，可每天上班听到他说的话
是“昨晚我因为烦躁失眠到凌晨才睡着”，下班时听见他说
的是“又过了烦躁的一天”，每天都这样无所事事。

我说，如果你把心态放好，少找理由，而为工作找机会，就
不会觉得烦躁了。你此刻在这里上班，就得先安心，既要做
好工作，也要背书不耽误自己考试。他听了后，笑着说知道
了，明天开始学着写新闻。

第二天，“找理由”哥们儿来上班，仍然是戴着耳机无所事
事地闲逛。我说你不是准备学写新闻吗，他又会找很多理由
说明自己不想写新闻的原因，比如他说过自己从来没有写过
文章，脑海里没墨水。他会说新闻都是模板式的套话，如果
老同事能教自己就好了，却没有见过他请教老同事。他会说
自己在网上看过别人写的新闻，可总是会因为没灵感而放弃。
总之，“找理由”哥们儿会因为这样那样的理由而推托。

其实，“找理由”哥们儿总是喜欢给自己能够做好却不敢挑
战尝试的事情找理由。而一次又一次地找理由无外乎是弱者
的表现。因为真正的强者只会在别人找理由时自己找方法，
能够在失败中看见自己的不足，弥补缺失，而不是像弱者那
样为逃避而找理由。

很多时候，你的各种理由只会让你愈来愈逃避问题，不敢正



视问题，不敢面对现实。

除了更新电子版新闻，“找理由”哥们儿基本上就没什么事
情可做了。很多时候我想让他帮忙，他嘴巴上倒是说得好，
马上做。等过了一会儿再问他时，他却懒散地说好，我马上
做，不忙不忙。每当听到他这么一说，我就自己解决问题了。
等我工作忙完了，“找理由”哥们儿才说你需要什么，我帮
你。我说我已经做完了，他会惊讶地说这么快呀，那我继续
看电视了。所以，“找理由”哥们儿大部分时间都在上网聊
天，看电影，听歌。


