
收获的演讲稿分钟(模板6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

收获的演讲稿分钟篇一

大家好!

如果你以前问我舍弃是什么，我一定会毫不犹豫地告诉你：
舍弃就是把一样东西扔掉。可是上了今天的一堂课后，我对
舍弃又有了一种新的认识。

在20__年的奥运会上，刘翔退出了比赛，给世界留下了遗憾。
此时此刻，刘翔的内心一定做着激烈的思想斗争。他很想去
参加比赛，开始如果去了，那他可能非但没获得名次，反而
会丢人。并且他的脚伤也会加重。所以他放弃了，这的确是
一个明智的选择。

二战时期的不列颠空战，是一场著名的战役。英军胜利了，
是因为他们懂得舍弃。当德军追来了，英军丢掉了22000辆卡
车，2400多门大炮和数不清的枪，这些东西足足可以装备30
多个整编装甲师。事实证明，他们的舍弃是对的，如果不丢，
那么他们那时可能已经被抓住了。

“上帝在关闭一扇门的同时，一定会为你打开另一扇窗。”
所以说，舍弃并不是一种错误。

收获的演讲稿分钟篇二



大家好!

这首诗点燃了我心中的激情，澎湃起我教育的梦想!带着这份
激情与梦想，我踏上了由知识、情感、理想、信念汇成的三
尺讲台，从此，我拥有了神圣的名——教师!

岁月沧桑，光阴如刀，斗转星移，我早已懂得教育是一个单
调而琐屑的职业:伟大在平凡中孕育，崇高以单调为面孔，生
活以清贫为伴侣，但我更知道，没有我自横刀向天笑，留取
肝胆两昆仑的豪迈，不等于没有有光与热的温暖;没有指点江
山激扬文的大气不等于没有春雨润物的恬静;没有前仆后继舍
生忘死的拼杀不等于没有血与汗的挥洒!

在这样繁重而平凡的工作中，我们默默奉献，甘于付出。而
且，星河耿耿，银汉迢迢，岁月的长河，千回百转，使我们
中的一些皎皎者如一颗颗明珠浮出了水面，我们的异彩流光，
道德风范，照亮了中国教育发展的历程，为千千万万的师者
留下了宝贵的精神财富。

孔子的“师者为师亦为范,学高为师,德高为范。”韩愈
的“师者，所以传道、授业、解惑者也。”陶行知的“你的
教鞭下有瓦特,你的冷眼里有牛顿,你的讥笑中有爱迪生。”
林崇德教授的“疼爱自己的孩子是本能，疼爱别人的孩子是
神圣。”等等名言佳句一直启迪和警醒着我!“没有爱就没有
教育，没有高尚的师德就无法成为一个优秀的教师。”这些
句话。它鞭策着我，鼓舞着我，使我向一名更优秀更崇高的
教育者迈进!

教书育人是爱的事业，关爱每一位学生是我们教师的责任。
教师的爱与众不同，它是严与爱的有机体现，是理智与热情
的巧妙结合。因此，在这条道路上，我愿将青春融化在教育
的沃土中，和在座的同仁们一起肩负起国家和人民赋予我们
的责任，将一只只凝聚着师爱的手高高擎起，搭建一片教育
的蓝天!



为此，我们呕心沥血，为此，我们膏油继晷，为此，我们寒
暑易节，为此，我们夙夜辗转!提携优秀，转化后进，善待差
生，关爱留守学生。一年三百六十五天，试问，我们教育工
作者有谁真真正正放下过教育?!

我对那些所谓的“差生”，更应加备的关爱与呵护。在他们
身上，倾注全部的爱，去发现他们学习上每一点滴的进步，
去寻找他们生活中、品德上每一个闪光点，然后运用激励机
制，加以充分的肯定和激励，增强自信，缩小师生间心灵上
的距离，使他们产生“向师性”。这样，他就会把教师当成
知心朋友，愿意向你畅开心扉，愿意接受你如何学习和如何
做人的指导。思想上的束缚除了，他们必然会在成长与发展
的道路上有一个质的飞跃。我常说，给学生一滴水吧，也许
它能折射出整个太阳的光辉!

我们班的田俊鹏同学，初中一年级时父亲因车祸去世，厄运
的打击使这个黑瘦的小伙子成绩下滑，顶撞老师，逃学上网，
到初三已经成了一个摔不烂，拌不烂，压不烂，锤不烂的皮
娃娃。中考过后，成绩只有200多分，暑假他妈妈打电话给我
说希望他复读，叫我做他的思想工作。当我走进他家时，看
到的是一个缺少顶梁柱的家，母子相依为命，母亲望子成龙，
儿子玩世不恭。我走过去拉住田俊鹏坐下，和他进行倾心畅
谈，说理想，说未来，说他们的家庭和需要，说田家的希望，
长长地三个小时，他刚开始坐卧不宁，到后来给我端水打扇，
再后来母子抱头痛哭，到最后，田俊鹏忽的站起来：“岳老
师，我复读!我再不争气，不考上一高，你来我家扇我一个嘴
巴!”这个学生在上次的期中考试中考到级段第二十五名。

打铁还要自身硬，一个好教师还必须十分重视“言传”外
的“身教”，要以自身的行为去影响学习，真正成为学生的
表率使学生从教师身上懂得什么应为之，什么不可为。因此，
教师的教学，待人接物，行为举止，一言一行都必须认真、
稳重、规范、得体，切不可马虎、轻率、任性、不负责任。
除此之外，教师还应和学生进行经常性的心灵沟通。每个星



期日晚上，星期三晚上，是我和学生们说悄悄话的时候，在
教学楼前的花坛边，我们席地而坐，云淡风轻，芳草英英，
没有高高在上的师道尊严，没有盛气凌人的说教，师生打开
心扉，我说自己，自己的成长、求学，说自己怎样过一个个
难关，怎样有一个师范生自学成为本科毕业生，说自己的困
惑和烦恼，学生也打开心扉，心与心在此碰撞，我用自己的
做人做事感动着莘莘学子，化腐朽为甚神奇，化神奇为动力。

今年暑假，我们三年级分班后，我为了和学生及早建立新的
师生关系，决定下乡走访学生，记得先天刚下过雨，吃过早
饭我急急上路，到了水牛清村那里，那里是黑土地：亲不亲，
泥土亲，爱不爱，下了雨你就没法迈!我的电车一下子陷进了
泥里，举目四望，原野空空，直到一个放羊的老头帮我抬出
电车，那时我已经是泥浆满身，精疲力竭!但我毅然走进了郭
玲同学的家，而她，正被新店二中挖墙角，听了我的话，看
了我满身的泥浆，郭玲妈说：上港有这样的老师，玲，别处
就是给金砖咱也不去!我信岳老师!

xx年中招考试的时候，天气正热，我的老毛病输尿管结石复
发了，病痛折磨我，睡睡不下，吃吃不香，李校长说，岳峰，
你请假看病吧，学生交给守义招呼。我说，就这两天，我陪
他们，这点病，不算什么，不要命。中考结束了，学生们感
觉良好，围在我的身边，问寒问暖，而我，疼的头上直冒汗，
第二天去检查，做b超的医生说，你真大意，已经引起中度肾
积水了!

用爱装扮春天，春天会阳光明媚，春天会欣欣向荣，她会比
夏天、秋天更繁华和丰盛!教坛勤耕耘，桃李芳华园，在我和
同事们的努力下，我们取得了可喜的成绩：梁埠口的梁晶走
了，以628分的成绩被南阳市五中宏志班录走，张坡村的郭园
走了，以去年中考全校第一的成绩考取一高培优班，刘翠玲，
程诺，王刘，王倩，王志恒，李尊杰，陆路，杨
杰······考上了一高，今年五月的一高提前录取，马
苏以超常的发挥在480名高手中斩将夺旗，顺利提前升入一高。



“爱护自己的孩子是人，爱护别人的孩子是神。”倘若我们
每位教师都是“神”，那么，我敢肯定师生关系始终是一片
片晴朗的天空。一位哲学家说过：“人的一生只有三个日子：
昨天、今天、明天。昨天叫无奈，今天叫无畏，明天叫无悔。
“到年迈花甲，蓦然回首，感慨平凡孕育了伟大，生活赐予
了幸福。因为我在一中找到了我心灵的归宿，从教人生我有
泪无悔。

收获的演讲稿分钟篇三

大家，早上好！首先祝愿大家新年快乐！万事如意！我今天
国旗下讲话的题目是《回顾20xx，展望20xx》。

回顾20xx年，我用四个词语来概述，那就是“感谢 感动 欣
慰 进取”。首先我要感谢学校领导在即将过去的一学期中对
高三教学的大力支持和悉心指导，其次我要感谢全体高三科
任老师，感谢你们敬业爱岗、任劳任怨、乐于奉献，同时我
还要感谢全体高三学子，感谢你们不惧困难、埋头苦读、勇
创佳绩。

说起感动，我首先想到的是班主任，你们每天早出晚归、风
雨无阻、以校为家、爱生如子，真正体现了xx人的主人翁精
神，我相信有你们，xx的学子肯定能展翅高飞，xx也会有不断
的辉煌！让我感动的还有高三其他科任老师，你们的敬业精
神，你们的工作态度，你们的工作效率无一不深深地感动着
我。面对平凡的工作岗位，面对繁琐的教学工作，你们一如
既往，充满热情，恪尽职守，充分体现了“敬业 爱岗”的社
会主义核心价值观，永远是我感动的源泉，学习的榜样！每
当东方还沉寂在一片漆黑的时候，校园内已经有了忙碌的身
影；每当夜深人静时，教室里还有埋头苦读的身影；每当节
假日人们尽情娱乐的时候，校园内总还有安心学习的身影。
这些身影，正是为了心中的梦想而执着努力着的高三学子，
你们的每一个脚印都无比坚实，你们的每一份付出都无比值



得，你们的每一份收获都无比骄傲！你们奋斗的身姿无时无
刻不在感动着我们，让我们时刻热血沸腾！

老师们的辛勤培育，同学们的努力拼搏，使我们在过去
的20xx年中，收获了很多的欣慰。在高三第一战——英语听
力高考中，全体高三学子在英语老师的悉心指导下，在其他
老师的密切配合下取得了辉煌的成绩，第一次听力考试满分
人数创造了我校的新高，达到153人！在“最美高三 最美自
己”的系列活动中，班主任认真布置，同学们积极参与，让
我们的教室、我们的寝室、我们的课堂成为了最美的代名词！
在刚刚过去的金丽衢十二校联考中，我们全力备战，师生齐
心，取得了令人瞩目的佳绩：刚刚颁奖时大家看到了，文理
科共有5人名列十二校前十，有16人名列前二十，共有490人
上模拟重点线！

回顾成绩的同时，我们始终不要忘记总结不足，在过去
的20xx年中，我们绝大多数同学努力进取，不断超越自己，
但是也有极个别同学对自己要求不够严格，甚至迷失了人生
的方向，在如此美好的青春岁月里虚度光阴，这让我深感痛
心，我想进取应该是年轻人生活的主旋律，无论过去的一年
里你是成功还是失败，请你永远保持一颗进取之心，成功的
请更上一层楼，失败的请永不放弃，颓废的请迷途知返！积
极进取，会让你的人生变精彩，会精彩，更精彩！

一、感恩。我们要时刻牢记我们的任何成功都不是光靠自己
一个人取得的，所以请大家常怀感恩之心。请别忘记从你出
生把你带到现在的父母、家人，从幼儿园一直到高中为你付
出无数心血的所有老师、和你风雨同舟并肩作战的所有同学，
还有这个充满着奋斗的高三岁月、改变着命运的高考。。。。
。。如果没有他们，你将一无所是。

二、悦纳。人之不同，千姿百态。我始终相信，任何一个人，
如果看起来他比不上你，但他总有一个方面比你强，更何况
比你更强的人。一个人，他在排斥很多人或事的同时，也一



定把他自己局限住了。所以，我希望每一位同学要多看别人
的优点，多看自己的缺点，海纳百川，有容乃大。人类的智
慧已经将无数领域推到了一个极高的境界，如果你们要在这
个基础上向更高更远的彼岸进发，要靠的不是你一个人，而是
“团队”，“悦纳他人，玉成自己”，善于接纳，方能成就
更好的自我！

三、坚持。坚持的长度决定了成功的高度。“很苦吗？很累
吗？这就对了。舒服是留给死人的。”“无论你身处何种逆
境，你要始终听从你内心的召唤。”马云和乔布斯的话告诉
我们，世界上聪明的人有很多，但很多聪明人都碌碌无为，
只有拥有自强不息的精神、百折不挠的信念和近乎疯狂的热
爱才能造就经典与伟大。“不积跬步无以至千里”，你们要
相信：每一次的挑战与坎坷甚至荆棘，都是你未来人生每一
个成功的阶梯；每当你最举步维艰的时候，也是你离成功最
近的时候；很多人都倒在了这一刻，只要你能再坚持一百米，
成功之门就将向你豁然打开。所以我们要坚持不懈，竭尽全
力。

四、成功。成功，永远是我们人生追求的目标，人的价值就
体现在取得不断的成功上。目前而言，你们面对的最大最迫
切想要取得的成功就是考上理想的大学，所以我希望同学们
能怀着感恩的心、秉承悦纳的态度、信奉坚持的精神，去夺
取任何一次阶段的胜利，最后战胜高考实现梦想！（接下去
我们要去全力冲击金华期末十校联考，算算时间只有27天了）
与此同时，我更希望大家在今后的岁月中能把为社会创造更
大的价值、为人类谋求更好的生活、为世界展现更美的画面
当作你们一生所追寻的目标，去创造更大的成功，让xx以你
们为荣！

谢谢大家！



收获的演讲稿分钟篇四

同学们，20xx年的新年钟声已经敲响，新的一年，在我们成长
的道路上，又是一个新的开始。

孔子曰：少成若天性，习惯成自然。习惯的培养看似细小琐
碎，实则决定命运。

一个有着好习惯的人，平时看似不紧不慢、不慌不忙，考试
时却总能拿到好成绩。一个习惯不好的人，貌似整天忙忙碌
碌，各科成绩最后却都是一塌糊涂。

习惯不是最好的仆人，就是最坏的主人。

这就是习惯的魅力。

坏习惯往往比好习惯更容易养成，更容易被自己接受。因为
好习惯，都需要“闻鸡起舞”“三更灯火五更鸡”的努力。
而坏习惯，都是容易做而且吸引人的事情。

背诵自评表

成功与平庸最大的不同，在于成功的人都有许多良好的习惯。

老子曰：上士闻道，勤而行之；中士闻道，若存若亡；下士
闻道，大笑之。

雪绒花的学习日常

同样是听课，若你没有勤奋的好习惯，只会与知识擦肩而过。
而不断努力的人，则能把知识转化为头脑里的智慧。

当一个人知道改变坏习惯的时候，往往也是他取得好成绩的
开始。



好习惯不仅会带来学业的成功，还会给你一个健康的身心，
是一生不可多得的宝贵财富。

好习惯形成不易，坚守更难。

运动

有研究表明，21天以上的重复就会形成习惯，90天的重复会
形成稳定的习惯。习惯一旦产生，就会影响人的潜意识，进
而在不知不觉中改变你的行为。

不积跬步，无以至千里。

我们在一天一天地长大，新的一年，让我们从学习、生活中
一点一滴的小事做起，培养一个又一个的好习惯，改掉一个
又一个的坏习惯。慢慢地你会发现，你的学习在不断地进步，
生活也变得越来越美好了。

让我们一起播种习惯，收获成长吧！

收获的演讲稿分钟篇五

依我的理解，同学们读书的目的不外乎下面四种：

一是为读书而读书，没有明显的目的。

二是为了考上一所好大学。

三是为了古人所说的“修身养性”。

四是为了中华民族的伟大复兴，立志成为社会的栋梁之材。

在四种人中，第一种人是最可怜的，因为他(她)没有理想，
没有奋斗目标，“不是我想读书，是父母硬要我来读书的”，



没有理想的人就如无源之水，无本之木，她的生命之泉将提
前枯竭，留在世上的只是一堆行尸走肉罢了。做一天和尚撞
一天钟，得过且过，你想这样的人会有怎样的出息，在青少
年时代就没有人生理想，这是最可怕的。

我们要坚信：明天的失败都是由于今天不努力。

我们要坚信：今天的努力明天一天会有大收成。

第二种人目标明确，父母花了大价钱把我送进一中，就是为
了考个好大学，将来混个好前程，这种人个人的算盘打得好，
挺现实的，古人说的“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”
应该是这类人的追求目标，作为短期奋斗目标，应该无可厚
非。

第三种人读书是为了“修身养性”。

培根说过：历史使人聪明，诗歌使人富于想象，数学使人精
确，自然哲学使人深刻，总之，读书能陶冶个性。

高尔基说过：人的知识愈广，人的本身也就愈接近完美。

莎士比亚说过：书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，
就好像天空中没有阳光一样。

我国的儒家曾把人生奋斗的目标定为三个层面七个字“修身、
齐家、平天下”，所谓修身就是陶冶个人的品质，做社会的
一个优秀分子，“齐家”就是说管理好家庭，甚至家
族，“平天下”就是说如果你能“修好身、齐好家”的.话，
那么就把你的才华用来治理社会，为社会作贡献。“修身”
是儒家人为自己定的最基本的人生标准。

这种境界也是相当不错的。只是我们的同学可能还未想到这
一层面。相反，很多中老年人读书的目的倒是为了修身养性。



第四种人：为了中华民族的伟大复兴，立志成为社会的栋梁
之材。

有一首歌这样唱道“1976年，有一位老人，在中国的南海边
画了一个圈……”小平同志用他那睿智的手为我国描绘了一
幅社会主义建设的新蓝图。经小平时代，我国的社会主义建
设已取得了举世瞩目的成绩，中国的综合国力和国际地位得
到了明显的提高。可是，我们要看到，我们国家底子薄，我
国目前还处在社会主义初级阶段，我国的经济实力还只是美
国的1/20，日本的1/3，我们要看到，美国人还敢用导弹打我
国的大使馆。民族的振兴，国家的富强，还是一个非常艰巨
的事业。

收获的演讲稿分钟篇六

大家好!

白云放弃了眼泪，才有了“随风潜入夜，润物细无声”的春
雨;笼儿放飞了小鸟，才有了“生命诚可贵，自由价更高”的
真谛;落叶放弃了生命，成了新生命的奉献者;其实，放弃也
是一种拥有。

一个旅行者，背着一个大旅行包在沙漠中无力地走着，火辣
辣的太阳吞噬着他身上的水分，黄沙几乎覆盖着他的大腿，
走出沙漠的希望很渺茫。旅行者狠下心，扔掉了笨重的旅行
包。最终，他走出了沙漠，到达了绿洲。旅行者的包里装着
什么呢?可能是黄金、珠宝、文物，但对他来说并不是一种损
失，因为他得到了更重要的东西——生命!

有一种放弃是痛苦中的甜蜜。如同弗良西斯与罗伯特的爱情
悲剧一样。也许他们的相见本身就是一种错误，但正是这种
错误让他们的内心拥有了一种永远错误的东西，但正是这种
错误让他们的内心拥有了一种永远甜蜜的东西。在弗良西斯
卡的丈夫查理及他们的孩子即将回来时，她就必需与罗伯特



分手了。因为弗朗斯卡不想放弃自己对丈夫和孩子们的责任，
不能让他们因为自己而在别人的耻笑中过日子，尽管他与罗
伯特·金凯是那样的相爱。但这种放弃是痛苦的，也是甜蜜
的。如果弗朗斯卡真的与罗伯特·金凯一起远走高飞，那样
也不会拥有这种思念的甜蜜。

一位成功的企业家说过：“我选择放弃了悠闲，我得到了进
步;我放弃了谎言，我得到了信誉，只言片语我拥有现在的幸
福!”的确，俗话说：“旧的不去，新的不来”只要我们坦然
面对失去，眼光更长远一些，搬石砸脚的将比选择放弃的更
多!


