
面对苦累的演讲稿 面对选择演讲稿(精
选7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是
我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

面对苦累的演讲稿篇一

我叫蒋敏，是四川成都彭州市公安局民警。

我出生在风景如画的北川县小坝乡。我曾经有一个幸福的家
庭，有疼爱我的丈夫，还有活泼可爱的女儿睿睿，全家人其
乐融融。我还有一个亲亲热热的大家庭――母亲、外婆、奶
奶、叔叔、舅舅和舅妈……他们都生活在我的老家北川县城。

5月12日地震发生时，我正在上班，忙着核对全局民警的工资
材料。突然，公安局的大楼剧烈晃动起来，我跟着大家从摇
晃的楼道跌跌撞撞地跑了出去。

各部门的情况迅速向市局指挥中心聚集：很短时间内，统计
的伤亡人数不断攀升。紧接着，我们全警出动。我随巡逻小
组上街巡逻、察看灾情、维持秩序、救助群众。

一路上，我不断看见惊慌的人们，动不了的车子，严重裂缝
的房子，甚至还有刚刚被转移到空地上就要临盆的孕妇……
一座城市，就在一瞬间改变了模样。那一刻，我才真切地意
识到，这是一场灾难！

我已经顾不上和家人联系了，和同事们一起忙着救人，安抚
受惊的群众。一直到4点钟，我才知道这次地震震中不是彭州，



而是汶川。我的心一下子揪了起来：彭州离汶川那么远，损
失都那么重。那么，离汶川仅仅一山之隔的北川呢？也不知
道妈妈、女儿、奶奶、外婆她们现在怎么样了？！我急得不
得了，一个劲儿地给丈夫和北川的家里打电话，可惜直到电
池用完了，也没有联系上任何亲人。

当天晚上，我和同事们在公安局的指挥中心，守着三部抢出
来的值班电话，向不断打来电话的焦虑群众澄清谣言、通报
信息、解除疑惑、安抚人心。

整整一夜，我没有吃一口东西，没有合一下眼。

13日下午，我终于接到了舅舅从北川打来的电话，舅舅哭着
告诉我：我们家的房子倒了，有10个亲人下落不明。舅舅的
话让我难以置信。我抱着一线希望和丈夫商量，由他回北川
寻找亲人，一定要把他们接到彭州来。

怀着极度焦虑、复杂的心情，我不断地用做事来冲淡自己的
担忧。抬水、搬方便面、接电话、给大量的电池充电，我全
身心地做好每一件事情，以消磨自己的担心。

15日凌晨，丈夫从北川回来了。很久，丈夫只说了一
句：“敏敏，你还是挺幸运的。”看见他走得已经明显肿胀
的双脚，我心头充满了不祥的预感。

第二天，我看见了丈夫用手机拍下的灾后老家的画面：原本5
层的楼房，已经下陷了3层，顶楼的一角直接压在了临近一幢
楼房的3楼。到处是砖块和断裂的预制板，亲人们的住房全部
被滑坡的山体所掩埋。那一刻，我的眼泪一下子就流出来了。
我明白，其实丈夫跑遍了北川县城，根本没有亲人们生还的
消息！

公安局民警演讲稿：面对灾难，我选择坚强



睿睿，我的乖女儿，你在哪里？妈妈实在太忙了，只好把你
送到外婆家。你两岁了，妈妈却只为你过了一次生日。半个
月前，你和外婆回北川，车要开动时，你哭着喊“我要妈妈，
我要妈妈”的样子，让我一想起来就要掉眼泪。睿睿，妈妈
已经为你联系好了彭州的幼儿园，正打算接你到身边来，你
要等着妈妈！

这五天里，我不晓得时间是怎么过的，不想吃任何东西，甚
至想不起来自己做了些什么。

选择，我必须对摆在我面前的两条路进行选择：要么，回一
趟北川。看一看我曾生活多年的家乡，看一看我们曾经其乐
融融但已经不复存在的家，去寻找哪怕还有一线生存希望的
亲人们；要么，选择留下。继续我难舍难离的公安工作，继
续帮助灾区人民，把自己的爱留给那些生还的人们。

时间一天天过去，我听到了越来越多的噩耗：我们公安局白
水河派出所两位失踪的民警依然没有音信；民警马莉、王小
军的父亲在地震中遇难；我以前的老领导、北川县公安局擂
鼓派出所所长勾云章，在这次地震中失去了妻子和孩子。我
在为战友们的不幸遭遇悲伤的同时，也被他们的坚强深深地
震撼！我的同事任大姐在地震中失去了5岁的女儿，但她还一
直安慰其他失去亲人的同事：“当警察要坚强些，走了的人
就走了，活着的人要好好活。”这些痛失亲人的战友们，依
然忍着悲伤，继续战斗在抗震救灾的第一线，把自己的生命
和热血融入抗震救灾的生死拼搏中。

组织上知道我的遭遇后，安排我休息。地震以来，我已经不
分白天黑夜。我希望自己很忙，我觉得只有不断工作才能将
自己麻痹。只要我一闭上眼睛，就会想到母亲和女儿，我必
须要干活！

16日晚上10点，我打起十二分精神，继续到天彭中学的安置
点发放物资，维持治安秩序。一进校门，我就看见一群小志



愿者在这里忙碌。天已经很黑了，他们都没有回家，还在搬
运救灾食物和水。这些平日里连家务都不怎么做的孩子，今
天却主动地搬运着二三十斤重的物品，用稚嫩的肩膀扛起了
原本不属于他们的责任。那一刻，我只有感动。

我顺着安置灾民的教室一间一间挨着看、挨着走、挨着问，
想尽一切办法帮助他们、安慰他们。

坝子里，一位和我奶奶差不多岁数的'老大爷正颤巍巍地踩在
板凳上晾毛巾。我急忙上前帮他晾好，叮嘱大爷要注意安全。

走到三楼的一间教室，一位年轻的妈妈，正用一小碗水，把
毛巾打湿，给自己的娃娃擦洗身体。我问这位妈妈，你的小
孩有多大？她说五个月。我急忙拧干毛巾，递到大姐手里，
叮嘱她，不要把娃娃冻感冒了。

那一刻，我突然想到了我的亲人们。我想，只要他们能从废
墟里活着走出来，就一定会有好心的警察、好心的医生、好
心的志愿者像我们一样关心他们、照顾他们。因为在灾难面
前，所有的人都是一家人。

公安局民警演讲稿：面对灾难，我选择坚强

走出帐篷的时候，我问旁边的同事：“这个娃娃有没有两
岁？”她回答：“大概就两岁。”话音刚落，我眼前一黑，
什么也不知道了。

突如其来的灾难让我失去了许多亲人，又让我拥有了更多的
亲人！面对灾难，我是不幸的，而我又是幸运的。是全社会
给我的爱，温暖着我、支撑着我熬过了最痛苦的时刻。有爱，
就有希望；有爱，我们就会更加坚强。当我们的泪流在一起
的时候，当我们的心连在一起的时候，当我们的力量凝聚在
一起的时候，就没有什么可以压垮我们！



谢谢大家！

面对苦累的演讲稿篇二

大家好！

我是来自xx的xx，今天给大家演讲的题目是直面面对挫折，勇
于面对人生。

古人云：大海上没有礁石激不起风浪，人生中没有挫折成不
了强者。挫折失意磨难痛苦，把我们挡在人生道路上难以行
走，但仔细想想挫折其实并不可怕，只要我们够勇敢，够坚
强，能够勇于和挫折作斗争，必定会到达成功的那一端。

古往今来，在我们身边有许多这样面对挫折时勇往直前的事
例，如：贝多芬，德国最伟大的音乐家之一，出身于德国波
恩平民家庭，很早就显露了音乐上的才能，八岁开始登台演
出，他一生坎坷，没有建立家庭，二十六岁时开始耳聋，晚
年全聋，这对于一个音乐家而言是多么残忍！但这样的打击
并没有使他意志消沉，在一切进步思想都遭禁止的封建复辟
年代里，依旧坚守“自由、平等”的政治信念，通过言论和
作品，为共和思想奋臂呐喊，创作出了不朽名作《第九交响
曲》。 霍金，是本世纪享有国际盛誉的伟人之一。

他在大学学习后期，开始患“肌肉萎缩性脊髓侧索硬化症”，
半身不遂，禁锢在一张轮椅上长达20年之久，但他并没有被
这挫折所打倒，反而身残志不残，勇于面对人生，克服了残
废之患而成为国际物理界的超新星，他不能写，甚至口齿不
清，却依然不放弃而解开了宇宙之谜。 像这样的例子还有很
多，曹雪芹、薄松龄在贫困交加中留下了《红楼梦》、《聊
斋志异》的不朽之作；大家熟悉的奥斯特洛夫斯基，瘫痪在
床双目失明，口述了鼓舞人心的《钢铁是怎样炼成的》；美
国的林肯经过多次挫折仍不放弃，终于当上了美国第十六届
总统。



他们都与困难、挫折、失败相抗争，不屈不挠，坚定信念，
自强不息，从而才有了各自的辉煌成就。 同学们，听到这里，
你的心里是否有一种感触？的确，人生并不是一帆风顺的，
我们可能会遇到各种各样的挫折。

就好比现在站在主席台上的我来说，我此刻的内心是非常紧
张的，以前我是个比较含蓄的女孩，很少参加活动，当我得
知有这样一次难得的机会时，我也想像其他同学那样勇于展
示自己，于是主动参与，并为此积极做准备。我的心里既开
心又不安，我所不安的是我不知道自己能否胜任这一次演讲，
我也曾经犹豫过，彷徨过，甚至想过放弃这一次难得的机会，
可是我最终还是选择了站在主席台上。

也许它对你们来说没有什么，但是对我来说却是一次巨大的
挑战。我不知道自己做了多少次思想斗争才有了这个决定，
但是我知道逃避是解决不了任何问题的，既然无法逃避，那
就勇敢去面对！今天我已做到，已经成功挑战了自己，我相
信你们也一定能做到！ 人之一世，殊为不易。

在看似平坦的人生旅途中充满了种种荆棘，往往使人痛不欲
生。痛苦之于人，犹狂风之于陋屋，巨浪之于孤舟，水舌之
于心脏。

百世沧桑，不知有多少心胸狭隘之人因受挫折放大痛苦而一
蹶不振；人世千年，更不知有多少意志薄弱之人因受挫放大
痛苦而志气消沉；万古旷世，又不知有多少内心懦弱的人因
受挫放大痛苦而葬身于万劫不复的深渊。

面对挫折，我们不应放大痛苦，而应直面人生，放大痛苦而
葬身于万劫不复的深渊。

面对挫折，我们不应放大痛苦，而应直面缩小痛苦，直至成
功的一天。 同学们，挫折其实并不可怕，我们不要有所畏惧，
要敢于和它作斗争，正面迎接它的挑战，相信你自己，让我



们一起用坚强、勇敢去战胜挫折，共同创造属于我们的美好
明天。

面对苦累的演讲稿篇三

亲爱的同学们，你们好!今天我演讲的题目是《微笑面对失
败》。

生活中，失败是常有的，它是一个考验，也是一个转折点，
这个转折点好比是个分岔口，这条岔道分出了两条路，而这
两条路就需要我们去选择它。如果你选择灰心丧气，这条路
将通向彻底的 失败，我们应该选择另一条路——微笑面对，
它使我们吸取教训，走上奋起拼搏之路。

当你做某件事情失败了，心情肯定糟透了。就好象一只无家
可归的流浪狗。当傍晚夕阳西下时，喧嚣的城市亮起了让人
眼花缭乱的霓虹灯。而小狗只能步在嘈杂的商店旁，身处闹
市却感到萧索荒凉。下雨了，小狗狂奔向已倒闭的商店躲雨，
甩掉身上雨水，却还是湿淋淋的。天下这么大，却容不下我
一只小狗……失败后的心情就好象被世界抛弃一样无助，心
空荡荡如也。突然发现原来我是这么不行，一点也坚强，顷
刻间泪水像断了线的珠子悄无声息地侵犯我的眼睛，攻占我
的脸。急促的呼吸促使鼻涕一会儿露面，一会儿玩藏猫猫。
好吧!就让悔恨的泪水冲刷掉心中的伤痛，尽情发泄吧!

短暂的'发泄后，回头想想：失败是生活中、学习上难免存在
的。一个人一生中不可能没有经历过失败的折磨。而地球也
不会因为失败而停止转动，四季更不会因此而停止更替。所
以请用微笑来面对失败吧!

失败就好似生活中的一个片段，如果缺少了它，生活就失去
色彩，失去生机与活力。正是因为有了它，生活才如此美丽。
正因为有了它，才让人们感到成功是多么来之不易。失败的
惆怅用微笑去迎接能豁然开朗，心胸荡漾;失败的悔恨用微笑



去面对能忘掉忧愁，重新认识自我;失败的不光荣用微笑去面
对能驱逐自卑，树立自信。失败就好比一块挡路石，微笑就
是自信大锤，一锤下去，失败变得粉身碎骨，看到了成功的
道路。

天才不一定是成功者，而敢于用微笑面对失败的人，一定是
成功者!

面对苦累的演讲稿篇四

微笑，我们对它拥有许多不同的见解。伏尔泰的微笑，平静
与雍容，超凡与深刻，体现他人性的光辉与人格的魅力。达
芬奇笔下雍容华贵的蒙娜丽莎让每一个驻足欣赏的人都叹为
观止，这微笑让人感到无限美好。不同的人对微笑有着不同
的诠释，但微笑并不只是停留在表面上的，而是拥有许多内
涵的。

微笑，是经历挑战时对困难的不屑。霍金就是那么一个乐观、
坚强的人，他没有因为身体的瘫痪而垮下去，反而用自己的
微笑与信心鼓励着自己。他要用自己的微笑和智慧，去打开
宇宙，甚至更远的那座大门。我们或许永远也读不懂他那本
深奥的《时间简史》，但我可以读懂他的精神！他是坐在轮
椅上的，那么的弱小，但我却分明看到了一个顶天立地的霍
金，一个乐观的霍金。霍金的魅力不仅在于他是一个充满传
奇色彩的物理天才，也因为他是一个令人折服的生活强者。
他不断求索的科学精神和勇敢顽强、微笑面对生活的人格力
量深深地吸引了每一个知道他的人。那是对阻碍人生挫折的
一种不屑，是一种顽强的精神。

微笑，是遭遇挫折时对自己的鼓励。就拿我们的成长过程来
说，从我们降临在这个世界，到入校学习，再到进入初三，
可以说我们生命每一历程都在经历无数次的跌宕起伏。我们
以后会遇到的挫折和挑战可能会更加艰巨，当你陷入低谷而
萎靡不振之时，该怎样去面对生活呢？最好的办法是：给自



己一个微笑。雨果曾说：“生活就是面对真实的微笑,就是越
过障碍注视将来。”微笑就像是昏暗的天际下射出的一缕阳
光，照亮心中不散的阴霾。给自己一个微笑，就是给予自己
成功路上最坚定的力量。

微笑，是面对失败时对未来的乐观。生活就像是一面镜子，
如果你对它哭，那它一定也对你垂头丧气；而如果你对它微
笑，那它一定也会回你一个微笑。同样面对一个相同的失败，
悲观的人会觉得自己的前途就此中断，从而一蹶不振；而若
是一个乐观的人，对此不过是淡然一笑，认真地反省自己的
过失，为下一次的'挑战作好充分的准备。泰戈尔曾说过：如
果错过太阳时你流了泪，那么你也要错过群星了。这就告诉
我们，如果不能以一个平和的心态去对待失败，不能用微笑
去面对你遭遇的失败，那么你将一错再错。

微笑的含义如此之多，但归根结底是一种对人生的态度，一
种乐观的精神。当我们开心时，我们会微笑；而当我们不开
心时，我们更应该微笑。微笑是一种宣告，宣告你不会被面
前的挫折所击倒，不会在成长路上止步不前！

微笑如同寒冬里第一束勇敢的阳光，它会消释你心头的痛苦。
就一个微笑，你可以跨越那些你认为不能跨越过的障碍，走
向成功的正途！

面对苦累的演讲稿篇五

大家好！我今天演讲的题目是《让花开遍我们的世界，让烟
火装点我们的生活》。

一个人的一生可能坎坷不平，一帆风顺，焦头烂额，或者喜
不自禁。为什么大家都不愿意活成后者，活得无忧无虑？雨
后彩虹照耀大地，当我们看到这美丽的景色时，是不是在
想“不经历风雨怎么能看到彩虹呢？”生活也是如此。当你
走起路来一帆风顺的时候，你以为世界那么美好，却不知道



你的背后有一个世界。当你沉迷于自己的世界时，一个偶然
的猛浪会让你发现自己是多么的脆弱！

高考发生了一个真实的故事：他从小学走到高中，中考的分
数总是让人嫉妒。进入高中，他鼓励自己考上一流大学，让
自己的未来一片辉煌，可以用自己的能力为父母换来一些平
静，让在街上日夜劳作的父母换来一些享受，不再那么辛苦。
第一年高考，只考了两本书就合格了，离她的梦想还很远。
他决定复读，花了一年时间去各高校旅游，但是第二年高考
并不理想。他的自信心被摧毁，他对生活失去了信心，拿起
一个装满石头的袋子，简单地留下一张十个字的纸条，永远
消失在这个世界上。

大家肯定都吃过肯德基？你见过肯德基logo上那个无辜的老
人吗？因为战争，他不得不关闭他精心制作的炸鸡腿店。虽
然店铺没了，但他的信仰从未放弃。他跑来跑去，每天站在
城里的餐馆前，卖他的炸鸡腿秘方。虽然经常被店家看做疯
老头，但他还是微笑着面对餐厅。经过1009次微笑，他成功
了。这就是为什么今天肯德基在世界各地都很受欢迎。

这两个故事性质相同，都经历过困难，但面对的方式却截然
不同。前者选择离开这个世界，后者从未放弃。即使失败了
上千次，它依然微笑着面对挑战。我们应该相信挫折是一笔
财富。当我们成功克服挫折，积累了相当的经验，我们会勇
敢的战斗一辈子！

嘿，朋友们，相信实践，微笑面对挫折！相信“不经历风雨
就看不到彩虹”！

谢谢，我的演讲结束了。

面对苦累的演讲稿篇六

大家好!



我热爱的自然这样告诉我：

在蛾子的王国里，有一种蛾子由于它的硕大和美丽，人们把
它叫做帝王蛾，帝王蛾的幼虫生活在一个洞口极其狭小的茧
子里，当它的生命要发生质变时，这天定的狭小通道对它来
讲无疑成了鬼门关。那娇嫩的身躯必须拼尽全力才能破茧而
出，太多太多的幼虫在过鬼门关时力竭身亡，不幸成了“飞
翔”的悲壮祭品。

有人怀了恻隐之心，用剪刀剪大了洞口，得了救助见到天日
的蛾子，却只能拖着硕大的双翅在地上笨拙地爬行。

原来，那“鬼门关”般的狭小茧洞是帮助帝王蛾成就双翼的
关键。艰难的穿越，用力的挤压，翅膀才能充血成熟，人为
地将茧洞剪大，蛾子的双翼失去了成熟的锻炼机会，便永远
不能飞翔。

挫折并不可怕，可怕的是因为害怕而逃避，甚至逃避一生。
只要像飞翔的帝王蛾那样将面对的挫折当作必经的历练，拼
尽全力，挫折就不会是一世的枷锁。

我热爱的历史这样回答我：

一个中年从政的美国人，选局长，落选;选州长，落选;选参
议员，落选;提名副总统，落选;一次次失败，一次次从头再
来……。二十年后，终于成功当选为美国总统，他，就是林
肯。

挫折并不可怕，可怕的是将挫折无限放大，甚至笼罩自己的
一生。只要像林肯那样将每次挫折都认为是人生的契机，仍
勇往直前，将挫折当前行道上的跳板，走向最终的胜利。

我热爱的生命这样启示我：



海伦凯勒从小失明，长久的黑暗没有使她丧失掉对生活中光
明的向往。在黑暗中，她播下生命光明的种子，她最终用残
废的躯体散放了最健康的生命光泽。

史铁生青春年华遭遇疾病，在最张扬的年龄失去了双腿，残
废的身躯却不能让精神倒下，他体验的是疾病困苦、生活的
苦难，回报的是顽强坚韧、生命的高贵。

挫折之于生命正如影子和人。没有礁石，哪会激起美丽的浪
花?伟大的印度诗人泰戈尔曾吟咏：世界以痛吻我，要我回报
以歌。愿我们都能视挫折为磨砺，不害怕，不逃避，从中受
益，永不绝望。

面对苦累的演讲稿篇七

大家好！

今天我演讲的题目是《微笑着面对失败》。

在我开始演讲之前，我想首先请教大家一个问题，请问谁是
成功的母亲？其实正确答案是“失败”，常言道“失败乃成
功之母”。 在我们生活中，我们会遇到成功，成功往往使我
们快乐，使我们获得一种成就感。但是，我们也常常会遇到
失败，在失败的时候，不少人可能会变得颓废、消沉。同学
们，我们可曾想过，这些失败可能是我们走向成功的垫脚石
呢？ 同学们知道著名歌星周杰伦成名背后的故事吗？他父母
离异，自幼生活在单亲家庭里。在学校里，老师都认为他有
自闭症，所以都不太关心他。尽管如此，周杰伦没有沉沦，
他十七、八岁时，开始尝试把自己创作的歌曲送去唱片公司，
可惜的是唱片公司不但没有接纳他的作品，而且把他的作品
视为“垃圾”。

当时，年仅十八岁的周杰伦受到的打击可想而知。可贵的是
周杰伦从来没有放弃过努力，他很快就从失败中走出来，继



续创作他喜欢的歌曲，他的才华也渐渐得到社会的认同。现
在，周杰伦已经成为音乐界里著名的创作歌手、家喻户晓的
青春偶像。 胜不骄，败不馁。在我们成功的时候，我们不应
骄傲，应该努力争取更好的成绩。但是当我们遇到挫折的时
候，决不应该轻言放弃。 著名体操运动员桑兰在一次训练中
不幸摔成高位截瘫。无情的命运剥夺了她作为运动员的一切
权利，这是她面临的最大的挫折。但是她并没有放弃对运动
的热诚，经过不懈地努力，最后成长为一名著名的伤残体育
记者。 周杰伦和桑兰的不懈努力和他们的成功都有密切的关
系，因为当他们遇到失败的时候，他们没有放弃。试想，如
果他们在挫折面前裹足不前，那么他们可能取得今天的成功
吗？所以，我希望大家记住：当我们遇到失败的时候，大家
要微笑，并且要永远微笑。

微笑着面对失败，才能永远立于人生的不败之地！ 我的演讲
完毕。


