
2023年成长的收获演讲稿(实用5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

成长的收获演讲稿篇一

同学们好。今天我想和你谈谈勤奋这个话题。

每个人都希望变得聪明，长大后成为一个有用的人，但是聪
明的人不是你想成为的人，他们必须经过艰苦的努力。如果
你想出国学习，你必须学好一门外语。你如何学好一门外语?
你必须早上读书，晚上背诵，努力学习。你想成为一名体操
运动员吗?如果你想成为一名科学家，你会怎么做?简而言之，
不管你想做什么，不努力就不能实现。中国古代著名的桥梁
专家茅以升，就是一个典型的例子。

当茅以升还是个孩子的时候，他每天早上都有意识地站在河
边背诵古诗。他对航海和钓鱼的歌曲视而不见，对它们充耳
不闻。他完全沉浸在知识的海洋中。随着时间的推移，茅以
升学会了许多古诗，同时也锻炼了他的记忆力。有一天，当
他的祖父抄写中国古代散文时，茅以升把它背了下来。当他
的祖父放下笔时，他可以一字不差地背诵他抄的《京都赋》。
爷爷高兴地说：好，好，熟能生巧!

另一次，茅以升看到一篇文章写圆周率的近似值到小数点
后100位，所以他一段一段地记住了长串数
字：14，15，92，65，35，89，79，32。虽然很难记住，但
茅以升努力学习并最终记住了它。

由此，我认为：人们的智商基本相同，但有些人更勤奋，所



以他们能从人群中脱颖而出。如果一个人不勤奋，最聪明的
大脑也会变得迟钝。

同学们，现代社会充满了竞争。只有努力工作，努力学习，
让自己变得更聪明，我们才能跟上时代的步伐。

我的演讲结束了，谢谢。

成长的收获演讲稿篇二

大家好！

“努力才有希望，付出就有收获”。伴随着我们那坚韧不拔、
铿锵有力的班级口号，我沉浸在期中考试的紧张复习中。

夜晚，我来到院子里，昂首观望漫天星空，心中想着明天紧
张激烈的考试，我不由的忧心忡忡起来。班里的精英个个都
是出类拔萃，想要超过他们真是难上加难啊！可漫天星星却
无视我的紧张，悠闲自得的悬挂苍穹，冲我调皮的眨着眼睛。
这个时候，我又多么希望幸运的我能遇上一颗流星，那样我
就可以把期望寄托给它，盼望它能够给我带来好运，让我取
得一个好成绩。

这耐人寻味的考试一直持续了两天才结束。考完试后，我们
便觉得一下子轻松了许多，心里那份紧张与激动也悄然离去，
等待着努力后的成果。

两天前的我还满心期待着考试成绩，两天后的我却有些不知
所措。当我看到那张布满红叉叉的试卷，当我看到那可怜的
不能再可怜的分数，我的心一下子碎了，这就是我努力后
的“成果”吗？当我看到别人脸上洋溢着的微笑，我更伤心
了，自卑与愧疚布满我的脑海，看着我退步的名次和那极少
的分数，我真想找个地缝钻进去。



听了老师的一番话，我不禁热泪盈眶。是啊！第一次的跌倒
并不代表永远的失败，只要你勇敢的站起来，成功就会触手
可得。

敞开心扉，接纳生活中的阳光雨露，让心境坦坦荡荡，无论
成功还是失败，只要“努力才有希望，付出就有收获”。

成长的收获演讲稿篇三

大家好！

终于又盼来了期待已久的暑假，我可开心了，终于可以好好
给自己放个假，轻松轻松了，可是看到爸爸、妈妈还要每天
去上班，觉得他们真辛苦呀！我该做点什么，来慰劳一下还
在辛苦上班的爸爸、妈妈呢？我想了想，决定亲手制作一份
小白兔点心来送给他们，以表达我的一份小心意。

于是，我找来我想要的各种材料，开始动起手来。首先，我
先拿起两块比较大的棉花糖，做成小白兔的头和身体；接着，
拿出四个白巧克力球做成小白兔的四肢；然后，再在头的两
边各放上几片杏仁，做成小白兔的耳朵；再拿出一块棉花糖，
做成小白兔的尾巴；最后，我再拿出二个黑巧克力球做成小
白兔的眼睛，放上一块糖做成小白兔的鼻子，再在鼻子下面
放上一根细细的弯弯的胡萝卜丝，做成小白兔的嘴巴。这样，
一只可爱的小白兔点心就做好了。我将做好的小白兔点心小
心翼翼地放在盘子里，再在旁边放上几片绿油油的菜叶，盘
的四周再放上几小块沾了奶油的'水果。于是，一个小白兔乐
园就在我手中诞生了。看着自己的杰作，我的意极了，想象
着爸爸妈妈看到后的惊喜表情。

好不容易等着爸爸妈妈下班回来，我赶紧迎上去，将亲手做
好的点心端到他们面前，并说：“爸爸妈妈，你们辛苦了！
这是我送给你们的礼物”！爸爸妈妈接过我手上的点心，高
兴地说：“我们的甜甜长大了！这是我们收到的的礼物！”



看着爸妈如此开心的样子，我的心里也满是欢喜。

谢谢大家！

成长的收获演讲稿篇四

大家好!今天我要演讲的题目是《我的成长与收获》。

夜黑如墨，我开始入静，如一泓静谧的池塘，我的心，沉静
如水。

静坐在案前，我翻开书，打开那锁着成长真谛的《名人传》，
随罗曼·罗兰走过三位“巨人”的人生。

最后的辉煌

鲜花的荣誉，扑面而来，贝多芬迷茫过，或是迷失过，但最
终仍找到了属于他自己的理想和信条。

他的信条，他所崇尚的：为了艺术，可以牺牲一切，艺术高
于上帝。

此信条支撑着他最终攀上艺术的巅峰。

《第九交响曲》，他把这实现了他自身价值的乐章流传给后
人，不断延续，升华了人类文明。

是什么能促使他如此?

是他自己，是他的坚持、执著、努力，更是他不甘屈于命运
的安排。永恒的生命我不喜此人，不仅是因为他的半途而废，
更是因为他的碌碌无为。但是我承认米开朗琪罗的确是出色
的雕塑家。



他热爱生活，直到最后都保持着旺盛的生命力，是他平静地
面对死亡。他像年轻时一样工作、生活，从某种程度上来说，
他已经超越了衰老和死亡，只有热爱生活的人才能做到这一
点。

但又无可厚非，他为了生活，卑怯地在暴力面前低头，甚至
否认曾经的朋友。

既然如此，他依旧用他的生命留下了传世杰作，小小的不是，
依然掩不了他的光辉。

真挚的灵魂

不得不说，托尔斯泰留给了我极深的印象。他有无数的财富，
却生有一张令人厌恶的农夫脸，但他没有沉沦，而是有了不
懈向前的动力和毅力，他下定决心摆脱贵族的生活，但这需
要面对巨大的压力，若非他有毅力，他绝对无法做到。

所以他在生命的最后一刻，他还在为他的信仰而奋斗。他的
灵魂坚韧而果敢，不会为艰难而退缩，这是人性的光辉。

这三位伟人一生坎坷、磨难不断，但这都没有动摇他们的意
志，即使被悲剧的愁云所笼罩，他们依旧没有放弃，反则让
生命绽放得更耀眼，每一个人都活出了他们的精彩。

风雨过后的彩虹才是最美丽的，伟人之所以伟大，是因为他
们留给了后人太多的人生感悟、命运的启迪。

人生虽然短暂，道路却十分漫长，要经历许多“前不见古人，
后不见来者”的人生体悟，经历人生的各种曲折。

我们这个年纪虽然经历不到那些曲折，但我们却要学习那三
位伟人的意志、坚持不懈奋斗的精神，为了梦想，不畏艰难
去追求的信念。



成长是一种美丽的痛，只有用坚定的信念去面对成长中的挫
折，用顽强的意志去克服成长中的磨难，如此才能“破茧而
出”，撑起一片广阔天空。

成长的收获演讲稿篇五

大家好!

我是---。今天，我演讲的题目是：在付出中收获。

曾经有同学问过我：“担任学生干部以后，你最大的感受是
什么?”我回答他一个字“累。”但是如果要有补充的话，我
想说：尽管累，但我觉得累得很值得，我，累得很快乐。

在班级中，我担任班长职务。记得上任的那一天，我就对全
班同学许诺，我一定会尽心尽力地管理班级、关心班级、服
务班级。到现在，我一直认真履行着这个承诺。在班中，同
学们都会称呼我“班长”而不是我的名字。

我也是校团委学生会，自律委员会主席。主要负责行为规范、
卫生等工作的检查。与各个班级同学的交流比较多，在此，
我也真心地希望各位同学能够理解和配合。我们部门的工作
看似简单，只是检查。但涉及面很广，实际操作起来也比较
烦琐。又因为检查、评分关系到每个班级的荣誉，我深知这
项工作的重要性和严肃性，竭尽全力地保持公平公正。

现在已进入高二下半学期，学习、工作越加忙碌。工作对学
习或多或少都有些影响，但我尽自己最大的努力在它们之间
寻找平衡点。由于工作繁忙，在学校里我花在学习上的时间
比其他同学少，为了保持良好的成绩，回家后我一定会花更
多的时间去补回来。

因为我觉得作为一名干部，如果没有过得硬的成绩，一定会
给同学造成不好的影响，因此在学习方面我也要求自己无论



如何都不能放松。

最后，我想祝愿高三的学长学姐在不久的高考中取得最佳的
成绩;高二的同伴们，在紧张的学习之余，也希望大家能够珍
惜和班级同学在一起的最后两个也的时光;还有高一的学弟学
妹们，让我们在东昌这片沃土上一同成长!

我的演讲完毕，谢谢大家!


