
2023年演讲读书稿(汇总8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

演讲读书稿篇一

大家好，今天我演讲的题目是《我爱读书》。

炎热的暑假像一个大蒸笼。同学们有的.选择游泳，有的选择
到他乡旅游，有的则是呆在家里吹空调。我选择了读书。

对于读书的兴趣是我上六年级才有的，记得有一次班级举行
一场辩论赛，主题为——外星人是否存。我是正方一辩手。
经过一番龙争虎斗，辩论进入白热化，反方辩友的观念让我
们无从下手。最后我站起来向反方辩友反驳道：？《科学大
众》上的一篇关于“外星人是否存在”的文章，文中种种迹
象表明外星人是存在的，但不是像人们想象那样，但又是非
人类。我的观念提出后，评委宣布正方胜，辩论赛结束后，
我们高兴的拍手叫好，大家还夸我是见多识广的好学生。

这件事到现在回顾起来还是那么津津有味。说来多亏书上那
些知识产帮助了我，使我增长许多见识。于是我要说几句话，
也算是我对书的情有独钟吧！你是我精神的营养品，生活中
没有你，就好像没阳光智慧里没有你就好像没有了灵魂！

我爱读书它可以陶冶我们的思想，情操，教育鼓舞我们，我
认为读书贵在勤奋。中国有句俗话叫做‘一勤天下无难事’。
唐代大文学家韩愈也曾说过：‘业精于勤’。这就是说学业
的精深来源于勤奋。

一直我都认为读书是最幸福的。我除了拥有现实世界外，还
拥有另一个更为精彩的世界！



我的演讲完毕，谢谢大家。

演讲读书稿篇二

1.那么，好吧，他乐得逍遥，整日里游东逛西，打发光阴。
偶尔坐在教室里，也是伏在桌上睡堂。

赏析：写出了他惹是生非，自由散漫、自卑懒惰、破罐子破
摔的特点。

2.女老师特别喜欢花草，自己掏钱包，买来很多的花草装点
教室。这个窗台上搁一盆九月菊，那个窗台上放一盆吊兰，
教室被她装点得像个小花园。

赏析：老师希望全班同学能用这些花草陶冶自己的情操，更
蕴含着老师对学生的期盼：学生都能成为具有高尚人格的好
学生。

3.他有些意外，一时竟愣住了。

赏析：写出了他第一次得到老师信任时，出人意料、不敢相
信的心理。

4.泥里面埋着花的根呢，只要你好好待它，它会很快长出叶
来，开出花来。

赏析：只要你扎扎实实地学习，认认真真地对待每一天，你
完全可以成为一个老师心目中的好学生。

5.他接下花盆，心慢慢湿润了，第一次有种被人信任的感觉。

赏析：“湿润”写出了他被老师的信任感动了，心里暖暖的。

6.他极少再东游西荡，呆在教窒里的时间，越来越长。



赏析：写出了老师的信任让他变得勤奋好学，开始找到自己
的人生支点。

7.他不再伏在桌上睡觉，他给那盆花松土，浇水。他的眼光，
常不由自主地望向那只小花盆，心里开始充满期待。

赏析：写出了他自信自励、勤奋努力，积极上进的特点。是
老师看似无意的帮助改变了他。

8.芽最初只有指甲大小，像羞怯的小虫子，探头探脑地探出
泥土来。

赏析：运用比喻、拟人的修辞手法,描写了花芽刚刚出土的情
态，新颖而富于活力，表现了同学们观看时的惊喜的心情。

9.他忍不住一声惊叫：“啊，出芽了！”心里的欣喜，排山
倒海。

赏析：写出了他看到花开时欣喜、惊讶的心理。

10.桃红的花朵，像燃烧着的小灯笼，把他黯淡的人生，照得
色彩明艳。

赏析：运用了比喻的修辞手法，生动形象地写出了风信子改
变张星的人生，给予了他希望。

11.坚硬的心，像窗台上的那盆风信子，慢慢地盛开了。有些
疼痛，有些欢喜。

赏析：张星惹事生非，自由散漫，不学无术，整日里游东逛
西，打发光阴。就如同社会中的混混一样，他早已失去了读
书学习的心态和作为一个学生的刻苦学习的态度，可是自从
来了有双美丽的大眼睛，新来的女老师，后交给他管理一盆
风信子时，他的心慢慢湿润了，第一次有种被人信任的感觉，



通过管理风信子重拾了自己的信心，找回了自我，努力学习，
进步了，找到了自己的目标。

12.经年之后，他成了远近闻名的花匠，培育出许多品质优良
的花卉，其中，有各种各样的风信子。

赏析：内容上：形成了文章内容的照应，说明了他对“风信
子”的情意，让他难以忘怀。结构上：总括全文，点明主题。
风信子在文章中的作用与对他的人生起到的价值。

演讲读书稿篇三

人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以被打败。
轻轻合上这本《老人与海》，不禁思绪万千，我的心早已随
着这书飘到那波涛汹涌的大海。

人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以被打败。

轻轻合上这本《老人与海》，不禁思绪万千，我的心早已随
着这书飘到那波涛汹涌的大海。这本书，给了我生活的信心
和面对生活的勇气;这主人公(圣地亚哥)，使我明白了“世上
无难事，只怕有心人”。

《老人与海》的故事很简单，写的是老渔夫圣地亚哥在连
续84天没捕到鱼的情况下，终于独自钓上了一条大马林鱼，
但这鱼实在太大了，把他的小船在海上拖了三天才筋疲力尽，
他杀死了绑在小船的一边，可想而知，这需要多大勇气和多
强的意志啊!但在归程中一再碰到鲨鱼的袭击，于是老人与鲨
鱼进行了殊死搏斗，但最后回港时只剩下鱼头鱼尾和一条脊
骨。

但是他这种坚持不懈，自信的精神难道不值得我们学习吗?虽
然老渔夫没有把完整的马林鱼拖回海岸，在别人眼里是失败



的，但是实际上他是成功的。

俗语道：不以成败论英雄，他那坚强的意志，勇敢的精神不
比英雄的行为逊色，他将成为经历磨难而战无不胜的巨人，
值得每个人倡导。

《老人与海》中有句名言：一个人不是生来就要被打败的，
你可以被毁灭，但不可以被打败。这句话衬托出了老渔夫的
勇敢意志。

演讲读书稿篇四

新学期新计划，大学也不例外。有了计划，你就能在这个完
全陌生的大学生活中找到方向。

之前可以通过交流学长学姐的经验来少走弯路。但每个人都
是独立的个体，不可能完全照搬经验，要有自己的总体规划。
大学生活主要包括学习、工作和生活。现在我就从这三个方
面说说我的计划。

关于学习：只要我们是学生，学习就应该永远放在更重要的
位置。据说大一要打下扎实的数学和英语基础。所以把更多
的精力放在这两个科目上是可以理解的。一周的高数，感觉
真的很难。课前预习和课后巩固练习很重要。我希望通过我
的实际学习，我不会在高等数学上失败。快安排早读了，是
学习英语和练习口语的最好机会。早起真的很难，但作为学
习部的一员，我不仅要以身作则，还要让其他同学在早读中
有所收获。我们一周只有两个晚上上课，所以我们应该充分
利用晚上的很多时间。去图书馆，参加各种讲座，可以收获
很多！我想上课认真听其他课程，考前把重点写下来，考题
不要大。

关于工作：每个大一新生都希望在大学找份工作锻炼自己。
我也不例外。经历过多次面试，进过三个部门。我肯定会有



点累，有点忙，但是我很充实，认识了很多人，交了很多朋
友，学到了很多书本上没有的知识。工作和学习最好都做。

关于生活：自从出生在武汉，第一次完全独立生活。从开水
到洗衣服，洗澡，整理房子……一切似乎都很不习惯。没有
父母的帮助和照顾，甚至唠叨，我的自主权被还给了我。多
自由，少约束；多努力，少计较；更懒，更少催促。但是有
了宿舍同学的帮助和照顾，我也有了家的感觉。

我相信，如果我们在学习、工作和生活之间找到平衡，携手
并进，大学生活将是我们生活中最完美的记忆。

谢谢，我的演讲结束了！

演讲读书稿篇五

大家好！

今天，我为大家演讲的题目是《我读书，我快乐》。

伟大的科学家高尔基曾说过“书是人类进步的阶梯”，“书
是全世界的营养品”。莎士比亚也做了这样的比喻“生活里
没有了书籍，就好像没有了阳光，智慧里没有书籍，就好像
鸟儿没有了翅膀”诗人歌德也发出过这样的感慨“读一本好
书，就是和许多高尚的人谈话”从古至今，无数的学者，哲
人，都谈过读书使人快乐的话题，尽管他们已经远离了这个
时代，但那一篇篇优美的文章和一句句警示后人的箴言，却
势不可挡的穿越时空激励我在浩渺的书海中寻找属于自己的
快乐。

读书之乐，乐在调整身心，保持健康，时时以积极的心态面
对生活的点点滴滴。读书，可以抒发纠结缠绕的情绪，可以
拨开犹豫彷徨的迷雾，可以培育纯真高尚的情操，可以塑料
乐观向上的心态，心胸因此而更加豁达，境界因此而不断攀



高。

是啊，“书是人类进步的阶梯”书籍领导着人们向前发展，
给予人们开拓进取的勇气；“饭可以一日不吃，觉可以一日
不睡，书不可以一日不读”饭一日不吃死不了，睡觉一日不
睡耐得过，书一天不读就缺了一些知识，意思是不能浪费时
间，要多读书，以后才能做一个高尚的人；“读一本好书，
就是和许多高尚的人谈话”高尚的人有许多值得我们领会的
思想和品格，我们如果有一本好书，而且认真去领略它的思
想，就像是在了解高尚人的思想，学习高尚人的品格，所以
读好书和高尚上的人谈话是差不多的，目的都是更加完善自
我；“人离开书，如同离开空气一样不能生活”人没有了知
识，生活将会向空气一般乏味，无趣，毫无意义。

读书好，好读书，多读书，读好书。同学们，让我们一起建
造书的海洋吧！

演讲读书稿篇六

亲爱的同学们，你还记得，我们第一次背上书包高高兴兴的
走进学校时的情景?你还记得，我们打开第一本课本、学写第
一个字的喜悦与新奇吗?因为那踏进校门的一小步，我们的人
生跨进了一大步。人生的探索之旅由此启航，我们以智慧为
帆，勤奋作浆，开始驶向那无比浩瀚的知识海洋!

我们的学校，是知识的宝库，是文化的走廊，是师生的乐府，
更是人才的摇篮。在这里，没有遏抑、没有权威、没有功利，
有的是可爱的同学们，有的是良师益友，除此之外，还有鲜
活的课程与思想，创造的冲动与执着，不倦的探寻与思
考……同学们，在如此的宝库中、走廊上、乐府里，我们沐
浴着造成的阳光，你是否想过，今天该干些什么呢?晚上睡觉
前，你又是否问过，今天收获了什么呢?狄更斯说过，“我所
收获的，是我种下的。”每个人都有机会成为有才能的人，
就看你去不去争取这个机会。常用的钥匙最光亮，才能来自



勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白居易、李
时珍等人的成功之路证明了这一点。你是否也渴望像他们一
样，以勤奋去获取知识，提高你的才能，改变你的人生?在这
里，我且用一首诗与各位共勉：“成功的花儿，人们只惊羡
它现时的明艳，却不知当初它的芽儿，曾浸透了战斗的泪泉，
洒遍了牺牲的血雨!”的确，不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻
香?我们正处于学习的黄金时代，大好韶华，岂能让光阴虚
度?“攻书山渡学海因拼搏放飞梦想，掘潜能彰雅趣凭竞争谱
写人生”。只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青春之
歌的最强音!

培根说过，精神上的各种缺陷，可以通过求知来改善——正
如身体上的缺陷，可以通过适当的运动来改善一样。在这个
万紫千红的世界里，我们通过观察、倾听、思索还有发问，
能让我们学会求知并获取一个又一个的财富。求知不仅仅是
一种生存的本能，谋生的需要，更是一种人生的态度，还应
该是生活的享受。孟德斯鸠说过，喜爱读书，就等于把生活
中寂寞无聊的时光换成巨大享受的时刻。唯有求知，可以染
绿内心的荒漠，唯有求知，才有望改变世界的荒凉!知识改变
命运，真知影响人生，这是早已被无数成功事例、无数伟人
证明了的道理。校园，本就是求知者的乐园。在这里，有思
想的火炬穿行在漫漫长夜亘古荒原，穿越坎坷穿越低谷，照
亮你前行的长路;在这里，我们乘着书的翅膀，掠过千山万水，
走近自然，走近科学，走近成功的彼岸!

同学们，只要我们树立远大理想，脚踏实地刻苦学习不懈探
索，就一定能用辛勤和汗水铸就美丽人生!让我们努力学习，
从我做起，从今天做起，打造书香校园，走好求学之旅，让
文明之火薪火相传，让勤奋的汗水浇开知识之花!让智慧之光
照亮我们的心田!我们用拼搏书写一个无悔的青春!

演讲读书稿篇七

大家上午好！



今天非常荣幸有我来为大家推荐一本书，这本书的名字是
《不跪着教书》。突然看到这样一本书的时候，很吸引阅读
者的眼球，当然我也很惊诧，亦很迷惑，不知其意，但同时
也深深地被吸引了，于是立马选定了这本《不跪着教书》，
一路上就迫不及待地阅读起来，书中篇篇观点鲜明新颖，振
聋发聩，分析问题一针见血，给人耳目一新，读后受益匪浅。

书的主要内容是：吴非老师近年有关教育问题的随笔杂谈，
有的记录了对教育问题的思考，有的是教学随想，有的则是
和同行或学生的对话。作者在书中提到，想要学生成为站直
了的人，教师就不能”跪”着教书。教师必须要有独立思考
的精神和创新精神。中国文革给中国人带来的耻辱让一代人
甚至两代人下跪。中国首先要有铁骨教师，教育的辞典中才
配有“铸造”这样的词条。

之所以将这本书推荐给大家，我认为有以下理由：在看似一
篇篇平时的教学点滴，普通的话语，却掩不住对教育的满腔
深情, 这本书里没有什么高深的观点，也没有那些晦涩难懂、
拒人千里的理论，它收入的都是作者近年来有关教育问题的
随笔杂感，有的是对教育现象的反思，有的`是教学随想，有
的则是和同行或学生的对话。体现了作者独到的见解。体现
了他对当代中国教育问题的思考，乃至引起更多教师的思考。
让我对平时也经历过的一些小事引起了对学生心理的重视，
对教学中遇到的问题，也得到了一定的启发。要做一名“不
跪着教书”的老师，还需要自己先抬起头“站直”。也让我
对自己的教师职业生涯有所触动、有所思考。

现将书中的一些精彩的、引人深思的观点摘录总结一下与大
家分享。

现在我们来共同分享第一个话题：什么叫跪着？谁跪着了？
向谁跪着？

如果说老师是在跪着教书，那也太可怕了。他说的是教育界



普遍存在着的一种不自由的状态。跪着，意为没有自己独立
的思考，意为人云亦云，意为趋炎附势，意为为生存而失去
教师的责任。吴非老师说出了我们久积胸间想说却又不会表
达的感觉，老师常常不自觉地成了照本宣科的机器，成了书
本的奴隶，考试的奴隶，各种教学比赛的奴隶。学生从教师
身上学到的不单单是课文上的文化知识，更多的应该是教师
带给他们的精神上和生活上的启示，好的教师往往给孩子们
留下的是心灵的震撼和钦佩、人格的尊重。但是作为一名普
通的教师，站着教书难啊，难于上青天，站着教书提高分数
难。而跪着教书就完全不一样了，第一跪着教书是轻松的，
不用过多地动脑子；第二跪着教书风险小，照本宣科，不易
出差错；第三跪着教书能带来高分数，向家长学生学校都好
交代。跪着教书，对于一个“认真”的教师而言也许很多的
赞许和短期就能呈现的成绩都会接踵而至，只要教师花了时
间盯紧了学生，效果很快就能显现，这就验证了“付出总有
回报”；然而站着教书呢，却往往会成为异类，给了学生宽
松的学习环境，给了学生读书的自由，却也给了自己一个不
那么自由和宽松的生活工作环境。这也许并不是吴非老师的
独特发现，但是他确是敢于表达出来的人。

在书中吴非老师却打破了我们一直延续了多年的理解，他认
为：教师不应该是园丁，他自己本身就应该是一朵美丽无比、
赏心悦目的花，吸引着学生；教师也不仅仅是春蚕，他的生
命在每一个季节都在奉献的，都在实现自身价值；教师还不
仅仅是工程师，人类的灵魂不可能用一个固定的工艺流程去
塑造、冶炼，教师更不仅仅是蜡烛，他不应该用“燃烧”自
己来“照亮”学生。其实，教师就是教师，教师和学生是一
对相互依赖的生命，是一对相互影响的伙伴，是一对共同成
长的朋友；教师就是一个普普通通的人，有自己的油盐酱醋，
有自己的喜怒哀乐，有自己的生活理想。但教师应该是一
个“站直了”的人，一个头顶天，脚踏地的人，一个能够影
响学生健康发展的人，一个永远让学生铭记在心并学习的人。
而要做到这样，教师就绝不能跪着教书。如果教师是跪着的，
那我们学生只能趴着了。



教师怎样才能做到“不跪着教书”呢？针对目前教育界很多
教师“跪着教书”的现实，吴老师给出了一个良方：“最重
要的途径就是认真地读书，不停地读书，一辈子地读书，从
书籍中获得教育智慧，从书中让自己越来越直.吴非老师
说：“只要肯读书，什么都好办！” “不管以后课堂模式如
何，老师还是要在课堂上与孩子们说话的；无论如何，别让
孩子们看不起你。”他期望年轻一代的教师“能注意知识的
积累。向新高度攀登；倘若条件有限，那也要有点自我提高
意识，哪怕读点闲书也是好的，哪怕知道一些典故也是好的，
即使自己读书不多，听听别人说读书也行”。

教师读书是关系教育成败的大事。教师不读书，就没有教育
理想，就没有教育信念，就没有教育思考，就没有教育智慧，
就没有教育活力，就没有教育创新，一句话：就没有教育生
命。教师是天生的职业学习者，职业读书人。教师只有活到
老学到老，才能一辈子“站直了”教书！要利用一切可以利
用的时间和精力不断的学习，使自己思想深刻，追求高远、
底蕴，和智慧。要时时了解学生、关心学生，给学生以真爱，
要从细小的事情中去了解学生的真实的思想，让他们不断地
发现人性美，希望学生有感情、有爱、有怜悯、有敬畏生命
之心，知耻，知恩图报、说真话，这是教育之本，是教育的
大目标，只有老师“站着”的教育我们的学生才可能成为站
直了的人，成为一个在学习上会用两条腿走路的人。

老实说，吴非老师的想法有太多不合时宜的地方，跟苏东坡
一样，这个优秀教师也是一肚子不合时宜。比如绝不接受学
生家长请吃饭，但在今天，99％的老师做不到。但我还是要
说，我敬佩吴非老师，这样的人在教育界立住了，是一个奇
迹。有这样的人，中国的教育才让我们看到了希望。

希望各位老师能在闲暇之时看看这本书，今天以这样一句话
来结束读书推荐活动：一个合格的老师就是一盏灯，他的光
不一定耀眼，但一定能长久的照耀着人一生的道路。



谢谢！

演讲读书稿篇八

大家好！

新学期新计划，大学也不例外。有了计划，你就能在这个完
全陌生的大学生活中找到方向。

之前可以通过交流学长学姐的经验来少走弯路。但每个人都
是独立的个体，不可能完全照搬经验，要有自己的总体规划。
大学生活主要包括学习、工作和生活。现在我就从这三个方
面说说我的计划。

关于学习：只要我们是学生，学习就应该永远放在更重要的
位置。据说大一要打下扎实的数学和英语基础。所以把更多
的精力放在这两个科目上是可以理解的。一周的高数，感觉
真的很难。课前预习和课后巩固练习很重要。我希望通过我
的实际学习，我不会在高等数学上失败。快安排早读了，是
学习英语和练习口语的最好机会。早起真的很难，但作为学
习部的一员，我不仅要以身作则，还要让其他同学在早读中
有所收获。我们一周只有两个晚上上课，所以我们应该充分
利用晚上的很多时间。去图书馆，参加各种讲座，可以收获
很多！我想上课认真听其他课程，考前把重点写下来，考题
不要大。

关于工作：每个大一新生都希望在大学找份工作锻炼自己。
我也不例外。经历过多次面试，进过三个部门。我肯定会有
点累，有点忙，但是我很充实，认识了很多人，交了很多朋
友，学到了很多书本上没有的知识。工作和学习最好都做。

关于生活：自从出生在武汉，第一次完全独立生活。从开水
到洗衣服，洗澡，整理房子……一切似乎都很不习惯。没有
父母的帮助和照顾，甚至唠叨，我的自主权被还给了我。多



自由，少约束；多努力，少计较；更懒，更少催促。但是有
了宿舍同学的帮助和照顾，我也有了家的感觉。

我相信，如果我们在学习、工作和生活之间找到平衡，携手
并进，大学生活将是我们生活中最完美的记忆。

谢谢，我的演讲结束了！


