
2023年职工消防比赛演讲稿(大全5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

职工消防比赛演讲稿篇一

大家好！我演讲的题目是《平凡的我们一样能高扬精神的风
帆》。

作为法院的新人，我相信大家都会有一个适应过程，什么都
是从不会到会、从陌生到熟悉。工作一段时间后就会发现，
我们从事的工作普通而繁杂，没有在象牙塔里想象的那么高
大上，尤其是我们法庭，工作中面临最多的就是离婚纠纷，
有时会有一种错觉，当事人不是来起诉的，而是来倾诉的。
是的，我们从事的工作的确普通而繁杂。可是，在院里一位
位前辈的身上，我感受到了满满的正能量。他们没有显赫的
职位，没有耀眼的名望，没有惊天动地的创举，也没有催人
泪下的事迹。但他们勤奋、朴实、兢兢业业的工作态度，在
公正审判中奉献着自己的青春，在默默无闻中用国徽和天平
撑起了一片公平与正义的青天。在日复一日的工作中他们无
怨无悔，把自己的青春奉献给了印江法院的审判事业。从他
们身上，我明白了把每一件简单的事做好就是不简单；把每
一件平凡的事做好就是不平凡。

有时我们会听到类似的抱怨：为了生存，为了生活，必须工
作，阴差阳错就成了基层法院政法干警队伍中的一员。是的，
我们不是生活在激情燃烧的岁月里，我们日复一日地做着普
通繁杂的工作，我们很平凡。但我要说，人总要有个人生目
标，总要有个发展方向，总要有个谋生的依托，既然把审判
工作作为自己的事业，就要把自己的理想、精力和才智，毫



不保留的奉献给这庄严的选择。

虽然我们每个人只是一名普普通通的法院工作人员，仅有一
点点光亮，但是，众人拾柴火焰高，当全院干警的光亮聚在
一起，就是一把燃烧的火炬，就能点燃起势不可挡的熊熊烈
火。有人说过，对于这个世界而言，你不过是沧海一粟，但
对于你自己来说，你就是整个世界。同样的，就从事审判工
作的我们而言，每年甚至连续数年要办理成百上千件案件，
每一件案件不过是数千分之一，但对于案件当事人来说，每
一个案子就是百分之百。许多当事人可能一生只到法院诉讼
一次，那么一次的不公正对于该当事人就是百分之百的不公
正了。让人民群众感受到公平正义，也许并不在于必须要有
什么样的壮举，而在于我们将这种感同身受贯穿到工作中的
每一个细节，以法律人的职业操守办好每一个案件，以为人
民服务的心态对待每一个当事人，以法律人的素养守护好法
治国家建设的一点一滴，所以平凡的我们也能做出不平凡的
事业。

作为一名入党积极分子的我，要向单位的前辈们学习，向优
秀党员看齐，脚踏实地，勤奋工作，勇于担当，对党忠诚，
在平凡的工作岗位上做出不平凡的事业。

小草虽小,仍可充实辽阔草原的葱葱绿绿；小我虽小,亦可为
我国法治事业添砖加瓦、发光发热。

伟大正寓于平凡之中，平凡的我们一样能高扬精神的风帆。

我的演讲完毕，谢谢大家！

职工消防比赛演讲稿篇二

随着气温的下降，严寒的冬季已经来临了，由于冬季天气寒
冷，气候干燥，是火灾事故、交通事故和人生伤害事故的多
发季节，为了确保学校的安全与稳定，防止各类事故的发生，



为建设“平安校园”创造良好的安全环境努，我借今天国旗
下讲话时间对全校学生进行冬季安全教育，和同学们谈谈冬
季如何冬季防火安全知识。希望同学们通过这样的安全教育
活动，既普及了安全知识，又增强了安全意识。

一、火是人类的朋友，它给人们带来光明和温暖，带来了人
类的文明和社会的进步。但火如果失去控制，酿成火灾，就
会给人民生命财产造成巨大损失。同学们要充分认识玩火的
危害性和可能带来的严重后果，任何时候都要坚决做到不玩
火。同学间还要互相监督、互相提醒。

二、同学们要爱护教学楼及宿舍楼的消防设施，对校园内的
各种电器开关、电源线、消防栓、灭火器等都要加以保护，
切勿损坏。

三、对生活用火要特别小心，在火源附近千万不要放置可燃、
易燃的物品，万一发现煤气泄漏应当迅速关闭阀门，同时打
开窗户，切勿触动电器开关和使用明火，以免引起。

四、在日常生活中，一旦遇到火灾袭来时，应当拨打“119”
电话迅速报警，有浓烟产生时，应当用浸湿的衣服捂着口、
鼻贴近地面逃生，千万不要贪恋财物，因为生命是第一位的。

五、在冬季，应当注意室内空气的流通，特别在取暖洗澡时
更应当开窗通风，严防煤气和一氧化碳中毒，历史的教训是
惨重的。

老师们、同学们，安全是相对的，危险是永存的，事故是可
以预防的。为了学校的稳定、家庭的幸福、个人的身心健康。
希望全校师生时时刻刻崩紧一根弦——生命至高无上，安全
教育为每天重点，分分秒秒提高一个意识——安全第一，是
家庭幸福的最根本的保障，随时随地地提高一个能力——防
范和自我保护能力，安全连着你我他！让我们携手并肩，让
我们的生命绽放异彩，让我们生活绚丽多姿，共享安全的阳



光，同享安全的欢乐，为构建和谐、健康、活泼的校园氛围
而共同努力！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

xxxx年xx月xx日

职工消防比赛演讲稿篇三

早上好！

在11。9全国“消防日”到来之际，我利用国旗下讲话的机会，
向同学们进行一次消防和安全知识的宣传。

秋冬季节，风干物燥，正是火灾多发的季节，防火形势异常
严峻。火，既是我们的朋友，也是我们的敌人，关键在于人
们如何驾驭它。该燃烧的时候，让它尽情燃烧；不该燃烧的
时候，就要坚决禁止！无论何时何地，我们对火都要保持高
度警惕，一定要树立起消防安全的意识。

预防火灾应该注意什么呢？首先要从日常生活中的小事做起：

1、不玩火。不随意焚烧废纸等。

2、了解和熟悉消防设施，自觉爱护消防栓、灭火器等消防设
施。

3、电器使用完毕或人离开时，要及时关闭电源，以防电器过
热而发生危险。

发现火灾我们该如何应对？如何自救呢？



1、发现火灾，可以打电话119直接报警。

2、水是最常用的灭火剂，木头、纸张、棉布等起火，可以直
接用水扑灭。用土、沙子、浸湿的棉被或毛毯等迅速覆盖在
起火处，可以有效地灭火。如身上衣物着火，可以迅速脱掉
衣物，或者就地滚动，以身体压灭火焰，一定不要身穿着火
的衣服跑动。

3、楼房发生火灾时，一是要镇静分析，不要盲目行动。要明
确自己所在的楼层，要回忆楼梯和楼门的位置、走向；分析
周围的火情，不要盲目开窗开门，也不要盲目乱跑，跳楼，
造成不应有的伤亡。二是要选好逃生方法，不要惊慌失措。
如必须从烟火中冲出楼房，要用湿毛巾、衣服等衣物包住头
脸，尤其是口鼻，低姿行进，向着火层以下疏散。如果各种
逃生路均被大火切断，应退室内、关闭门窗，有条件的可向
门窗上浇水，以延缓火势蔓延。我们还要紧记：发生火灾时，
千万不要乘坐电梯。

生命宝贵，平安是福，让我们时时牢记消防安全，健康成长。

职工消防比赛演讲稿篇四

大家好!

人人都知道，生命是最宝贵的，是千金不换的，而保护生命
最重要的就是注意安全，消防安全就是其中一项。

现在，让我来介绍如何逃生的办法吧!

“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”。不错，
就像江爷爷说的，只要每人做到“人人关心消防、处处注意
防火”的群防群治的局面这样，火灾会少得的多，那么我们
的明天也会给加美好!



俗话说，“水火无情”。的确，火灾是可怕的。翻开报纸，
就能找到火灾事故的报道。而且，几乎每场火灾都有财产损
失，甚至人员伤亡，作为一名热爱生活的小学生，就应该掌
握一些消防知识，如：使用灭火器的只是，初期火灾扑救方
法以及会报火警119。

发生火灾时，如果被大火包围，就拨打119报警电话，在报警
中，要讲清楚发生火灾的地点、报警人的名字和火势的大小。
随后，等待救援。如果火势小，就用湿毛巾、湿毛毯披在身
上冲出去，因为据调查，火灾的主要死亡原因不是被烧伤，
而是被——烟雾熏死。

可别小瞧它，许多人在火灾失去生命的“罪魁祸首”的也就
是它，为什么它会让死亡率增高呢?那是因为烟雾中含有大量
的有毒、有害气体，如果不加防范，就会中毒。逃出去时。
要逆风而行，并弯腰爬出去，用湿毛巾捂住口鼻，以免中毒。
如果火势大，可以利用房屋的阳台、下水道或其他接地牢固
的物件逃生。也可以用绳索或床单撕成条状接起，一端一端
拴在固定物件上，再顺着往下滑，即可逃生。

如果万分情急决定跳楼出逃时，可先往地下抛出一些衣物棉
被等，以增加缓冲，然后手扶窗台往下滑，以缩小跳落高度，
并尽力保持双脚着地，尽可能地保全性命。

职工消防比赛演讲稿篇五

大家早上好！今天我讲话的题目是：消防安全，从我做起。
世界上最宝贵的是什么东西？毫无疑问，是人的生命。生命
对于我们只有一次，我们要倍加珍惜。

11月9日是“世界消防日”，11月9日的日数恰好与火警电话
号码119相同，而且这一天前后，正值风干物燥，火灾多发的
季节，全国各地都在紧锣密鼓地开展防火工作。为了增强全
民的消防安全意识，我国就将每年的11月9日定为全国的“消



防宣传日。

1、不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花、爆竹等易燃易
爆物品进入校园。

2、自觉爱护校园内的各种消防设施。如教室走廊通道的消防
栓、灭火器等。消防设施是扑救火灾的重要工具，必须处
于“常备不懈”的状态。一有火灾，马上能够投入使用。因
此，我们平时不要随意玩弄、挪用消防器材，或将其改变用
途。如果发现损坏消防设备的行为，应立即上前制止或报告
老师。

3、有的同学在到功能室上课或到运动场上体育课时，由于疏
忽忘了随手关掉电源，教室空荡荡的电灯、电扇却仍然开着，
存在消防隐患，一些意外事故也便有可能发生。因此，同学
们要养成随手关电源的好习惯。

4、在教室里，不准擅自使用电器设备。

5、如果从室外进室内时，闻到煤气味，千万不要开灯。因为
在按电源开关的瞬间产生的火星会引起爆炸而发生火灾事故。
这时，最好的做法是立刻关掉煤气阀，然后打开窗户通风。

6、掌握一定的消防安全常识。如遇到火警应立刻逃到安全的
地方，然后打119报警。在我们学校，也搞过几次的消防疏散
演习，同学们也掌握了一定的知识。但我们还要增强意识，
随时留意安全消防报警讯号，遇到突发情况学会逃生自救。

“远离火灾，创造和谐社会”是我们共同的目标。老师们、
同学们，让我们携起手来，更加关爱生命，更加关注消防安
全，为保护自己和他人的平安幸福而共同努力吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！


