
播音主持演讲稿一分钟(汇总7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整
理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有
所帮助。

播音主持演讲稿一分钟篇一

我们用“ei”这个音，来体会，小腹运动与字音结合，刚开始的
时候，我们是有意识的在发“ei”音的时候，将小腹向内微收，
这是第一阶段。我们用这个音有所体会了之后，就会找到小
腹微收与字音相结合的感受，我们需要注意的是在开始练习
阶段，一定会有小腹与字音不同步的问题，这时候，就要有
意识的去控制小腹，过了这一阶段后，我们就要逐渐的将意
识从小腹上移开，达到“全自动”，这个过程只有经过反复
练习才能达到，因为这是改变原来多年形成生活状态，也正
是如此，我们的更要重视这一过程。

在改变“ei”向单音节词练习时，我们要注意，一口气，一个字，
收一下(小腹)。再下一步就是，把单字变为词，也是一样，
一口气，一个词，收一下(小腹)。最后逐渐过渡到短句。

另外一种“字音-气息”结合的训练就是“hei”音连发，刚开
始的时候一口气发3个“hei”就行，关键是找到“同步”的感
觉，随着练习熟练程度提高，能力的提高，一口气我们就能
发出7、8个连续的扎实的、有力的、同步的“hei”音，但是在
发音的时候我们要注意：呼出的气流尽量控制，使其打在上
门齿的齿背，弹发要轻巧，要跳跃，不要用喉。

这里还要说的是：胸腹联合式呼吸需要强调的有这样几点：



(1)对抗感

这种对抗说的是小腹与后腰的对抗，小腹有微微向内收的力
量，后腰由撑住打开的力量这两种力量是相互对抗的，也正
是这两种对抗的力量实现了对气息的控制。注意：小腹部是
向里瘪的，也不是向外鼓的，而是找到一种向丹田(脐下三
寸)集中的感觉，这是呼吸控制的“总指挥”，我们在发高音
的时候丹田控制较强，在气息快用尽的时候控制较强，因此
我们可以通过这两个阶段来体会丹田的控制感，找到这种感
觉是相当必要的，我们在以后提到“声音发出线路”时还会
强调其重要最用的。

(2)支撑感

这也是在掌握胸腹式联合呼吸法的时候需要找到的一种感觉，
所谓支撑有这样几个着力点值得注意，在呼吸过程中我们会
有两肋、后腰被撑开的感觉，这种撑开的感觉使我们感到后
背舒展，腰带渐渐绷紧。

(3)气柱感

这种感觉是在我们的身体内有一股垂直气柱，上下贯通，注
意：体会这一感觉的时候，身体一定保持“正”、“直”，
精神兴奋、从容，找到通畅的感觉。整体上，气柱充盈、饱
满，源源不断。

(4)流动感

这也是一种抽象的感觉，但是我们可以通过如下方法来感觉
一下：深吸气，吸满、吸足，然后用意念将气息压到腹腔保
持住数秒，然后将气息提到胸腔保持数秒。这样反复练习数
次就会找到气息运动的感觉，同时在气息的一压一提的过程
中，感受流动，尽量使其顺畅。



我们在上面提到过“声音发出线路”这个词，这里我们把它和
“气息运动线路”这两条线路相结合，来进行一下解释。

1.字音一定要沿着上口盖的穹窿往前行进。

2.字音一定要推倒硬腭前部。

3.有一种字音从人中出“穿”出的感觉。

播音主持演讲稿一分钟篇二

大家早上好!今天我演讲的主题是“一分耕耘，一分收获。
相信大家听到这个题目，都懒的打开你的听觉细胞继续听下
去，老生常谈，这是个人人都懂得的道理，说一千，道一万，
不过是用一些看上去很光鲜的例证来证明这句话不容置疑的
重要地位。然而今天我还是要说，希望我美妙的声音能够打
开你一天的好心情。

俗话说得好，“一分耕耘，一分收获。”没有付出，就没有
收获。于是我们马不停蹄，每天很忙很认真很充实的学习着，
期待着某天收获会到来。然而我们在播下了种子之后，每天
勤奋的培养，却始终无法得到我们所期望的结果。为什么呢。

停下来，请你慢一点，再慢一点，先想想你希望收获什么，
再想想怎么耕耘，或许会豁然开朗。

你说，老师，老师，我很自卑，我这也不行，那也不行。那
只是因为你缺少一双发现美的眼睛，不会自我欣赏，那么请
你去拜托你的好朋友你的老师说说你的优点和你擅长什么，
我相信自信的他们会比你的视力好些。

在明确了自己前进的方向后，送你四个字“天道酬勤”，这
个成语的意思是：上天会按照你的付出给以勤奋的人们相应
的酬劳。你想当画家，歌星，老师，商人，医生，有钱人等



等等等，不付出就不会有回报，你再想也没有用。要想收获，
就必须付出。

播音主持演讲稿一分钟篇三

在这个季节里，我终于归来，一夜风雨，淡淡的清香弥漫而
来，噢：院子里的栀子花开了，一朵朵的白色花朵，包裹在
翠滴的绿叶之间，又有一滴滴露珠的点缀着花朵显得格外明
丽靓眼，在早上明媚的阳光下，栀子花、开呵开，像一层层
晶莹的浪花盛开在我的心海，一阵阵清香萦绕我的心怀。忆
起，曾今四合院里的那个害羞的女孩。

岁月匆匆，昔年往事已成了诗行，犹记得那年雨后的清晨，
一个身穿白色衣裙婉约的女子，手挎竹篮穿梭在溢满芳香的
几棵栀子树间，婀娜的身段，晓风吹拂着白色地裙裾在摇摆，
我捧着那本《长相思》的诗集，悄悄走近。谁叫她回首时对
我那一个嫣然一笑，是那样的明媚，也深深的记住了她两腮
的笑靥，是那么的甜蜜，低着头，羞羞答答的递给我一朵盛
开的栀子花，香么?清脆委婉的声音，两个人的眼睛一下子注
视着对方。我点点头，吮吸着花的香气，傻气，噗嗤的一声
笑，让我记住了她眉宇之间丝丝的暖意，含情脉脉的眼神，
小手不停地梳捋着她的两根乌黑的长辫。唉!我那个时候，为
什么没敢说，只是留下了那本《长相思》。

岁月匆匆人生的惆怅，光阴好像流水般的飞快，相遇到离别，
栀子树下拽过她的手，吻过----她的唇红，我和她的故事如
梦，只怪那时童儿无知，凝望着了她的泪花，滴答，滴答、
依然选择了离开。谁叫她是大家闺秀，谁叫我是一个南方人、
又是个穷书生……恨，无奈!

三十年了，如今回来，又闻到院子里的栀子花香，迷茫中仿
佛看到了一个手夸竹篮飘然的影，听到了咯咯，咯咯的笑声。
依稀，晓风拂来裙裾在摇摆，秋千在晃，一手捧着一束栀子
花，一只手拿着一本泛黄的那本《长相思》，飘洒着乌黑的



头发。

揉开眸清里的泪花，日日夜夜的思念，如今且独倚在四合院
的门槛，凝注着西山的夕阳，啾啾，啾啾、扑扑的小鸟飞来，
也许它们想诉说点什么。我呆滞的目光里，一个挎着竹篮害
羞的女孩，在我的脑海里，走来，走来。

我这些年在外，喜欢在月色里独自小酌，有时守到东方泛红，
剩一颗最后的星星，一个人痴笑、含着泪花。谁让我一直惦
记着那栀子花树旁的那嫣然一笑。在春天时看到穿梭花草里
的成双成对的彩蝶翩翩，何为那么悠哉。每当看见秋天时一
排排鸿雁从窗棂掠过，能说不羡慕吗。唉!栀子树下的情结，
过往如烟，能怨栀子花吗?如今我吻着那片片花瓣，栀子花那
么的`清香，如此的可爱，深深住进了我的心房——一辈子!
这次我已经备好了一叶帆舟，我的青鸟、红鸟已经出发，熟
悉的声音，你也来了?风中!

播音主持演讲稿一分钟篇四

意大利男高音之父卡鲁索说：“在所有学习歌唱的人中，谁
掌握了正确的呼吸，谁就成功了一半。”气息是发出声音的
动力，更是各种声音技巧的“能源”。

歌唱时正确的呼吸，既不是用两肩上抬、胸廓紧张的浅胸式
呼吸法，也不是用腹部一起一伏、胸部僵硬紧逼的纯腹式呼
吸法，而是打开口腔用胸腔和腹腔联合运动而完成呼吸动作。

其吸气要领是：吸到肺底--两肋打开--腹壁站定;

呼气要领是：稳劲--持久--及时补换。不过，要掌握好这一
方法是有一定难度的，通常要经过专业训练。

全身平躺在床上，尽力伸展身体，收缩腹部，把一只手平放
在横隔膜上，将另一只手放在胸骨上，然后尽力吸气，吸气



的同时说“哦，哦，哦”，呼气的同时说“哈，哈，哈”，
这样练习几次，能够使气息充盈全身。然后再说出“早--上-
-好”，说的时候，手要能感觉到胸腔是在振动。

然后坐起，双脚紧贴地面，保持身体挺直，再说几次“早--
上--好”。最后，站起来在房间里来回走动，连续说“早上
好，早上好”。注意在说的时候，要对自己充满自信。

接下来是共鸣训练。人的口腔、胸腔等发音器官就像一个音
箱，搭配使用得当就能发出具有磁性的嗓音。为什么有的人
说话的声音穿透力特别强，即使房间里噪音很大，也能听清
他在讲什么，这就是共鸣的原因。你的声音必须是通过胸腔
共鸣产生的，而不是堵在嗓子眼里被憋出来的。

胸腔共鸣练习：暗淡反叛散慢计划到达

口腔共鸣练习：澎湃碰壁拍打喷泉品牌

鼻腔共鸣练习：妈妈买卖茂密农民纳米

在练习时要注意仔细体会发音时胸腔、口腔、鼻腔共鸣的感
觉。

最后是吐字归音训练。强调的是对发音动作过程的控制，是
一种经过加工的艺术化的发音方法，目的是要做到吐字发音
准确清晰。在培养歌手的录音室里，歌手要在一个规定的非
常低的音量范围内，让人听清楚他唱的每一句歌词。吐字不
清晰的人，即使声音很大，别人也听不清你在说什么，更谈
不上谈吐有魅力了。

播音主持演讲稿一分钟篇五

1965年炎夏的一天，母亲被一场突如其来的疾病夺去了生命。
那会儿，我的内心一直笼罩着巨大的悲哀与苦痛。一想到从



此以后我再也得不到妈妈的呵护了，泪水便不由自主的流淌
下来，我无法面对没有妈妈的孤零零的生活。

当天下午，一位警官来到我们家，为医院要取母亲的眼睛角
膜而征求父亲的意见。我惊呆了，不明白那些医生为什么要
将母亲的角膜给予他人，而父亲居然回答"可以"。我痛苦难
忍，冲进了自己的房间。

"你怎么能让他们这样对待妈妈！"我冲着父亲哭喊，"妈妈完
整地来到世上，也应该完整地离去。""琳达，"父亲平静地搂
着我，"你所能给予他人的最珍贵的东西莫过于你自身的一部
分。很久以前，xxx妈和我就认为，如果我们的死亡之躯能有
助于他人健康的恢复，我们的死就是有意义的。"他说，他们
早已决定死后捐赠器官了。父亲的话语给我上了一生中最重
要的一课。

我告诉温迪她外公的心愿。孩子热泪盈眶，过去紧紧地拥抱
外公。她14岁，恰恰是当年我首次听说捐赠器官时的年龄。

1986年的一天，父亲与世长辞了，我们遵从他的遗愿捐赠了
他的眼睛。温迪告诉我："妈妈，我真为作为外公所做的一切
感到骄傲。""这令你骄傲吗？"我问。"当然，你想过什么也
看不见会有多么痛苦吗！我死后，也学外公将眼睛送给失明
的人。"在这一刻，我领悟到父亲所留下的远非一副角膜，他
所遗留的是辉映在我女儿的眼睛里的一种骄傲！

那天我紧紧地搂着温迪，没有想到，仅仅是两周之后，我再
一次为器官捐献组织签署了同意书。

我的金发的温迪手中的画笔依旧不辍地挥动着，她的碧眼仍
然闪烁着骄傲的光芒。



播音主持演讲稿一分钟篇六

一个失去了双亲的小女孩与奶奶相依为命，住在楼上的一间
卧室里。一天夜里，房子突然起火了，奶奶在抢救孙女时不
幸被火烧死了。大火迅速蔓延，一楼已是一片火海。

部居已呼叫过火警，无可奈何地站在外面驻足观望，火焰已
经封住了所有的进出口。小女孩出现在楼上的一扇窗口，哭
喊着救命，人群中传布着消息说：消防队员正在扑救另一场
火灾，要晚几分钟才能赶来。

突然，一个男人扛着梯子出现了。梯子架到墙上，人钻进火
海之中。他再次出现时，手里抱着小女孩。将孩子交给了下
面迎接的人群，男人消失在茫茫夜色之中。调查发现，这孩
子在世上已经无亲无故了。几周后，镇政府召开群众集会，
商议谁来收养这孩子。

一位教师希望收养这孩子，说她能保证孩子受到良好的教育。
一个农夫也想收养这孩子，他说孩子在农场会生活得更加健
康、惬意。其他人也纷纷发言，述说把孩子交给他们抚养的
种种好处。

最后，本镇最富有的居民站起来说话了：“你们提到的所有
好处，我都能给她，并且能给她金钱和金钱能够买到的一切
东西。”从始至终，小女孩一直沉默不语，眼睛望着地板。

播音主持演讲稿一分钟篇七

离开端城十年，每当午夜梦回，总会出现儿时那条烟雾氤氲
的石板巷子。

巷子并不起眼，很窄，且不平整，一到雨天还会“水漫金
山”。



但对于小时候的我们来说，那就是从大院通往外面世界的唯
一通道。

记忆中挥之不去的，除了弥漫的烟雾，沸腾的人声，欢快的
笑脸，还有一股夹杂在柴火味道中的清香。

清香出自裹蒸，广东肇庆地区特有的新春应节食品，巷子人
家熬煮的也正是此物。

裹蒸似粽而非粽，内料以糯米、脱衣绿豆、猪肉为主，

外用本地特有的柊叶、水草包裹，热食清香四溢，入口松化
爽滑，让人回味无穷，被誉为“舌尖上的珠江恩物”。

打开热气腾腾的肇庆裹蒸，柊叶的香气扑鼻而来，糯米化为
无骨的绵滑，那五花肥肉的沉默，为了迎接一顿欢愉的舌尖
快感。

十年一瞬，自己早已从懵懂少年长成奋斗青年，走出了童年
大院，走入了宽广世界，走在了拼搏路上。

那条巷子和那些人家早在城市变迁中不复存在，那片氤氲和
那种热闹也只能在脑海中来回萦绕。

而发自裹蒸的那股清香，也唯有在每年短暂的春节假期时才
能够仔细回味。

庆幸的是，生于斯长于斯的自己，始终能够感念善良友爱、
守望互助的淳朴民风，也始终挂怀张弛有道、隐忍不争的豁
达态度，始终珍惜着“于无华处见真情，于细微处见功夫”
的内敛品格。


