
最新国旗下讲话爱耳日小朋友讲话稿 国
旗下演讲稿(大全6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

国旗下讲话爱耳日小朋友讲话稿篇一

大家好！

今天在国旗下演讲的题目是《属于我们的篮球》。

最近篮球比赛在我校已经如火如荼的展开了，八强都已纷纷
上线，展开了势均力敌的白刃战。

这是属于我们自己的篮球，篮球呈现给我们的是伟大的团队
协作精神与坚持不懈的拼搏，我们不应该为一场小比赛而大
打出手，恶意犯规，因为这对于一个队来说是非常耻辱的，
篮球是意志与荣耀的化身，获得这些精神，不仅可以在赛场
上纵横驰骋，也能在生活中主宰自己的命运。

在美国职业篮球赛中，科比、詹姆斯、雷·阿伦……他们对
我们来说一定不陌生，他们那华丽的蝉变，让大家赞叹不已，
在他们身上，抛开高超的球技，就是顽强的意志，比如
雷·阿伦，他刚刚超越雷吉·米勒成为nba的第一三分球射手，
他的一天训练几乎占了十二个小时，他会练习100个罚球与50
个3分球，其中一球没进继续返回重来，他的训练是最艰苦的
吗？不是，湖人的巨星科比，一人率紫金军团夺得两连冠，
他一天会投20000个篮，这样艰苦的训练成就了他们高超的技
艺，也是我们望尘莫及的。



我们应该学习他们这种难得可贵的精神为主，学习他们精湛
技巧为副，因为学习了这种坚持不懈的精神，不仅会提高你
在篮球方面的造诣，也会让你变得更全面，让你的生活无限
光辉。

希望大家在比赛中竭尽全力、团结合作，胜不骄，败不馁，
取得一个好名次。祝俊波篮球赛越办越好！

谢谢大家，我的演讲完毕。

国旗下讲话爱耳日小朋友讲话稿篇二

同学们，大家好！

今天国旗下讲话的题目是《学习是快乐的》。

学习是我们人类所独占的天性。假设没有了学习，就不会有
传载中华民族悠久历史的方块汉字，就不会有蒸汽机、电灯、
电话的发明；假设没有了学习， 人类将永久生活在愚昧和黑
暗的原始社会中，也一样没有了大科学家牛顿所站立的伟人
的肩膀。可以说，没有学习，就没有我们人类今天的幸福生
活。

或许有些同学会以为，学习是一件痛苦的事情，哪来的快乐
呢？可是，你可知道，在炮火硝烟的战争中，和你们一样大
的孩子们为了能够安心的补习，还必须有人站岗放哨，以防
敌人发现；你可知道，当年为了集中营里可爱的小萝卜头能
学到知识，难友们与敌人作了多少次斗争；你可知道，可怜
的小凡卡为了看书，被狠心的老板打过量少次；你可知道，
为了在艰苦的环境中保护教科书，张指导员付出了生命的代
价，孩子们席地而坐，以日月为灯，以石板为桌；你可知道，
为了能够进进学校学习，现在还有很多生活中贫困山区的孩
子把自己捡褴褛的钱作为学费--------面对这一切，面对他
们，我们又有甚么资格往说我们学习是痛苦的呢？



我们现在在学校里学习，有优美的学习环境，有为了你们健
康成长而沤心沥血的老师，有精心庇护你们的'爸爸妈妈，我
们的学习怎能不快乐呢？所以，今天我要高声地对全校的同
学们说：学习是快乐的！由于学习是促使 {国旗下演讲稿 学
习 〔二〕 http://欢迎您访问范--文.之.家} 生命焕发光彩的
源泉。

因而，语文课堂上，同学们可以滔滔不尽地各抒己见；作文
稿纸里，同学们可以洋洋洒洒地纵情抒怀，让开放的思绪放
飞蓝天；数学比赛中，同学们可以奇妙运算，让聪明的灵气
自由翱翔。------在不断地学习中，我们的知识越来越丰富，
我们的素养在不断地进步，我们在逐渐成为社会的合格公民。
所以说，学习是“让我喜欢让我优”。这样的欢乐这样的优
秀，是当学生最美的享受，是生命最具活力的意味！大家说，
学习能不快乐吗？

固然，我们也只有认真地学习，仔细肠学习，学习对我们来
讲，才是快乐的。我们不应当把学习看成是差事，不应当往
敷衍它，只有想往学习的，才会学到真实的知识，才会真正
体会到它的快乐。我们敬爱的周总理曾说过：“活到老，学
到老。”同学们，让我们一起认认真真地学习，让快乐伴随
着学习，在学习中体会真实的快乐。

只会空想而不行动的人，永久也体会不到收获果实时的喜悦。

    彩云飘在空中，自然自得洋洋，但最多只能换取几声
赞美；惟有化作甜雨并扎根于沃壤当中，才能给世界创造芳
菲。

    我的讲话到此结束，谢谢大家！

国旗下讲话爱耳日小朋友讲话稿篇三

大家早上好！



今天我讲话的题目是《珍爱生命，预防溺水》。天气越来越
热，游泳，是大家喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做好
准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张不能沉着自救，
极易发生溺水伤亡事故。

一、在此，我希望大家注意游泳安全，做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，也不要到不知水情或比较危险且
宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳，更不要私自到江、河、
湖、水库等地游泳。选择好的游泳场所，对场所的环境要了
解清楚。若有危险警告，则不能在此游泳。

2、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。

3、游泳时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋。

4、要做好下水前的准备，先活动活动身体，如水温太低应先
在浅水处用水淋洗身体，待适应水温后再下水游泳；镶有假
牙的同学，应将假牙取下，以防呛水时假牙落入食管或气管。

5、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

6、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

7、跳水前一定要确保此处水深至少有3米，并且水下没有杂
草、岩石或其他障碍物。以脚先入水较为安全。

二、万一不幸遇上了溺水事件，溺水者切莫慌张，应保持镇
静，积极自救：



3、要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

同学们：我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜
青春，努力学习，积极进取，不断提高自身素质，共同担负
起历史和时代的重任。让我们行动起来，珍爱生命，预防溺
水，杜绝悲剧的发生。

国旗下讲话爱耳日小朋友讲话稿篇四

大家早上好!今年6月是全国第十四个“安全生产月”，也是
我市的“安全教育月”。现在借升旗仪式再向同学们宣传一
下安全知识。

一、交通安全：我们学校外面就是人多车也多的马路，要求
我们要养成遵守交通规则的好习惯，要时时处处注意交通安
全，我们在上学放学的路上，不打闹不看书，不在公路上玩
耍、奔跑、游戏。确保自己与他人的交通安全，行安全路，
做文明人。严禁骑自行车到校园。同学们也应该提醒你身边
的同学或家人，请他们也时刻遵守交通规则。

二、饮食安全：夏季是各种传染病的高发季节，同学们尤其
要提高警惕。我们应该做些什么呢?那就是讲究卫生，预防疾
病;加强体育锻炼，增强自身抵抗力。俗话说早睡早起身体好，
因此充足的睡眠也是必不可少的。不在校门口和街头流动摊
点购买零食，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食
物中毒。同时注意不要暴饮暴食。第三，注重心理卫生，保
持积极向上而又乐观豁达的心境。

三、防雷击安全：雷电灾害是最严重的自然灾害之一。现在
是雷灾多发季节，由于夏天雷雨天较多，学生上学放学的路
上若预防不当就容易遭受雷击。大家一定要掌握防雷知识，
学会防雷避雷。打雷闪电时不要站在高塔或大树底下避雨;打
雷时不要打电话、看电视和听音响，应将家用电器的插头全
部拔掉。



四、其他安全：1、校内课间不乱跑，不拥挤，上下楼梯快步
轻声，靠右行走。2、不允许不能随意在校园内逗留。3、保
证用电安全检查，不乱动电源插座。4、入校后不得随便出校
门。上体育课要注意与他人合作，防治机械伤人，保证安全。
另外，夏天由于穿的衣服较少，同学们更应该遵守学校的规
章制度，不要乱跑，以免跌伤、擦伤。5、放学后按时回家，
不再街上逗留，不与陌生人交往，不和生人搭讪，防止坏人
拐骗，做到生人的话不听、事不做、路不带、东西不拿。6、
不私自外出，不听信陌生人话，防止被绑架，拐骗和走失。
不到施工场地或危险楼房、地段、桥梁玩耍、逗留。不私自
下溪、河、池、水库中游泳戏水，以防溺水事故的发生。7、
严禁玩火，禁止把火源带入教室或宿舍，杜绝火灾事故发生，
一旦遭遇火灾，要学会正确的逃生方法。8、加强自我教育，
培养自身良好的心理品质，与同学、老师保持和谐的关系，
以积极的态度对待学习和生活，遇事要冷静，做事多想想后
果，做到三思而行，同学间有了矛盾要冷静解决，不要以非
对非。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力
增强自我防范能力，做到警钟长鸣!

谢谢大家!我的讲话完毕!

国旗下讲话爱耳日小朋友讲话稿篇五

老师们，同学们，早上好！

今天我演讲的题目是“爱校爱‘嘉’，做文明嘉定人”。

我题目里的“嘉”，是嘉定的“嘉”——我们生活的地方。

作为预科学生，我们来到嘉一中来到嘉定，已有半年时间。
本以为我们远离了父母和家乡，就会孤独苦楚，但是来到这



里才知道，学习、考察、节日、游览，丰富多彩；教导、叮
咛，语重心长；问候、关怀，真挚温暖……这一切，比我们
在家时更细致、更周到，让我们感到安全、信任，我们离开
了小家，却来到了大“嘉”。

学校的关怀温暖了我们这些异地学子的心灵，我们为自己是
一中人而自豪，嘉定的发展点亮了我们这些边疆孩子的眼睛，
我们为自己是新嘉定人而高兴。一中、嘉定，就是我们的第
二家、乡，争相斗艳的花草、鳞次栉比的建筑、苍郁葱翠的
树木、车水马龙的街市、发达便利的交通……这一切，是江
南美景与现代科技的结合，让我们感受到了古典与现代结合
的美好。

不乱扔垃圾，让家园变整洁；不乱穿马路，让安全有保障；
不乱停车辆，让行路更方便。请把这“三不规范”作为我们
嘉定人的最基本准则。

老师们，同学们，学在一中，住在嘉定，校和“嘉”的发展
需要我们携手共创，那还等什么呢？从现在开始，拿出实际
行动，爱校爱“嘉”，做文明嘉定人吧。

谢谢大家！

国旗下讲话爱耳日小朋友讲话稿篇六

听力与语言是人类相互交流和认识世界的重要手段，然而，
耳病和听力障碍的阴霾却袭扰着人类。下面是本站小编给大
家整理的全国爱耳日国旗下讲话，仅供参考。

尊敬的老师、同学们：

早上好，今天是3月3日，也是全国爱耳日。**年第**次全国
爱耳日宣传教育活动主题确定为"——"。



耳朵是我们人体非常重要的器官之一，但是，我们日常很多
的生活习惯都在不断的损害着我们的耳朵，如游泳进水，长
时间戴耳机听歌等等，都是非常不好的。如果我们的耳朵受
到伤害，听不到声音了，那就会没法听老师讲课，影响我们
的学习，给我们生活的方方面面带来很大的不便。今天我们
就一起来聊聊日常如何保护耳朵。

1、戴耳机注意时间，不能太长。

现在有一个非常常见的现象，特别是许多青少年，不管是走
路，还是等车、坐车、吃饭，都是手上拿着手机，耳朵里塞
着耳机。其实音乐耳机带久了，总会感觉耳朵隐隐的痛，因
为我们同学年纪小，现在还不怎么感觉的出来，但是可以肯
定，长此以往，耳朵总会出问题的。所以，爱听歌的同学，
尽量注意一下劳逸结合，一个小时左右要休息一会，让耳朵
透透气。除此之外，爆竹、一些声音嘈杂的玩具、对着耳朵
大声喊话等等都会对耳朵产生危害，声音越大，接触时间越
长，对我们的听觉影响越大。

2、尽量少掏耳朵，千万不要用尖锐的工具掏耳朵。

如果我们经常使用耳机听歌，或是听其他东西，耳朵是比较
容易产生更多耳垢，还会偶尔伴随着痒，总想去掏耳朵，也
总会有时不小心弄疼耳朵，更有可能挖伤耳道甚至损坏耳膜。
其实耳垢是耳油分泌混合死皮，一般不用清理，会自行排出，
推回去反而会构成耳道闭塞。同时耳油具有杀菌作用，耳垢
就像小防线，阻止尘垢入侵。所以啊大家不要挖耳朵。如果
耳垢确实很多，堵塞了耳道，影响听力，应该让父母带着到
医院找医生帮忙清理。

3、日常注意外耳清洁，每天洗脸时多注意洗洗耳朵周围。

有时候我们可能没有注意到，我们的耳朵外耳部分，耳朵背
后，因为看不见，也没人注意，经常会残留很多污垢在上面，



所以，建议多清洁自己的外耳部分，特别是耳朵背后，一般
每天洗脸的时候，有意的洗洗耳朵背后，基本上这样就差不
多了。

4、洗澡，游泳耳朵进水及时清理。

在洗澡，洗头的时候，或是我们游泳的时候要注意耳朵的防
水，当不小心导致耳朵里进水，特别是不干净的水的时候，
一定要注意及时清理干净，不然很容易发炎的。如果洗头洗
澡进水了，出来用棉签吸干净就可以了。如果游泳进水了，
头偏一侧，踮脚跳跳，水就出来了。

5、擤鼻涕。

伤风感冒时，千万不要捏住鼻子两边一起擤鼻涕，以免压力
过大，带菌的鼻涕乘势进入耳咽管到中耳，引起中耳炎。要
擤鼻涕，应该逐个鼻孔来。

爱护耳朵，请同学们记住一首儿歌：耳朵长在头两旁，要听
声音它帮忙。不抠不掏保护好，耳听八方能力强。

谢谢大家!

大家好!今天国旗下讲话的主题是《世界精彩——我听到》。

每年的3月3日是全国的"爱耳日"。早在1998年3月，在政协第
九届全国委员会第一次会议上， 15名委员针对我国耳聋发病
率高、数量多、危害大，预防薄弱这一现实，提出了《关于
建议确立爱耳日宣传活动》的提案。当时这一提案引起了有
关部门的高度重视，经中国残疾人联合会、卫生部等10个部
门共同商定，确定从20xx年开始每年3月3日定为全国爱耳日。

据有关部门提供的资料显示，目前中国有耳聋的残疾人
达2057万人。其中耳聋儿童可达100多万。因此青少年听力健



康保护，引起了全社会的高度重视。

引起听力障碍的主要原因有：遗传因素;药物，特别是庆大霉
素，它是造成中霉性儿聋的主要药品，我们同学应当慎重用
此类药物;噪音;感染与疾病;外伤与精神及情绪，精神紧张、
压力过大及情绪激动可使听力短期内下降，造成突发性耳聋。

1.保持良好的精神状态：积极参加社会活动，保持乐观向上、
不急不躁的情绪。

2.养成良好的饮食习惯：调整饮食结构，多食含锌、铁、钙
丰富的食物，切忌长期食用高盐、高脂肪、低纤维素类食品，
切忌暴饮暴食。

4.远离噪音：听收音机或耳麦的时间不宜过长，音量不宜过
高。

5.经常按摩耳朵：比如按摩耳背，捏耳垂。

6.不要随便掏耳朵：掏耳朵时如果用力不当容易引起外耳道
损伤、感染、稍不注意，掏耳勺还会伤及鼓膜或听小骨，造
成鼓膜穿孔，影响听力。

同学们今年我校的"爱耳日"口号是"世界精彩——我听到"让
我们一起珍惜健康，享受美好生活。

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《世界精彩我听到》。
老师考考大家：你们会写聪明的聪吗?他是什么偏旁?对，是
耳字旁。这就告诉我们：一个聪明的人，他耳朵的本领一定
很大。就拿我们每位小学生都要靠耳朵去专注地听老师讲课，
专心地倾听别人的读书、发言，还要靠耳朵去欣赏美妙的音
乐，欣赏大自然的一切声响，宏大的，微弱的，铿锵的，柔



美的耳朵都重要啊!

可据有关部门提供的资料显示，目前我国有耳聋的残疾人
达2057万人。其中耳聋儿童可达100多万。这引起了全社会的
高度重视。20xx年，我国就把每年的3月3日是全国的爱耳日。

1.避免到太嘈杂的地方，如歌厅、迪厅。

2.在噪声大的环境中，可配戴适当的护耳罩及耳塞。

3.耳朵发炎或耳鸣，要立刻看医生。

4.用耳机听cd、md、mp3时不要把音量调得太大。

6.洗头或洗澡时，可用棉花球塞耳，防止污水流入耳道。

同学们，我们了解了这么多原因，那么从现在起就应学会科
学护耳、保护听力，因为几乎所有这些导致听力损伤的因素
都是可以预防的，但由于没有得到足够的重视，从而导致听
力损伤。

同学们，最后祝愿大家都能拥有一双健康、聪灵的耳朵，让
我们能听到这世界的精彩。


