
最新演讲稿面对困难 勇敢面对困难演讲稿
(实用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿面对困难篇一

大家好!我演讲的题目是“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”，
我们正前行在人生奋斗的征途中，万里长征，我们刚刚起步。

就在这起步的阶段，我们获得过掌声，也遭逢过挫折。

面对成功，无疑要胜而不骄，再接再厉;而面对挫折，我们则
要坚定地说，切莫放弃。

亚伯拉罕??林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁
精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。

或许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。

最终，他成为了美国第十六任总统。

正是因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的
理想。

战胜挫折走向成功的，不仅仅只有林肯总统一人。



著名作家马克.吐温还是一名"文学爱好者"时,写了一般自我
感觉很好的小说,他满怀信心的送到书商那里,不料竟遭到书
商的冷嘲热讽:"难吃的菜吃一口就够了,这是我见过的最烂的
书稿,像你这样的作者这一辈子也别想找出愿意出版你的书的
人.别浪费时间了,趁早干点别的活儿把!

"多年以后,马克吐温再次见到了那位书商,对他说:"这些年来,
我日日夜夜都在想怎样摆脱折磨你方解心头之恨,事实上,我
正是这么熬过来的."马克吐温此时的调侃,活脱脱的证明了人
们最出色的工作往往是在逆境与挫折中做出来的。

然而，有些，对于挫折，却总是抱有消极的思想，生活中，
我们经常在报纸与新闻中看到有人因为生活中的挫折而自杀。

我想不明白，是什么样的挫折，可以让人放弃身上最宝贵的
财富——生命!好死不如赖活着，活着，就代表着希望，代表
着一切都可以从头开始。

而死亡呢?能带来什么?解脱?你自己是解脱了，你的亲人呢?
你的朋友呢?你所爱的和爱你的人呢?你给他们带来的除了悲
伤，除了难过，还有吗?这是多么自私的一种做法啊!为什么，
不能用自己的双手，来克服那一个个挫折呢?命运，是掌握在
我们自己的手中的!

挫折，在成长过程中，也是市场会遇见的。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。

倘若我们因为一点小小的挫折就轻易说放弃，那些目标又有
什么意义?上苍赋予我们生命，就是要我们去不懈地拼搏啊。

同学们，决不轻言放弃，勇敢面对挫折是一种美德，更是一
种积极的人生态度。



我们无法创造命运，但我们可以用实际行动改变命运，我们
可以向命运中的艰难困苦挑战。

不被挫折所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精
彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦??凯勒的生命中没
有光明与黑暗，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。

正是不轻言放弃，勇敢面对挫折让她们有了壮美的人生，赢
得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。

在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只有不懈地努力，不懈地
奋斗，最终实现自己的理想。

这，才是我们生命的意义。

无论前面的路多么坎坷，“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”
将永远是我们人生追求的永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家!

面对困难 超越自我 人生是战场，而自己正是这场硬仗中的
主角! 人生的旅途本来就是起伏不定的，而生命也是由欢笑
和泪水编织而成的，就像电影中的角色，不管是主角、配角
或是临时演员，只要尽本分，把戏演好，向困难挑战，超越
自己，就是懂得生命真谛的人。

你看过《汪洋中的一条船》吗?书中的主角——郑丰喜先生就
是一位能突破现状，能超越自己，追求更完善的人生的人。

他不因双腿弯曲，不良于行，而成天自怨自艾，反而凭着毅
力、信心向自己挑战。



他虽然也曾遭到失败，但以信心做反看，以毅力当前锋，终
于战胜了自己，战胜了双腿，成为一位超越自己的成功者。

失败并不可耻，可耻的是不再勇敢地站起来，接受挑战，而
一味的逃避，不敢面对现实! 作家杏林子因为从小身体关节
的毛病，经常躺在床上，无法做事。

但她坚信，总有一天，她也能像常人一样，做自己爱做的事，
她有了向自己挑战的信心，事情便成功了一半。

演讲稿面对困难篇二

大家好！

那是在我五岁第一次上台时，在上台前，我的心中忐忑不安，
总是无法调整出好的情绪。开始表演了。那强烈的镁光灯直
射下来，就像一双犀利的眼睛，盯得我喘可是气来，我更紧
张了。

当我看到台下那么多人的目光聚集在我的身上，原本就担心
的我一下子忘了自我的动作，傻呆呆地站在幕布旁。那一刹
那，我听到的音乐就像奔驰的野马，嗡嗡作响；镁光灯则是
一把锋利而尖锐的箭，射进了我的内心深处。好在这时，教
师在幕布旁不断的鼓励我，小声地说：“你必须能行！”我
深深地吸了口气，很快镇静下来。

我微笑着自信地走上了舞台。一上台，我就好像置身于一池
碧水中，身体变得那么地舒展，跳的每一个动作都是那么娴
熟而自然。那音乐如潺潺的溪水，镁光灯也如和煦的暖阳。
我的舞姿尤如一只傲气的白天鹅在湖面上游动；又像一缕纯
洁的阳光，干净而温暖；更像一朵蓬勃的向日葵，正努力地
向上生长。最终，我在观众们的掌声中退了场。



有自信不必须能够战胜困难。可是，如果自我充满自信，就
有战胜困难的期望。自信是飞向蓝天的翅膀，是航行的船桨。
在任何时候，自信都会助你一臂之力，到达成功的彼岸。让
自我成为一个充满自信的人吧！

演讲稿面对困难篇三

大家好！

困难对于每个人来说都是不可避免的。困难既可能使人走向
成熟，也可能成为成长的绊脚石。关键就在于如何对待困难
的态度！

古语有言：天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益
其所不能。可见困难才能使人振奋，贪图享乐必将失败。

人在困难中容易失败，但经历困难也是迅速成长的好方法。
就说说我们大家众所周知的“发明大王”——爱迪生。他在
发明电灯的时候，他单是为了寻找合适做灯丝的材料，就经
过了几千次的失败实验。他最后不是从失败和困难中走出来
了吗？并且成功发明了现代人类离不开的电灯。再说说着名
交响乐作曲家贝多芬，在双耳失聪之后，依然坚持创作。你
可以想象那是怎样的环境吗？最后对他不是也获得了世人的
认可吗？还有像霍金、张海迪等等他们的成就完全源于他们
在逆境中的努力。

伟人的经历无不告诉我们：我们的成长需要困难，困难是让
我们走向成功的必经之路。可是又有几个人能真正能领悟这
个道理呢？有一些人遇到困难就退缩，怨天尤人，摔倒了就
趴在地上不起来。这些人做事害怕遇到困难，祈盼这一生平
平坦坦，万事如意。如果人的一生只是在顺境中度过，就像
温室中的花朵，经不起大风大浪的打击，遇到微风就左右摇
摆。勇于追求困难，敢于面对困难的人，才是经得起狂风暴



雨的小野花。

没有困难的人生，就没有奋斗，人的意志就会消退，人的精
神就会萎缩。万一人生遇到了什么风浪，就经不住这命运的
挑战，会在痛苦中逝去！

所以我们要做那一朵无所畏惧的小野花！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

演讲稿面对困难篇四

微笑是这大千世界中的一朵美丽的花朵，它温柔;它恬静，它
美丽!

世界上，有的人很快乐，有的人很痛苦。快乐的人因为在遇
到困难时，面带微笑去战胜困难，他高兴，他拥有微笑;而痛
苦的人则是遇到困难，灰心丧气，忘记了微笑，他没有战胜
困难，他痛苦，他没有微笑。

微笑是心灵清池的粼粼波光，盈盈水色，毫无污秽，毫无掩
饰，它流露出鹅卵石般的轻盈，水草般的恬静。

在生活中，微笑是最美丽的语言，最强大的力量就是微笑。

在人生道路中，每一条通向阳光的道路，都充满了坎坷，我
们应该怀着微笑去面对;每一条通向希望的途径，都充满了艰
辛与汗水，我们应该怀着微笑去面对;每一条通向成功的大道，
都充满了荆棘，我们应该怀着微笑去面对。微笑地面对困难，
是从容的表现;微笑地面对荣誉，是淡泊的表现;微笑地面对
挫折，是勇敢的表现……微笑，让每一个日子都充满温情。



俗话说：“笑一笑，十年少。”的确如此!一个愁眉不展的人
拥有微笑，那他就注定拥有更多更美好的东西;一个老人拥有
微笑，那他可算得上是“人老心不老”。

微笑，是一杯浓浓的绿茶;微笑，是一束美丽的鲜花;微笑，
是春天灿烂的阳光……微笑着向前走，前方便是一个崭新的
太阳，便是一片蔚蓝的晴天，便是一块宽广坦荡的大地!那里
将是胜利的世界!

微笑，是世间最美丽的语言;微笑，是最强大的力量。我希望
我天天拥有微笑!

演讲稿面对困难篇五

虽屡遭挫折，却能够坚强的不折不挠地挺下去，因为我们能
正视困难，这就是我们成功的秘密。

——题记

生活就像一个万花筒，让我们看到世间万象。成功、收获是
那一簇簇绮丽的烟花。而困难正是那些哑炮们，要是没有他
们，怎能衬托出那些烟花们的美丽呢？所以，面对困难我们
应该倍感欣慰。

生活就像一盒调味剂，里面有酸甜苦辣咸各种味道。幸福快
乐是那甜甜的棒棒糖的味道。而当我们面临困难时呢？嗯…
咸咸的、苦苦的正是因为有他们，我们才可以体验人生的多
滋多味，面对困难我们应该感激。

生活就像一条充满荆棘的小路。虽然充满荆棘，充满危险，
有时还可能会跌倒，但，我们要爬起来，要勇敢的越过去，
到达那胜利的尽头。面对困难，我们应该坚强的面对。

困难是一种挑战，我们应该正视它，面对他，并且打败它，



摘得胜利的桂冠。

正视困难，克服困难，勇往直前，遇挫不屈，坚强的挺下去，
获取我们的成功。这，就是成功的秘密。


