
离婚协议书简写有一儿一女要(精选5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

春季运动会演讲稿篇一

大家好，今天我演讲的题目是：《春天，希望的.季节》。

微笑着送别冬天走远，我们迎来又一个温暖的春季。这是一
个遍地开满花的季节，这是一个生命重获新生的季节，这是
一个充满快乐与希望的季节。

你看那往北飞的大雁，经历过秋天萧瑟而孤独的南迁，在异
乡陌生的土地上隐忍了一个漫长的寒冬，终于迎来了久违的
春天，成群结队地飞回故乡。

你看那嫩绿的新芽，在阴冷潮湿的泥土下默默地数着黑暗的
日子，为来年的发芽积蓄着爆发的力量，终于在第一缕阳光
照射大地的那一刻，破土而出。

四季如此，人生变是好如此。在过去的一年里，我们经历过
痛苦、落寞、挫折、失败，品尝过快乐，甜蜜，激励，成功，
笑过，也哭过；喜过，也悲过，在过去的一年里，我们成长
着，也许学会了一项新的技能，也许收获喜了一份珍贵的友
情。旧的一年终于过去，我们即将迎来一个崭新的春天。

人的一生总是在不断的前进着，冬去春天，花开花落。也许
你在因前路漫长未知而迷茫，也许你正因未来遥遥无期而忧
伤，但我们走过陈旧的过去，重新站在温馨的阳光里，总能
事情到春天的温暖，生命的可贵。停在春天里，我们总带着



寻未来美好的畅想，用尽全部的热情，期盼能在新的季节里
做出一点改变，取得一些进步，实现一个梦想。

所以，为你的春天列一个计划吧，多读几本好书，常背背英
语单词，每天有计划的做一些练习题，让自已的学习成绩像
春风中的小草一样，渐渐长高；抑或找一项适合自己的体育
动动，在温暖的阳光下锻炼健康的体魄……让我们一起用坚
持的决心点燃美好的希望，用辛勤的汗水浇灌出属天我们自
己的春天。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

春季运动会演讲稿篇二

大家好！

我是xx市第六小学五年二班班主任，我的名字叫xxx。我今天
演讲的题目是《用花朵编织美丽的春天》。

今天我们大家在这里举行班主任叙事演讲，我纯洁的心海中
泛起轮轮思考的涟漪，我思考的涟漪上滚动着关爱的阳光，
我关爱的阳光中燃烧着真情的火焰。作为一名普普通通的班
主任，我们的工作是平凡的，是琐碎的，但是，这项工作又
是伟大的，更是崇高的。点滴的工作当中，记录着我们勤奋
的脚步；平凡的工作中，摄录了我们晶莹的汗水；张张洁白
的纸张，书写着我们教师求索的脚步；个个工整的字迹，铭
记着我们教师劝勉的心声。

大家知道，教师，是用自己的知识在引导一条条流淌的小溪；
教师，是用自己的智慧雕琢着一颗颗璞玉；教师，是用自己
的年华在拔节着一缕缕希望；教师，是用自己的睿智在摆渡
着一个个灵魂。

我们每天都在接触着纯洁的学生，学生的一举一动都在牵动



着我们教师睿智敏感的心弦。刚刚调入本校任职之初，我发
现我们班级有个叫王思琪的学生，从她的言谈举止中我了解
到，她的父母都是贩卖蔬菜的小商人，每天头顶着明亮的星
星最早迎来美丽的黎明；每天都身披着璀璨的灯光拖着长长
的身影迎来一个疲劳沉重的夜晚。王思琪在这种环境中生活、
成长、思考，必然形成了她比较独特的性格——内向、自卑、
胆怯、多疑、敏感。

面对着这样一个弱势群体中的弱者，我所能做的，不用思考，
不用犹豫，当然是要捧出我的一颗爱心，因为一朵花开不是
春，百花齐放春满园。每一朵花都有开放的理由，而每一朵
花都有得到教师雨露滋润的权利。

于是，我在一个学期里，仅给王思琪的母亲打电话就打了一
百多次，我对王思琪的情况可以说了如指掌，包括她哪天出
生；出生时几斤几两；抓周时首先抓的是书本不是花草和化
妆品；在家和谁最和得来？亲人中她和谁的关系最好等等。

要知道，这些都是宝贵的教育资源啊！当我和风细雨的和她
聊天的时候，她吃惊的眼神中燃烧着亲情的火焰；当我和她
漫步在校园的林荫小路上聊天的时候，她嘴角的笑容和路边
花圃中的花香一起在她美丽的酒窝中扩散。要知道，我微笑
着说她用胖乎乎的小手抓起一本书而不是花花草草的时候，
她是多么的吃惊，而又是多么的幸福？哪个孩子不希望从教
师那里得到了解呢？哪个孩子不希望从教师那里得到关爱呢？
我不是在简单的述说，那是首先要推到挡住她心灵阳光的心
墙啊！

课堂上，她写对一个字，我表扬她；她有一个美丽的想法，
我表扬她；她敢于大胆的到我身边站一站，我都亲热的鼓励
她，用我的手，梳理着她的滑溜溜的头发说，多干净、多漂
亮的好孩子。是的，干净不是进步么？漂亮不值得表扬么？
她图画成绩优秀，我立刻让她和美术科代表一起布置一期图
板，那个激动的小样子，真是让人心疼，真是让人动情。结



果，图板布置的美观、大方、庄重、典雅。得到政教处领导
的表扬。那一刻，我看到小思琪幸福的泪水几乎要冲毁眼帘
的堤坝。

王思琪进步了，她是我教鞭下一朵带露的花蕾，我的阳光洒
在成长的花苞里，她幸福的绽开了，我成功的微笑了。她在
洒满阳光的春天里快乐的成长，我在教鞭下倾听花开的声音。
今天，明天，永远我都要高声的呼吁：人们教师，都争做教
育家，不做教书匠，让自己流成一条汹涌的智慧之河！在教
学的春天里，用芬芳的花朵，为祖国编织美丽的春天！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

春季运动会演讲稿篇三

冬天的脚步悄悄地走了，我们又迎来了一个崭新的春天。在
我的心目中，春天是美丽的、多情的，让人们流连忘返。今
天，我在田野中就找到了这种感觉。

这是，一阵微风悄悄地吹了起来，把树上的桃花都吹落了，
好美啊！我用手接住了花瓣，发现花瓣大的一端是从白色渐
渐地变成粉红色的。我静静地躺在了青翠欲滴的草地，与大
地妈妈来了个零距离的接触。春天的天空一碧如洗，还有几
只可爱的小鸟在一边自由自在的飞翔，一边唱着欢乐的歌儿。

我来到了茂密的柳树边，看见柳枝上都抽搐了碧绿的嫩芽，
还有许多的柳条落在了地上，我便把那些柳条一一捡了起来，
准备把它编成一个柳圈。过了一会儿，我编好了，就把它戴
在了头上。

时至傍晚，我也该回家了，空气中弥漫着阵阵幽香，我循着
邮箱前去一看，只见大片大片金黄色的油菜花呈现在我的眼
前，还有许多只五彩斑斓的蝴蝶在上面翩翩起舞呢！春天是
最美的季节，也是多姿多彩的季节。俗话说：“一年之际在



于春，一日之际在于晨。”我们现在也要抓住每分每秒，现
在播下希望的种苗，用自己的劳动换来丰硕的果实。

春季运动会演讲稿篇四

春天的声音，快乐又活泼。

春日里的一个清晨，天刚蒙蒙亮，东方的.曙光一点点碎在窗
前。不知道为了什么，我突然早早醒了过来，正打算再睡一
会儿，几声清脆的小鸟的啼叫传入我的耳朵。窗户上沾满了
水汽，透过窗，朦胧的一团褐色，似乎是一只小鸟，在上下
跳动着。我小心翼翼走到窗边，在窗户上擦了几下，一只全
身褐色的小鸟清晰地映入我的眼帘。小鸟只有拳头般大小，
一身丰满的褐色羽毛，两只嫩红色的小爪，不停地在窗沿上
跳动着，快乐地唧唧喳喳地唱着。

小鸟应该会吃米的。出于感兴趣，我去厨房抓了一撮米，想
要喂喂小鸟。当我回到窗边时，小鸟却已经飞走了。快乐的
歌声，还在窗边回荡着。

这些活泼的孩子们，让有些宁静的街道又热闹了起来。

春天的声音，五彩缤纷。

春季运动会演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《舞动的春天》。

“野火烧不尽，春风吹又生”剥开黄色的.泥土，又闻到了嫩
绿的气息，春天在舞动，祖国在搏击，我们在拼搏。作为一
名学生，我们应该怎样做，如何把握好分分秒秒，让我们的
成绩更加优秀，让我们的阅历更加丰富，让我们的人生更加



精彩！答案只有一句，那就是：以钢铁般的意志。持之以恒，
顽强拼搏。

或许你曾经拼搏过，但并没有成功，但是如果你不努力，不
奋进，那么你必将失败。纵观古今中外，无论是先秦时代的
诸子百家，还是名扬四海一统天下的英雄帝王；无论是经济
十分繁荣发达的美国，还是正在崛起的中国，谁不是经历了
命运的严冬，又顶住了落魄的风雪，艰忍而行，不懈努力，
才赢得了成功。

从小家境贫寒范仲淹，为了读书，他省吃俭用。终于，他的
勤奋好学感动了寺院长老，长老送他到南都学舍学习。范仲
淹依然坚持简朴的生活习惯，不接受富家子弟的馈赠，以磨
砺自己的意志。经过刻苦攻读，他终于成为了伟大的文学家。

山，因其形而巍峨；水，因其势而磅礴；人则因勤奋拼搏而
伟大。一个不断进取，不断奋斗，不断拼搏的人生才是有意
义的人生，才是有价值的人生。

或许你现在并未成功，但成功的星光依然在黑暗的夜空中闪
耀，遥远的未来别去等待，今朝就要用勤奋去为梦想而灌溉。

自然的春天来到了，人生的春天你我正在经历着，只要你努
力，去搏击去奋斗，那么成功的春天也在向你招手。


