
2023年演讲稿评价语归纳 学生开展交通
安全演讲稿(实用5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿评价语归纳篇一

很高兴今天参加班里的交通安全演讲活动。我对交通安全有
几点看法。

1、我们要认真学习交通安全的法规，遵守交通规则，加强安
全意识，树立交通安全文明公德。

2、当我们徒步行走于人来人往的马路时，请时刻保持清醒的
头脑，不再马路上嬉戏打闹。

3、当我们过马路时，多一份谦让与耐心，不闯红灯，走人行
横道，绝不能为贪一时之快，横穿马路。

4、严禁12岁一下的学生骑自行车。放学回家一定要排好队。

以上是我总结的看法。珍惜生命。安全出行。从小做起!从我
们大家做起。

我的演讲完毕谢谢大家!

演讲稿评价语归纳篇二

下午好！



今天我讲话的题目是：法制伴我们健康成长。

在这社会大家庭里，我们每个人如何约束自己、规范自己的
行为呢？那就是共和国华丽雄伟的大厦下一座坚实、永恒不
变的根基——“法”。它使我们每个人明确是非的界限，而
这也是共和国公民所应具备的最基本的素质。

提起法律，给人以神秘、威严、崇高的感觉。其实，法律离
我们很近，渗透在我们生活的方方面面。它与道德、习惯、
纪律一样，都在规范着人们的行为。正是有了法律，这个社
会才变得有序；正是由于法律的存在，才使我们的权利得到
应有的保障。

我国是一个法制国家，国有国法，校也有校规。我们常常讲
要遵纪守法，可见，遵纪是守法的基础。同学们应该认真学
习并实践我校常规工作“五个一”工程，即打造“一个阵
容”，抓好升旗仪式和课间操，塑造学生良好精神面貌；建立
“一种秩序”，即课堂秩序、课间秩序和集会秩序的文明有
序；养成“一种习惯”，即语言文明，待人接物大方礼貌；
坚持“一项制度”，即卫生分担区制度，确保学校环境的整
洁优美；树立“一个观念”，即遵纪守法，尊老爱幼，讲究
团结，刻苦学习，做文明五中人。

不要忽视遵纪的作用，“以小见大”的道理人人都懂。“勿
以善小而不为，勿以恶小而为之”，现在小小的放松很可能
会酿成将来大的失足。我们现在只有从一名合格的高中生做
起，才能在我们走出校园，融入社会后，真正成为一名知法、
懂法、守法的好公民。

同学们，从今天起，从这一刻起，让我们一起踏上与法同行
的道路吧！



演讲稿评价语归纳篇三

大家早上好！今天我在国旗下讲话的题目是爱眼护眼，远离
近视。

眼球发育需要充分全面的营养。蛋白质或维生素的缺乏都会
成为近视的诱因。为保证眼球的正常发育，平时要平衡饮食，
合理营养。少吃糖果和高糖食品，多吃富含维生素的新奇疏
菜水果动物肝脏以及富含高蛋白的鱼肉奶等。

最理想的光源为自然光源，光线好的时候，我们尽量不要开
灯。开灯时要把室内顶灯和台灯同时打开，台灯要用25瓦白
炽灯。

读写姿势要端正。眼离书本1尺，笔尖与手指距离一寸，胸距
离桌子约一拳，这个距离符合眼的调节生理机能，能减轻眼
睛的疲劳。

要保持良好的读写姿势，还要注重：不要在直射阳光或暗弱
光线下读书写字；不要躺在床上或趴在桌上看书；不要边走
边看书，更不要在晃动的车厢里看书。

积极参加户外活动，经常眺望远处，放松眼睛，如可以眺望
远处的树木或建筑物，也可以在夜晚辨认那满天的星斗。

坚持做好眼保健操能够消除疲劳，增强眼部血液循环，放松
眼肌，对近视的防治有积极的作用。

我相信每个人对这个世界都存在一定的好奇和热情，那就让
我们行动起来，保护视力远离近视！让我们的每一天都在光
明和和谐中完美的上演！



演讲稿评价语归纳篇四

大家下午好！

今天我们六中全体高三师生在此隆重举行高考“百日冲刺”
誓师大会。作为一名老师，我很荣幸，能和同学们一起见证
你们人生旅途中这一具有历史意义的时刻。从现在开始，你
们就已进入到高考的冲刺阶段。此时此刻，全体高三老师的
心与你们一起跳动。

三年的时光，我们朝夕相伴，作为你们的老师，有幸陪同你
们走过了生命中最亮丽的青春花季。依然记得20__年8月，在
六中门口报到时一张张兴奋的容颜、一个个懵懂的少年。仿
佛转眼间，我们已经走到要告别的时间。三年，那些书声朗
朗的清晨，那些披星戴月的夜晚；那些运动场上挥洒青春的
身影，那些相遇时问声“老师好”的笑脸；那一次次热泪盈
眶的感动，那一张张好像永远做不完的试卷，都将是停泊在
我们心湖中最珍贵的记忆。只为这一刻，让我们一同携手，
艰险同担，风雨同舟，向理想的彼岸前行。

“行百里者半九十”，做事愈接近成功愈困难，愈接近成功
愈要认真对待。接下来的一百天的时间里，老师们将对你们
有更严格的要求，更艰苦的训练，甚至更严厉的批评。但我
们相信已经长大了的你们能够理解，这一切都是为了你们能
更加规范、更加高效、更快成熟；为了你们能更了解自己、
了解高考、更从容的应对高考，为了你们能有更加辉煌灿烂
的明天。同学们，高考将翻开你生命中崭新的一页，它会让
你的梦想绚丽如画，让你的前程灿烂如星，让你的生命完美
如歌；而这一切的可能，只有两个字能够帮你实现——拼搏！

此刻锡市六中有如神舟飞船的发射场，而你们，就像一枚枚
蓄势待发的神舟火箭，矗立在六中这座巍峨的发射塔架上。
百日之后，你们将呼哮着、轰鸣着、升腾着，带着梦想翱翔
长空！在此，我代表高三年级全体教师郑重承诺：我们将精



诚合作、科学备考、全力以赴、倾尽所有与你们并肩战斗。
在你们出征之前，我们是你们的战友；在你们蓄势待发之际，
我们是你们的导航；在你们展翅腾飞之时，我们是你们最坚
强的后盾！你们是幸福的，我们就是快乐的；你们是进步的，
我们就是欣慰的；你们是成功的，我们才是最优秀的。

老师们，同学们，让我们共同努力，让这100天成为激情燃烧
的100天，顽强拼搏的100天，更是梦想成真、奇迹迭出的100
天。我们相信，现在的每一滴汗水和每一份付出，都会交织
成那绚丽的双翼，在六月破茧而出，在梦想的舞台上，绽放
异彩。

高考百日会战，振奋精神，满怀信心，勇者必能胜；

人生几回打拼，昂扬斗志，竭尽全力，爱拼才会赢。

衷心祝愿20__届高三全体师生身体健康、心想事成！

祝愿第六中学20__年高考勇创佳绩，再铸辉煌！

演讲稿评价语归纳篇五

大家好！

腊八节这天家家都喝腊八粥，泡腊八蒜。

以往我们家都是买腊八粥，去买时没有了，所以我妈妈今年
要在家里煮腊八粥。

妈妈叫我把红豆、黑米、花生、莲子、红枣……洗干净，放
在盆里，对不起，我忘了要把米和干果分开洗。

腊八蒜，就是把蒜放入咸菜坛里，把醋和一些水（水不要放



太多），放里一些花椒把这些放了作料得水烧开冷凉，倒入
咸菜坛里封上口放在外边。到了。大年初一吃饺子时捞出来，
酸酸辣辣的可以让你多吃几个饺子。

今天，我给你说的中国习俗你学会了吗？以后我还会给你们
说一些中国的其他习俗。

谢谢大家！


