
最新演讲微笑的重要性(精选10篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

演讲微笑的重要性篇一

大家好!

人生是一条很长很长的路，路上有面很高很高的墙，叫现实。

一直以为，我的这条路，不会有崎岖坎坷，可以一直微笑着，
面对平凡，慢慢走。

故事开始在盛夏。

盛夏是一个流行离开的季节，我只能渐渐学会告别。想当初
的谁是谁非，如今已是物是人非。我听着大家说新的开始，
看他们，曲终、人散。只剩一个我在原地徘徊、等待。

我拿着告别的礼物，失神。岁月带走的记忆，让回忆越来越
清晰。一个不倒翁，一个丑八怪。可笑，真可笑，为什么在
我灰心落寞的时候，给我这样一个讥讽的礼物。为什么你要
穿着花花绿绿的衣服，就这样站在我桌前。你为什么要笑!可
笑，真可笑!

我藐视你，藐视你滑稽的外表，藐视你无心的笑，藐视你的
名字——不倒翁，因为你让我显得如此脆弱!如此渺小!如此
可笑!

可是，你任然还是在笑。



我像一个鼓气的气球，突然被针扎了。再找不到一鼓作气的
意气。我好失败，连面对我，现在这个颓废的我的勇气也没
了。我突然发现我就像一个站在熙来攘往热闹人群中的小丑，
跳着没人欣赏、没人喜爱的舞蹈，哗众取丑。

可是，你却微笑。

我恍然发现，原来你比我还像小丑，你用微笑掩饰了自己，
直到自己也被微笑掩饰。你不是不在乎，只是不去在乎。或
许你用微笑缀成的世界，也并非如此绮彩绚烂，在光明掩映
着的浮华表面，也有一隅匿藏着黑暗。

于是，你在微笑。

于是，我在微笑。

我学着你的样子，微扬嘴角，才发现，世上大多数人，寻寻
觅觅兢兢业业到一生都碌碌无为，与其落个凄凄惨惨戚戚的
下场，不如努力微笑着，做一个期待等待的小丑。

故事结束在盛夏。

扬子江头杨柳春，杨花愁杀渡江人。数声风笛离亭晚，君向
潇湘我向秦。所以，我不该停留。也许，还可以开始。我和
未来之间的距离，叫努力。

人生是一条很长很长的路，我猜，用微笑，可以翻过一面很
高很高的现实的墙，继续出发。

演讲微笑的重要性篇二

你的笑如山泉般清澈；你的微笑像宇宙一样神秘。

世界上所有的人都赞美你的美丽和你的微笑。你是个好产品。



你在上帝的手中是如此美丽。你带来了更多的精神进化。

你——蒙娜丽莎，这样一个美妙的名字，在达芬奇的画笔上
渲染得更加美丽。

如果只是偶然遇见你，不如说是注定。

我第一次见到你是在书上，从那以后，你的笑容和你的脸就
深深地映在了我的脑海里。

从那以后，我一直记得你，因为你的微笑…

你已经被世界定义为《永恒的微笑》。

多么诚实的名字，多么神奇的名字，多么有思想的名字。就
问世界上有多少人能和你抗衡，免得只有你合适！

你的微笑让我知道微笑可以让人与人交流…

请大家记住，现在：微笑。

演讲微笑的重要性篇三

李素丽比理想的高等学府差了7分。她很苦恼，但她意识到这
样做是没有用的。因为家境不好，她还是选择了空乘这个行
业。然而，他们为乘客带来了微笑，赢得了一致的赞誉。所
以被评为先进。李素丽用他甜美的声音为大家报道。但是人
难免会有一些小病小灾。

有一次，李素丽气得声音嘶哑，一个盲人乘客给她买了一袋
胖大海给她泡茶喝。一件看似普通的小事，但李素丽表示感
谢。盲人可以买到她的胖大海，因为李素丽服务周到。

我们身边有很多这样的事情。



作为青少年，不也应该微笑着向前走吗？微笑面前等待我们
的是广阔的世界。有一个广阔的世界供我们漫游。然后我们
会微笑着向前走，我们一定会收获更多的爱和微笑作为回报。

当有人不小心踩到你的脚或者碰到你的时候。你要宽容，微
笑面对这一切。你会发现，当你微笑着面对别人的时候，别
人也在微笑着面对你。你会发现世界变得如此精彩。

笑着说吧！这会给你更多的微笑和爱。

演讲微笑的重要性篇四

今天，你对孩子微笑了吗？记得一本书中说的：“微笑是喜
欢的标志，也是心境的标志。别人的微笑表示对你的好感，
微笑可以让你容易走进他的身边，微笑是彼此之间沟通的名
片。”在幼儿园里孩子们更需要微笑，孩子们最喜欢的就是
老师的微笑。自从做了妈妈后，更加体会微笑的力量的无穷，
因为老师的微笑可以让孩子觉得幼儿园是安全、温馨的，像
家一样的地方，身心才会放松，才会快乐的成长！为此，我
把师爱化成了一个一个的微笑，微笑的故事就这样开始了！

微笑着给孩子带来幼儿园快乐生活的开始！当朝霞刚刚映红
朵朵云彩，晨曦中，我带着笑，站在教室的门口，迎接每个
来园的孩子们，一个迷人的微笑，一声亲切的问候，孩子们
离开家长投到了我的怀抱。因为我的微笑，让孩子感到亲切，
也让家长放心，幼儿园一天有节奏的生活，从这微笑中开始
了。

微笑会拉近与孩子的距离，微笑会在孩子眼中陌生的你变得
不再陌生，从而快乐地投入你的怀抱。记得九一刚接小班不
久的一天早晨，常闹情绪的轩轩蹦蹦跳跳地来上幼儿园了。
他妈妈告诉我，昨晚轩轩对她说：“张老师最喜欢我了！”
理由是昨天早晨入园时，我牵着他的手对他微笑了，起床后，
还帮他整理衣服。当时我颇感惊喜，没想到我一个不经意的



行为，一个微笑竟对孩子产生了如此积极的影响。

微笑会鼓励孩子，会增强孩子的自信。班上有个叫雪格的小
女孩，胆子非常小，户外的小跳床都不敢自己上去、下来，
总是伸着小手找老师帮忙。有一次我和孩子们一起玩《小猴
过桥》的游戏，幼儿模仿小猴子走过平衡木，在自由练习时，
其他小朋友表现还好，只有她一脸的恍惚，不敢走上平衡木，
在周围小朋友的嘲笑中，她的眼圈红了。这时我立刻上前抚
摸安慰她，用妈妈般的微笑，温柔的话语鼓励她，她抬起头
看着我，在我的笑脸上她读到了信任，最终她登上走过了平
衡木，展示了自己。那一刻我没有语言，只有微笑。战胜自
己的她也开心的笑了。在以后的日子里我看到她变了，变得
勇敢了！哪天她兴奋地跑到我面前，对我说：“张老师，跳
跳床我自己上去时，我都没怕！”那一刻我特别幸福，因为
是我的微笑给了她自信和快乐！

微笑会给家长吃颗定心丸，无论是入园、离园环节，每当接
触家长时，我总是微笑的面对，让家长们放心！让频频回望
的家长不再回望，让牵肠挂肚的心放回到工作上。有了一个
个微笑，家长们很快成了我的大朋友。我们打电话、发短信、
安康网络上沟通，一起谈宝贝们点滴的进步，谈快乐的故事。
十一长假返园，琳琳奶奶说：“孩子在家说，我都想老师了，
孩子大早上就起了，吵着要来幼儿园，说是喜欢上幼儿园和
老师一起玩，因为老师爱笑，她喜欢！”依凡奶奶说：“真
没想到这么省心！还直怕孩子不爱上幼儿园呢，这多亏了老
师们有耐心!”从家长朴实话语中，我感到了家长的认可与信
任。这都是一个个微笑换来的！师爱就是一个一个的微笑，
是让孩子健康快乐的微笑，让家长放心的微笑。

微笑的教育故事还有很多，每当孩子在摔倒了疼得直想哭时，
我的微笑会鼓励孩子擦干眼泪勇敢的站起来。每当孩子在碰
到挫折不知所措时，我的微笑会帮助孩子找到战胜困难的信
心。每当孩子间发生争抢玩具时，我会给孩子们一个微笑，
微笑会化他们之间的“战争”……通过微笑，我和孩子们很



快成为了好朋友。孩子们常常笑嘻嘻地凑近我说：“张老师
真漂亮，因为你总是对我们笑，我们听你的话，喜欢和你一
起玩游戏！”这都是一个个微笑的结晶！

微笑是无声的语言，在孩子取得成功时，我会用微笑送去欣
赏；在孩子感到失落时，我会用微笑送去鼓励；在孩子犯错
时，我会用微笑送去宽容。在孩子的眼中，我的表情都会影
响我的美。因此，作为教师的我们需要严格要求自己，努力
调整心态，释放青春活力，以真诚的微笑和亲切的态度去回
应孩子，做到理智与情感兼有，智慧和爱心相融！

石北的姐妹们，请给孩子们一个发自内心的微笑！做一个懂
得微笑的幼儿教师。让微笑这朵师爱之花在幼儿园常开不败，
每天给孩子发自内心的微笑！让我们的微笑，伴随着孩子健
康成长。

演讲微笑的重要性篇五

大家好！

笑起来多好。不喜欢笑，太重；笑得开心的人太缺德了。最
好的办法是两者折中：微笑。

微笑是面对生活的关键。而微笑是心态的平衡，永远带着自
信，大度，大度。

因此，微笑着，一个人的眼睛就会明亮，阴郁的迷雾就会散
去，从而迎来希望和光明。思想不是由大脑控制的，而是由
眼界控制的，造就了一生。眼界开了，心也就开了，笑也就
自然了。微笑可以让你的身体变轻，让学习和生活中的困难
都没有了。所以，不能解决的困难，大部分是急，而不是怕。

孔明、王蒙和陶谦就是这种情况。



而且和曹操一样，一生多疑，笑点很多，命败于痨根；就像
南宋时，刘湛故意掉头就跑，死不了。如果隋文帝没有嫉妒，
薛道衡就会像李白一样有名。

这些人的生活不是这样。相反，他们可以微微一笑，敞开心
扉，放弃对名利的偏见。严重的话，就像隋文帝一样，人心
涣散，成为一代亡国之君。

同学们，你们不知道爆笑的冯导、宁在群臣中排名第一；富
有且非常富有，王锴是一块石头，拥有大量的金钱。他们是
一个怎样的人物，但他们笑得很开心，但他们一点也不笑。

笑得好，为什么不笑？微笑可以延缓胸中的愠怒，忘记各种
大的，错的。能舒经活络，好处无穷。

所以在生活面前，我们应该微笑。

演讲微笑的重要性篇六

生活中，有很多微笑。花儿的微笑给你力量；露珠的微笑给
你力量；落叶的微笑给你追求。

如果早上醒来，看到红红的太阳马上出现在眼前，你在想什
么？我会想；这又是新的一天，给了我信心。在这新的一天
里，我会尽我所能做好每一件事。他笑了。你会怎么想？我
会思考；你认为我说的很对吗？你想给我活力，让我在这个
美好的世界里努力工作，快乐生活。不管有多少艰难等待着
我，我都会以强烈的乐观面对，把困难分解成小困难，一个
一个解决。我坚信我会尽力的！我希望和你一起度过我的快
乐时光！

如果下午什么都不动你会怎么想？我在想他们是看到了一个
精彩的瞬间还是一段时间，突然之间，他们都冲我笑了笑，
所有的东西都在盯着我，渴望让我说出我的经历，在那个精



彩的瞬间，我说出了我的心声，突然一瞬间，他们都又开心
了起来，所有人都在跳舞，好像在祝福我，赞美我！阳光下，
天渐渐黑了，他们会睡着，回想起我给他们讲的故事和志向。

如果你晚上坐在院子里，看到天上有无数闪烁的星星，天上
挂着一轮明月，你会怎么想？我会再想：经历了很多，他们
的笑容好甜，好开心，好害羞。感谢他们的微笑，让我有了
足够的信心。谢谢你等我。再见了，朋友，再见了我的微笑。

当你遇到困难时，微笑是你的鼓励和力量。微笑是你悲伤时
给予的喜悦和欢笑。开心的时候微笑是你的福气，是你的幸
福。

演讲微笑的重要性篇七

无时无刻，诉说着他们对这个世界的依恋与热爱。

在这个还温暖着的秋天，世界特殊奥林匹克运动会在上海、
在这个流动着滚滚爱心潮流的城市里拉开了帷幕。那流动着
的橙色，那温暖的橙色，那代表信心的橙色为这个充满生机
的城市抹上了绚烂的一笔。各界人士纷至沓来，带着对赛事
的关注，对运动员的钦佩，对独一无二的特奥精神的赞美。

他们天生有别与别人，上帝在他们的身上做了特殊的标记以
表示他们的独一无二；他们天生比常人更加坚强，做到了我
们无法想象的一切。用伤痕填充了一路的坎坷，用泪水灌溉
了一路的荆棘，却在跌打滚爬中变得愈加坚强。泪水不再是
软弱与委屈，不再是伤痛与不振，而是决心的象征。

他们中的很多人或许自幼受尽嘲讽、歧视，周围个别恶意的
笑声带来的刺激，没有让他们产生憎恨和恐惧，而是以一颗
善意纯真的心来面对关爱抑或是恶言。但社会还是美好的，
给予他们更多的是微笑是爱心是扶持是帮助。跌倒了人们争
先扶起他们，为了保护脆弱的心；悲伤了，人们尽其所能让



其开朗。美好的情感涌动在他们和我们之间。

而特殊奥林匹克运动会则是一个展示他们自我的舞台，让他
们感受到信心感受到自己强大的力量的舞台。在一系列难以
想象的训练之后，他们迎来了这个向全世界展现自我的时刻。
在我们的欢呼声中，他们感受到人心的温暖与感动。

作为主办柔道比赛的南汇，更是迎来一个前所未有的契机，
一个展现南汇人的热情与能力的机会。体育场馆与我们学校
毗邻，那欢乐的场面也感染着我们。

你行我也行——这是他们的呼声，也是我们的感慨。

给他们一个微笑，世界为之美好。

演讲微笑的重要性篇八

大家好！

世界上最美的是什么？是微笑。人们最希望看到什么？是微
笑。世界上最美的表情是什么？是微笑。微笑的力量是巨大
的。

从前，在一个无名小镇，有一个富人天天很不开心，每天都
想自杀。直到有一天，他遇见了一个小女孩，那个小女孩天
真的对他一笑，他立刻恍然大悟。他决定去远方寻找快乐，
走之前还给小女孩许多钱。

生活中处处有微笑，微笑的力量在我身边，也是存在的，我
永远地记得那朴素的微笑。

有一次，我从学校放学回家，走在路上，突然乌云密布，瞬
间就下雨了。



哗哗的雨无情的打在我的脸蛋上，一把伞毫无征兆的出现在
我的头上，我旁边也多了一个人，他大约四十多岁，头发里
分布着几根白发，一双小小的眼睛，都快眯成一条缝了，高
大的鼻子，宽大的嘴巴，身上穿着一件洗的发白的工作服。
他正为我撑伞。

不知不觉我已经来到我家楼下了，伞又悄悄的离开，我才想
起问那人他的名字，只见他朴素的一笑就转身跑走了。此时，
我的心里暖暖，觉得雨天也很美好！

微笑的力量是无穷的，微笑让人受到鼓舞，它可以让人打倒
失败，它可以让人充满自信，它可以让人变得开心。这就是
微笑的力量。

演讲微笑的重要性篇九

今天还是那个雨天，下着很大的雨，让我想起了很多年前那
个同样的雨夜。我妈当时起得很早，在黑暗中工作，我还小，
需要父母来接我。下课铃响后，教室里的学生陆续被接走，
只剩下我一个人。任性而不知所措，我选择了冒雨回家！所
以，幸运和悲伤注定要在一起遇见我。

出了学校，才知道反悔。雨下得很大，泪水夹杂着雨水，我
感到无助和绝望。“妈妈.妈妈.妈妈！”我抽泣着喊着，一
句话也没喊，又被雨给挡住了。我只是跑啊跑。不知道什么
时候有人拍了拍我的肩膀。“妈妈……”我放声大哭。“你
是哪个孩子？被淋成这样真可怜！”传来一个陌生女人的声
音，她怔怔地站在风雨中，旁边有个小男孩——，显然是她
的儿子。她赶紧和我一起把花伞盖上，可怜巴巴地问：“怎
么，你找不到你妈妈了？”来，别怕，我们陪你去找。”说
着，那个陌生的阿姨将背着一个背包，一手抱着儿子，一手
抱着我。雨还在下，水溅到了我们每个人的脸颊上。然而，
我的心像春天一样温暖。没错，就是那个善良的阿姨，用爱
和热情为我编织好心情！



当我们到达一家超市的门口时，我们站在雨棚里，凝视着蓝
天。过了一会儿，汽车的笛声打断了我的思绪。现在，“真
妈妈”来了，我忍不住喜极而泣。我妈抱着我，我把这一切
都告诉了她。“傻小子，你真幸运。你遇到了一个心地善良
的人。以后你要这样表现！”我擦擦脸笑了笑，仿佛雨滴在
为我跳跃。

就在我要离开的时候，我带着无限的留恋回望市场。偶然遇
到那个陌生阿姨美丽的笑容，真的是世界上最美的笑容，我
觉得。一遍又一遍，我细细品味，感叹着，仿佛这是我心中
的一笔财富。

是的，善良、爱和微笑都是美的使者，因为它们让很多人面
朝大海，春暖花开！

演讲微笑的重要性篇十

大家好！

今天我演讲的题目是“我微笑，是为了您的微笑”

我常常问自己，微笑是什么？是感动、愉快、感恩还是欣慰？
我想微笑是自信，是一种坚强，更是一种职业风度，您的微
笑是我们最大的期待，您的微笑是我们最执着的目标。

不知您注意过没有？当炎热的太阳炽烤着大地时，当您匆匆
走过大麻信用社营业厅时，透过窗明几净的玻璃门窗您会发
现一道靓丽的风景，他们身着整齐划一的白色制服，微笑着
站在营业台前。对！那就是我们！有尚在蜜月中的新娘子，
有正怀孕的准妈妈，有四十多岁的老同志，我们都认为进入
新的世纪，优质服务已经不仅是客户的需求，更是我们自我
提高素质，为社会奉献的文明需要。

张燕，我们队伍中的一员，是一个既普通又平凡的人，是一



位努力让客户看见微笑的年轻姑娘。她认为，一名信合员工，
不仅要有过硬的业务技术水平，更要有优质的服务。而优质
服务从某个角度来说，其真义就是微笑服务。微笑服务就像
是一个强大的磁场，会将磁波源源不断地传递到每一位客户
的心里。她一直坚守着一个信条：有快乐的员工，才会有快
乐的客户。

有一次，一位先生走进营业厅，出口便大发雷霆。越是这种
情况，张燕越是提醒自己语气要更加的亲切、诚恳，还面带
微笑地说：“对不起，这位先生，请您先不要生气，有什么
事我能帮您解决吗？”“你能帮我什么？你不就是一名营业
员吗？我要找你们领导！”“这位先生，的确我只是一位普
通的营业员，但我代表的不只是企业的利益，更重要的是还
代表着客户的利益！请相信我，会尽所能解决您的事情！”
原来这位先生明明交了电费，但电管站硬要说他没交，于是
他非常的恼火，认为我们没把钱交进去，后来经过查证原来
是他交错了一个本子，当张燕平心静气地向他解释完整个事
情的来龙去脉后，那位客户非常不好意思，并表达了歉意，
最终在张燕的诚恳得体的话语中笑着离开了。

此时的张燕被一种幸福感包围着，因为自己甜甜的微笑给客
户送去了温暖，因为自己热忱的服务给客户带去了理解。俗
话说“赠人玫瑰，手留余香”。我们每位员工都期许用自己
的真心与热情为客户献上最好的服务，一个微笑的眼神，一
句温暖的问候，都是赠与客户的温馨玫瑰，饱含着我们的深
情与厚谊。

我们要珍惜自己的岗位，他是一种责任，一种承诺，一种精
神，一种义务。只有珍惜岗位，才能够爱岗敬业，在迈向新
世纪的征程上，要以更加坚定的信心，更加优质的服务，更
加高昂的热情，立足自己的岗位，创出更新的业绩。微笑是
我们岗位的创新，微笑是我们创业的奉献，用我们的微笑和
智慧去换取每位客户的微笑；用我们的辛勤和汗水，去浇筑
桐乡信合的美好未来。


